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APRESENTAÇÃO
 
Iniciamos o ano de 2022 com mais um projeto de qualidade na área da saúde, trata-

se da obra “A medicina na determinação de processos patológicos e as práticas de saúde 
- volume 1” coordenada pela Atena Editora, e inicialmente, compreendida em dois volumes. 

Sabemos que o olhar técnico é de extrema importância na determinação dos 
processos patológicos, assim como o desenvolvimento de metodologias que sejam cada 
vez mais acuradas e assertivas no diagnóstico. Uma consequência desse processo é o 
estabelecimento de práticas otimizadas e eficazes para o desenvolvimento da saúde nos 
âmbitos sociais e econômicos.

Todo material aqui disposto, está diretamente relacionado com o trabalho constante 
dos profissionais da saúde na busca deste desenvolvimento mencionado, mesmo em 
face dos diversos problemas e dificuldades enfrentados. Assim, direcionamos ao nosso 
leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a 
qualifica mais ainda diante do cenário atual e aumentando a importância de se aprofundar 
no conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico que tragam retorno 
no bem estar físico, mental e social da população. Esta obra, portanto, compreende uma 
comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da medicina 
oferecendo uma teoria muito bem elaborada em cada capítulo.

Por fim, oferecer esses dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 5
 
ABORDAGEM DE HEPP-COUINAUD EM PACIENTE 
COM SÍNDROME DE MIRIZZI IV: RELATO DE CASO

Thais Gomes de Souza
Cirurgiã Geral pelo Hospital Municipal Salgado 

Filho

RESUMO: O presente relato apresenta o caso 
de uma paciente de 47 anos, já com diagnóstico 
de colelitíase, porém previamente assintomática, 
que deu entrada no Hospital Municipal 
Salgado Filho queixando-se de dor abdominal 
principalmente em quadrante superior direito, 
icterícia 3+/4+ e febre. Foi internada, realizados 
exames de imagem e pré-operatórios. Ao longo 
da internação, passou a ficar assintomática, 
fato marcante para o achado posterior intra-
operatório. Durante a cirurgia foi diagnosticada 
com Síndrome de Mirizzi grau IV, portanto, com 
fístula acometendo totalmente a parede do ducto 
hepático comum, sendo então realizado hepático-
jejunostomia término-lateral, com extensão para 
o ducto hepático esquerdo, caracterizado como 
abordagem de Hepp-Couinaud, e reconstrução 
em Y de Roux. Como se trata de uma síndrome 
e abordagem rara, foi a motivação para tal relato 
de caso.  
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de Mirizzi, Hepp-
Couinaud, ducto hepático comum, colelitíase 
crônica. 

THE HEPP-COUINAUD APPROACH IN A 
PACIENT WITH MIRIZZI SYNDROME IV: A 

CASE REPORT
ABSTRACT: This report presents the case of 
a 47-year-old female patient, diagnosed with 
cholelithiasis, but previously asymptomatic, who 
was admitted to Salgado Filho Municipal Hospital, 
complaining of abdominal pain mainly in the 
right upper quadrant, jaundice 3+/4+ and fever. 
She was hospitalized, performed preoperative 
and imaging exams. During hospitalization, she 
became asymptomatic, a remarkable fact for 
the intraoperative posterior finding. During the 
surgery, she was diagnosed with grade IV Mirizzi 
syndrome, therefore, with a fistula totally affecting 
the wall of the common hepatic duct, and an 
end-lateral hepatic jejunostomy was performed, 
extending to the left hepatic duct, characterized 
as the Hepp-Couinaud approach, and Roux Y 
reconstruction. As this is a rare syndrome and 
approach, it was the motivation for such a case 
report.
KEYWORDS: Mirizzi syndrome, Hepp-Couinaud, 
common hepatic duct, chronic cholelithiasis.

INTRODUÇÃO 
A síndrome de Mirizzi é uma causa rara de 

icterícia obstrutiva benigna, desencadeada por 
um cálculo impactado no infundíbulo ou ducto 
cístico, provocando compressão extrínseca do 
ducto hepático comum. 

Ocorre em aproximadamente 0,1% dos 
pacientes que sofrem com colelitíase, e achados 
em 0,7-2,5% em colecistectomias. 
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Os cálculos grandes e a colecistite aguda com necrose de pressão e reação 
inflamatória local do cálculo dentro do ducto hepático comum produzem icterícia com 
componentes variáveis de compressão extrínseca e intrínseca pelo cálculo, bloqueando o 
fluxo biliar, podendo evoluir para colangite. 

O tratamento para Síndrome de Mirizzi é colecistectomia. Para a paciente em 
questão, foi necessário realizar uma abordagem com derivação bilio-digestiva hepático-
jejunal término-lateral, com extensão para o ducto hepático esquerdo, conhecida como 
abordagem em Hepp-Couinaud, com reconstrução em Y de Roux. 

RELATO DO CASO
Paciente feminina, 47 anos, deu entrada no Hospital Municipal Salgado Filho, com 

relato de dor abdominal em quadrante superior direito, além de icterícia 3+/4+ e episódios 
de febre. 

Traz consigo um relato prévio (8 meses antes da internação) com Ultrassonografia, 
evidenciando vesícula biliar distendida de paredes finas e regulares com cálculo em seu 
interior, medindo 17 mm. Ausência de dilatação de vias biliares intra e extra-hepáticas. 
Hepatocolédoco de calibre normal. Pâncreas de dimensões e textura habitual. Sem demais 
alterações. 

Foi admitida na unidade para investigação do caso. Nos exames laboratoriais de 
admissão, apresentava bilirrubina total de 2,67 mg/dL, com fração direta 0,29 mg/dL, gama-
GT 2545 U/L, fosfatase alcalina 317 U/L, TGO 124 U/L e TGP 245 U/L, leucograma 36,4%. 

Realizou nova Ultrassonografia (Figura 1), com dilatação de vias biliares intra-
hepáticas. Cálculo com 2,1 cm em topografia de infundíbulo da vesícula biliar, em íntima 
relação com o hepatocolédoco, exercendo efeito compressivo sobre o mesmo, compatível 
com Síndrome de Mirizzi. 

Figura 1. USG de admissão



 
A medicina na determinação de processos patológicos e as práticas de saúde Capítulo 5 60

Paciente apresentando melhora álgica, normalização dos níveis de bilirrubina 
após iniciar tratamento com antibioticoterapia e hospitalização. Foi solicitado exame de 
Tomografia Computadorizada (Figura 2) para elucidar melhor o caso. 

Nela foi visto dilatação de vias biliares intra-hepáticas e da porção próxima do 
hepatocolédoco (7,5 mm), às custas de compressão extrínseca pela vesícula biliar 
distendida em sua porção infundibular. 

Figura 2. Tomografia computadorizada

Após 13 dias de hospitalização, paciente foi submetida à cirurgia. Estava em 
condição aparentemente hígida, com abdome indolor, já não mais ictérica. 

Realizado incisão subcostal bilateral, conhecida também como incisão de Chevron. 
Ao inventário: vesícula biliar de paredes espessadas, com grande cálculo no infundíbulo, 
aderido ao duodeno e via biliar principal (Figura 3).

Figura 3. Primeira visualização da via biliar
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Procedemos com liberação do cólon direito por manobra de Cattel, liberação do 
duodeno por manobra de Kocher, liberação da vesícula iniciando-se do fundo, abertura da 
vesícula e retirada de grande cálculo de aproximadamente 2,5 cm, encontrando lesão em 
hepático comum devido a fístula colecisto-hepática e cálculo configurando Síndrome de 
Mirizzi grau IV, sendo impossível a preservação da via biliar (Figura 4).

Figura 4. Visualização de grande cálculo em infundíbulo da vesícula

Dessa forma, prosseguimos com retirada da vesícula e fechamento do colédoco 
para baixo e identificação da abertura do ducto hepático comum na altura da bifurcação 
dos hepáticos. 

Abertura anterior do ducto hepático esquerdo para ampliar a área da anastomose 
bilio-digestiva (Figura 5).

Figura 5. Apresentação da ampliação do ducto hepático esquerdo
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Confecção do Hepp-Couinaud: secção do jejuno com grampeador linear cortante, 
há aproximadamente 30 cm do ângulo de Treitz.

Hepático-jejunostomia término-lateral se extendendo mais para o esquerdo, em Y 
de Roux, com Vycril 4,0 por plano único, em pontos separados. 

Êntero-êntero anastomose término-terminal com fio Prolene 3,0 e Vycril 4,0, por 
pontos separados há aproximadamente 50 cm da anastomose bilio-digestiva. 

Lavagem de cavidade e revisão da hemostasia, colocando Surgicel em leito hepático. 
Confecção e posicionamento de dreno de cavidade próximo à anastomose bilio-digestiva. 
Feito síntese por planos e feito curativo. Peça enviada à análise (Figura 6). 

Figura 6. Vesícula biliar e cálculo removidos

 
Paciente ficou internada por 6 dias no após procedimento, recebendo  

alta sem intercorrências, já sem o dreno de cavidade, que não apresentou conteúdo bilioso 
em nenhum momento durante o pós-operatório. 

DISCUSSÃO 
A incidência da Síndrome de Mirizzi é baixa e apenas 0,06-5,7% dos pacientes 

com colelitíase têm os sintomas clássicos como dor em hipocôndrio direito, com ou sem 
icterícia e febre. Em relação aos achados laboratoriais, eles podem demonstrar leucocitose, 
hiperbilirrubinemia, elevação de fosfatase alcalina e transaminases, no geral acompanhado 
de quadros de colecistite, pancreatite ou colangite. 

Porém, esses sintomas não são típicos em todos os pacientes, e não há 
necessariamente imagens que fechem o diagnóstico para SM. Isso pode levar a uma 
dificuldade de diagnosticar no pré-operatório e uma inadequada conduta. 

Alguns dos melhores exames de imagem para detectar a síndrome são: ultrassom 
abdominal, tomografia computadorizada, sendo CPRE (colangiopancreatografia retrógrada) 
o padrão ouro). 
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O diagnóstico pré-operatório de Síndrome de Mirizzi pode ser difícil e pode ser 
detectado em aproximadamente 8-62,5% dos pacientes. 

Em 1829, Csendes et al. classificou a síndrome em grupos (Tabela 1), para facilitar 
a decisão para o tratamento, já que esse preparo pré-operatório é de suma importância 
para evitar complicações. 

 

Tabela 1. Classificação descrita por Csendes et al.

O tipo mais comum de fístula bilio-entérica é colecistoduodenal (75%), coleciscocólica 
é a 2ª mais comum (10-20%), sendo outros tipos menos frequentes. 

Complicações pós-operatórias locais têm como a mais frequente a fístula biliar, 
seguida de estenose da derivação biliodigestiva e sangramento transpapilar. 

Foi sugerido que em pacientes já com suspeita de Síndrome de Mirizzi, é 
recomendado que a abordagem deva começar pelo infundíbulo. Uma vez aberto, a pedra 
é retirada e o ducto cístico retraído. Isso facilita para que não cause perfuração ou lesão 
do colédoco.

Um estudo realizado notou que a derivação biliodigestiva pela técnica de Hepp-
Couinaud fornece uma segura, mais durável e efetiva solução para defeitos das estruturas 
biliares. 

Além disso, um estudo feito por Sarmiento et al. destaca que a reconstrução feita 
por uma técnica adequada mostrou que os pacientes apresentam uma qualidade de 
vida semelhante a pacientes que realizaram procedimentos como colecistectomias sem 
intercorrências. 

A técnica de Hepp-Couinaud, com suas variações, permite realizar a anastomose 
em uma zona com menos ou sem inflamação, com um diâmetro de via biliar de pelo menos 
1,5 cm, dado pela abertura do ducto hepático esquerdo. Também é possível estender para 
o lado direito caso seja necessário, para incorporar o tamanho da anastomose. 

Nesse mesmo estudo, foi discutido que a morbidade de mortalidade dos pacientes 
abordados por essa técnica tende a ser menor do que os abordados pela técnica cirúrgica 
mais comumente utilizada. 
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CONCLUSÃO
A síndrome de Mirizzi é rara, e de difícil diagnóstico, sendo fundamental um estudo 

pré-operatório para definir a conduta no caso. 
Abordagem de pacientes com Síndrome grau IV pela técnica de Hepp-Couinaud traz 

uma vantagem de ser mais segura, tem maior durabilidade e é uma solução efetiva para 
pacientes com essa condição.

ESCLARECIMENTO
O presente estudo foi feito com consentimento da paciente em questão. 
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