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APRESENTAÇÃO

A incessante busca de conhecimentos científicos no mundo moderno emerge da 
necessidade da interligação de diversas áreas da ciência, especialmente na área médica, 
sendo tal diligência, um pilar fundamental na formação dos profissionais em saúde.

A prática clínica baseada nas melhores evidências científicas, em cooperação 
com outros profissionais da área da saúde, através de uma adequada integralidade de 
conhecimentos, pressupõe melhor racionalização nas tomadas de decisões e intervenções 
quando necessário, além do entendimento da magnitude do processo saúde-doença, 
extrapolando assim, o campo unicamente biológico. Assim, o conhecimento científico 
mostra-se cada vez mais necessário, à medida que fundamenta e molda o processo de 
tomada de decisão, trazendo, por conseguinte, maiores benefícios à saúde da população, 
e com menos custos econômicos e sociais.

Diante disso, é com enorme satisfação que apresentamos esta obra, intitulada 
“Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana”, volumes 9 
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capítulos abrangendo 
diversas áreas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia, 
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da área de saúde.

A ciência não é acumulação de fatos, mas resolução de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragão 
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RESUMO: Introdução: A gravidez é um período 
em que mudanças expressivas ocorrem no corpo 
da mulher e a vitalidade da mesma é de suma 
importância para que não haja complicações 
no decorrer da gestação. A psoríase tem sido 
associada a várias comorbidades e fatores de 
risco que podem ser prejudiciais a gravidez. 
Objetivo: A finalidade deste estudo é identificar 
os aspectos alusivos a psoríase e quais suas 
prováveis implicações na gravidez. Métodologia: 
Trata-se de uma revisão bibliográfica integrativa, 
na qual foram usados os descritores Gravidez e 
Psoríase, nos seguintes bancos de dados BVS 
e PubMed. Resultados e discussão: Após as 
buscas nas bases de dados foram selecionados 
6 artigos, para a seção de resultados e 
discussões. Considerações finais: Alguns 
autores concordam que as mulheres psoriáticas 
eram mais propensas a terem complicações 
na gravidez que as não-psoriáticas. Em 
contrapartida, outros alegam que a psoríase na 
gestação não causa piores resultados no decorrer 
da mesma. Estudos estão sendo realizados para 
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se obter conclusões definitivas e garantir à mulher, uma gestação tranquila.
PALAVRAS-CHAVE: Psoríase; Gravidez; Artrite Psoriática; Implicações.

ABSTRACT: Introduction: Pregnancy is a period in which expressive changes occur in a 
woman’s body and her vitality is of paramount importance so that there are no complications 
during pregnancy. Psoriasis has been linked to several comorbidities and risk factors that can 
be harmful to pregnancy. Objective: The purpose of this study is to identify aspects related to 
psoriasis and what its likely implications for pregnancy are. Methodology: This is an integrative 
literature review, in which the descriptors Pregnancy and Psoriasis were used, in the following 
databases BVS and PubMed. Results and discussion: After searching the databases, 6 
articles were selected for the results and discussions section. Final considerations: Some 
authors agree that psoriatic women were more likely to have complications during pregnancy 
than non-psoriatic ones. On the other hand, others claim that psoriasis in pregnancy does not 
cause worse outcomes during pregnancy. Studies are being carried out to obtain definitive 
conclusions and guarantee the woman a smooth pregnancy.
KEYWORDS: Psoriasis; Pregnancy; Psoriatic Arthritis; Implications.

INTRODUÇÃO 
Durante a gestação numerosas alterações ocorrem na mulher, desde aquelas 

consideradas fisiológicas, próprias da gravidez, o período gestacional condiciona o 
comportamento de muitas doenças imunológicas, endócrinas, metabólicas e vasculares. 
No que se refere as auto-imunes, como o lúpus eritematoso sistêmico, a esclerodermia, a 
dermatopolimiosite e os pênfigos, e a porfiria cutânea tarda costumam sofrer agravamento. 
Adicionamente a psoríase em placas pode melhorar, entretanto uma modalidade de psoríase 
pustulosa grave, o impetigo herpetiforme, é característico da gestação (CARNEIRO; 
AZULAY-ABULAFIA, 2005).

As modificações cutâneas fisiológicas decorrem em geral da maior atividade 
glandular, e de forma particular pela produção dos hormônios esteróides (progesterona 
e estrogênio). O pico desses hormônios varia de acordo com o período gestacional, 
refletindo-se nas manifestações cutâneas. A psoríase se caracteriza como uma doença 
cutânea poligênica imunomediada com placa eritematosa demarcada e com escamas 
micáceas. Em indivíduos predispostos, a doença pode ser desencadeada por diversos 
fatores como medicamentos, traumas e infecções (CARNEIRO; AZULAY-ABULAFIA, 2005; 
NESTLÉ; KAPLAN, 2009).

Dependendo da série, um histórico familiar positivo foi relatado por 35% a 90% dos 
pacientes com psoríase. Segundo um estudo com um levantamento amplo realizado na 
Alemanha, se os dois pais tivessem psoríase, o risco dos filhos desenvolverem psoríase 
era 41%, mas se apenas um dos pais fosse afetado, o risco era 14% (ANDRESSEN; 
HENSELER, 1982). Como afeta primariamente a epiderme interfolicular, durante muito 
tempo a psoríase foi considerada uma doença epidérmica, na qual a imperfeição bioquímica 
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ou celular encontrava-se no queratinócito. A fisiopatologia subjacente da psoríase envolve 
células T e suas interações com células dendríticas, além de células que participam da 
imunidade inata, incluindo queratinócitos (GUILHOU et al., 1976; GRIFFITHS et al., 1986).

Os locais mais comumente acometidos são couro cabeludo, cotovelos e joelhos, 
seguidos das unhas, mãos, pés e tronco (KERKHOF et al., 2015). Do ponto de vista clínico, 
a psoríase pode apresentar-se com uma ampla gama de manifestações cutâneas. Em dado 
momento, variantes diversas podem coexistir em um indivíduo específico, mas todas as 
lesões cutâneas compartilham os mesmos traços característicos: eritema, espessamento e 
escamas. Apesar de o tamanho da lesão poder variar de pápulas diminutas a pápulas com 
mais de 20 cm de diâmetro, o contorno da lesão é, em geral, circular, oval ou policíclico 
(KERKHOF et al., 2015).

Durante a exacerbação, as lesões psoriáticas costumam coçar. Pápulas diminutas 
ao redor de placas psoriáticas existentes indicam que o paciente está em uma fase instável 
da doença. Além disso, as lesões psoriáticas em expansão caracterizam-se por borda 
ativa com eritema mais intenso. As lesões inflamadas podem ser um pouco mais brandas. 
Geralmente a involução de uma lesão começa no centro, resultando em lesões psoriáticas 
anulares (KERKHOF et al., 2015).

Nesse contexto a gravidez representa um dos fenômenos mais desconhecidos e 
sempre há a preocupação sobre o que pode acontecer nesse periodo. Esse entendimento 
é válido para todos os profissionais envolvidos no acompanhamento da gestação, tanto 
em relação à mãe quanto ao feto (HEYMANN, 2005). Ademais, a fototerapia, metotrexato, 
ciclosporina e tratamentos “biológicos” direcionados às principais células efetoras da 
imunidade inata e citocinas proporcionam melhora clínica significativa (KERKHOF et al., 
2015).

Adicionamente, as alterações dermatológicas descritas como fisiológicas, não 
minimizam o desconforto sentido pelas mulheres. As ocorrências podem ser esteticamente 
significativas e comprometer a dimensão biológica, psicoemocional e social da gestante. 
Norteado por tais discussões, esta pesquisa buscou encontrar na literatura estudos 
que versem sobre os aspectos relacionados à patologia da psoríase e suas possíveis 
implicações na gravidez.

MÉTODOLOGIA 
O estudo trata-se de uma revisão bibliográfica integrativa. Visando encontrar na 

literatura atual conhecimentos relacionados ao tema proposto, sendo a revisão integrativa 
um método de investigação que permite a procura, a avaliação clínica e a síntese das 
evidências disponíveis sobre um tema investigado de maneira sistemática, ordenada e 
abrangente, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado 
e dando suporte a Prática Baseada em Evidências (PBE), em desenvolvimento não só na 
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enfermagem como em outras áreas relacionadas à saúde (SOUSA et al., 2017; FERENHOF; 
FERNANDES, 2016).

Para a seleção desses estudos foram utilizados os descritores: Gravidez e Psoríase. 
As pesquisas foram realizadas nos seguintes bancos de dados: BVS e PubMed. Os critérios 
de inclusão foram: artigos disponíveis na íntegra e gratuita, publicada no período de 2009 
a 2019, estudos de coorte e estudos de caso e controle com o intuito de obter dados 
primários. Foram estabelecidos como critérios de exclusão: estudos não disponíveis na 
íntegra, com assunto não condizente a temática proposta e com data de publicação fora do 
período estabelecido.

A partir da busca feita nas bases de dados BVS e PubMed com os descritores e 
após a aplicação dos filtros chegou-se ao resultado de 6 trabalhos, os quais abordavam 
integralmente ou parcialmente o tema proposto. A Figura 1 ilustra a metodologia através da 
qual se chegou aos estudos utilizados nesta pesquisa, que deve ser observada da seguinte 
forma: por meio dos descritores foram realizadas buscas nos bancos de dados, utilizando-
se dos critérios de inclusão e exclusão estabelecidos, como resultado foram selecionados 
6 artigos, sendo 5 provenientes do banco de dados BVS e 1 do banco de dados PubMed.

Figura 1 - Metodologia da coleta de dados

Fonte: Pinheiro et al., 2019

RESULTADO E DISCUSSÂO 
Após a seleção dos 6 artigos foram realizadas leituras e reflexões, a partir das 

quais fora montado o quadro 1, que apresenta uma síntese dos trabalhos selecionados, 
vislumbrando os seguinte tópicos: autores, título/ano de publicação, objetivo, metodologia 
e conclusão. Para facilitar o desenvolvimento da discussão foram elaboradas três 
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abordagens que surgiram após a leitura dos textos, que são: 1) resultados da gravidez; 
2) risco da exposição ao tratamento; 3) risco de malformações fetais. Essas abordagens 
estão no centro da discussão sobre a psoríase e gravidez e são de suma importância para 
a investigação do tema com vistas a melhorar a qualidade do atendimento prestado à 
gestante.

AUTOR
TÍTULO/ ANO DE 
PUBLICAÇÃO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSÃO

BANDOLI, G.; 
JOHNSON, 
D.L.; JONES,
K.L. et. al.

Potentially modifiable 
risk factors for 
adverse pregnancy 
outcomes in women 
with psoriasis. 2010.

Determinar se a 
Psoríase apresenta 
um número excessivo 
de fatores de risco 
que provoquem 
adversidades durante 
a gravidez.

Estudo de coorte 
prospectivo.

Mulheres grávidas com 
psoríase podem ter 
maior risco de apresentar 
resultados adversos 
na gravidez devido a 
comorbidades ou outros 
comportamentos de 
saúde associados à 
doença. O que deve ser 
levado em consideração 
durante o tratamento 
clínico de mulheres com 
psoríase em idade fértil.

CARMAN,
Wendy J.; 
ACCORTT,
Neil A.; 
ANTHONY
, Mary S. et. al.

Pregnancy and infant 
outcomes including 
major congenital 
malformations among 
women with chronic 
inflammatory arthritis 
or psoriasis, with and 
without etanercecept 
use. 2017.

Estimar a prevalência 
de complicações 
durante a gravidez 
e infância, incluindo 
malformações 
congênitas, entre 
bebês nascidos de 
mulheres com artrite 
inflamatória crônica 
ou psoríase, com 
ou sem o uso de 
Entanercepte.

Estudo de coorte. Este estudo não 
identificou novas 
preocupações de 
segurança associadas 
ao uso de etanercept 
durante a gravidez. 
Entretanto o etanercept, 
juntamente com os 
outros TNFis, permanece 
um tratamento sem 
ensaios clínicos bem 
controlados em mulheres 
grávidas.

CLOWSE,
Megan E.B.; 
FELDMAN
, Steven R.; 
ISAACS,
John D. et. al.

Pregnancy outcomes 
in the tofacitinib 
safety databases for 
rheumatoid arthritis 
and psoriasis. 2016.

Relatar os resultados 
de gravidez com 
artrite inflamatória 
ou psoríase em 
tratamento utilizando 
tofacitinibe e 
suas possíveis 
complicações, 
identificados através 
de ensaios clínicos.

Ensaio clínico 
randomizado.

Os resultados da 
gravidez relatados neste 
pequeno número de 
pacientes com Artrite 
Reumatóide / psoríase 
parecem semelhantes 
aos observados na 
população em geral e em 
pacientes tratadas com 
terapias biológicas para 
doenças inflamatórias, 
no entanto, não é 
possível tirar conclusões 
definitivas.

LIMA,
Xinaida T.; 
JANAKIRA 
MAN,
Vanitha; 
HUGHES,
Michael D. et. 
al.

The impact of 
psoriasis on 
pregnancy outcomes. 
2012.

Avaliar se as 
gestantes com 
psoríase apresentam 
maior risco de 
desenvolver 
complicações durante 
a gravidez.

Estudo de coorte 
retrospectivo.

Este estudo mostrou 
maiores chances de 
composição de mal 
resultado (POC) em 
pacientes com psoríase.
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POLACHE
K, Ari; SHLOMI,
Inbal Polachek; 
SPITZER, 
Karen et. al.

Outcome of 
pregnancy in women 
with psoriatic arthritis 
compared to healthy 
controls. 2019.

Examinar a influência 
da artrite psoriática 
na fertilidade e 
em resultados de 
gravidez, além de 
avaliar as pacientes 
durante a gravidez e 
no ano pós-parto.

Estudo de caso e 
controle.

Pacientes com artrite 
psoriática não têm mais 
infertilidade ou piores 
resultados de gravidez 
em comparação com 
controles saudáveis

REMAEUS, K.; 
STEPHANS 
SON, O.; 
JOHANSS ON, 
K. et. al.

Maternal and infant 
pregnancy outcomes 
in women with 
psoriatic arthritis: a 
Swedish nationwide 
cohort study. 2019.

Descrever os 
resultados da 
gravidez materna e 
infantil entre mulheres 
com artrite psoriática 
em comparação com 
mulheres sem artrite 
psoriática.

Estudo de coorte. No presente estudo 
encontraram-se riscos 
aumentados de parto 
prematuro e cesariana 
em comparação com 
gestações sem Artrite 
psoriática.

Quadro 1 - Trabalhos selecionados para revisão integrativa.

Fonte: Pinheiro et al., 2019

• Resultados na gravidez

A gravidez representa um período de modificações para a mulher, praticamente, 
todos os sistemas do organismo são afetados; inclusive, a pele. A maioria das mudanças 
decorre de alterações mecânicas e/ou hormonais, caracterizando por grandes elevações 
de estrogênio, progesterona, beta-HCG, prolactina e uma variedade de hormônios e 
mediadores que alteram completamente as funções do organismo (CARNEIRO; AZULAY-
ABULAFIA, 2005; HEYMANN, 2005).

Além das alterações fisiológicas próprias da gravidez, é sugestivo que as alterações 
decorrentes da fisiopatologia da psoríase provoquem mudanças importantes para o 
período gravídico. Segundo Lima et al., (2012) mulheres com psoríase possuem maiores 
chances de composição de mal resultado na gravidez do que pacientes sem psoríase. O 
autor ressalta ainda a importância de novos estudos na área, dada a importância biológica 
da associação entre gravidez e psoríase, em vista dessas possíveis consequências é 
necessário verificar os riscos que esta apresenta para a gestação.

Conforme Bandoli et al., (2010) apesar da escassez de dados sobre os resultados 
da gravidez em mulheres com psoríase, existem comorbidades associadas à psoríase, 
como: obesidade, tabagismo e depressão, as quais aumentam o risco de resultados 
negativos ao nascimento. Seu estudo mostrou que mulheres com psoríase apresentam 
maior probabilidade de estar acima do peso (P < 0,0001), de fumar (P < 0,0001) e de ter 
um diagnóstico de depressão (P = 0,03).

Ademais, a afirmação que mulheres grávidas com psoríase podem estar suscetíveis 
a resultados adversos na gravidez devido a comorbidades ou comportamentos de risco 
associados à doença, deve ser levado em consideração no acompanhamento de mulheres 
com psoríase em idade fértil, no intuito de modificar esses fatores de risco e promover um 
atendimento integral a essa mulher, dando segmento em seu tratamento clínico (BANDOLI 
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et al., 2010). Pois a identificação e classificação de risco gestacional podem ampliar o 
acesso com qualidade ao sistema de saúde e reduzir a morbimortalidade materno-infantil.

• Risco da exposição ao tratamento

Dentro da relação entre psoríase e gravidez, deve-se levar em conta também a 
questão do tratamento para a patologia, que pode infuenciar no ciclo gestacional em 
virtude da utilização de farmacos e substancias que alteram a dinâmica corporal. Carman 
et al., (2017) não evidenciou em seu estudo fatores que levassem a uma preocupação 
quanto a utilização do Etanercept no tratamento clínico da psoríase durante a gravidez, 
não observando prevalência significativa para os resultados entre a coortes de mulheres 
com a patologia expostas ao medicamento, não expostas ao medicamento e grupo da 
população em geral, mas ressalta a escassez de ensaios clínicos bem controlados em 
mulheres grávidas, para verificar as implicações do medicamento sobre a gestação.

Outros estudos também buscaram investigar sobre os riscos dos tratamentos da 
psoríase para os resultados da gravidez, como trata Clowse et al., (2016) que buscou relatar 
os resultados dos casos de gravidez identificados a partir de ensaios clínicos randomizados 
de Tofacitinibe para psoríase, o qual não identificou associação entre a exposição não 
intencional ao medicamento e riscos aumentados de resultados adversos para o feto e o 
processo gestacional, se comparado a população geral.

• Risco de malformações fetais

Alguns autores também se dedicaram a buscar resultados para a relação entre 
psoríase e gravidez, no sentido de buscar indicios que apontem para uma influência sobre 
o feto. Remaeus et al., (2019) em seu estudo chegou a conclusão que mulheres com artrite 
psoriática possuem risco aumentado para parto pré-termo e cesariana se comparadas às 
mulheres sem a patologia.

Em contrapartida, Polachek et al., (2019), em seu trabalho com o objetivo de 
investigar se a fertilidade e o resultado da gravidez em mulheres com artrite psoriática são 
diferentes dos controles saudáveis, afirma que pacientes com artrite psoriática não possuem 
mais infertilidade ou resultados adversos se comparados com controles saudáveis. O que 
indica a necessidade de novos estudos mais precisos relacionados ao tema, para que 
assim possam ser feitas inferencias que embasem a prática clínica.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Por ser associada a diversas comorbidades, a psoríase comumente é correlacionada 

a um fator risco à gravidez. Entretanto, constata-se uma divergência de opiniões acerca 
da influência da psoríase na ocorrência de adversidades no período gestacional, onde 
alguns autores apontam que a patologia pode causar aborto espontâneo e parto prematuro, 
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enquanto outros apontam que ela não influencia na fertilidade e tampouco representa perigo 
à gestação. Além disso, não se encontraram estudos que indiquem uma relaçao negativa 
no tratamento da psoríase para a gravidez. Evidencia-se que as pesquisas sobre psoríase 
na gestação são escassas e há necessidade da realização de novos estudos referentes à 
mesma para constatação de sua influência sobre o ciclo gravidico ou malformações fetais.
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