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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: Os aspectos psicologicos negativos
podem estar interligados ao aumento do risco
de ideacdo suicida no publico universitario,
principalmente os da area da salde, tendo desta
forma a auséncia de qualidade de vida, saude
mental, e a satde no geral. Objetivo: Investigar
em periédicos online como esta sendo abordada
a pesquisa cientifica aspectos psicoemocionais
em discentes universitarios. Método: trata-se de
um estudo bibliogréafico, tipo reviséo integrativa,
no qual se utilizaram textos publicados na
Biblioteca Virtual de Salde e indexados nas
bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
entre os anos de 2020 e 2021. Realizou-se,
para a analise dos dados, uma divisdo nos anos
de publicagéo aos quais os artigos pertenciam.
Resultados: Encontrou-se 11 estudos, em trés
diferentes areas de conhecimento, atendendo
aos critérios de inclusédo e exclusédo da pesquisa
e ao objetivo do estudo. Conclusao: Conclui-se
que é notorio que os estudantes de graduagéao
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em enfermagem apresentam fatores psicoemocionais que causam risco a saide mental e
ndo é criado intervengbes para solucionar esta tematica. Podendo comprometer a saude
mental do aluno, ocasionando o aparecimento de possiveis transtornos.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Estudantes de Enfermagem.

INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW ON PSYCHO-EMOTIONAL ASPECTS OF
NURSING STUDENTS

ABSTRACT: The negative psychological aspects may be linked to the increased risk of
suicidal ideation in the university population, especially those in the health area, thus having
the absence of quality of life, mental health, and health in general. Objective: To investigate,
in online journals, how scientific research is being addressed to psycho-emotional aspects
in university students. Method: this is a bibliographic study, integrative review type, in which
texts published in the Virtual Health Library and indexed in LILACS, MEDLINE and BDENF
databases, between 2020 and 2021, were used. data analysis, a division into the years of
publication to which the articles belonged. Results: 11 studies were found, in three different
areas of knowledge, meeting the inclusion and exclusion criteria of the research and the
objective of the study. Conclusion: It is concluded that it is notorious that undergraduate
nursing students have psycho-emotional factors that pose a risk to mental health and no
interventions are created to solve this issue. May compromise the student’s mental health,
causing the appearance of possible disorders.

KEYWORDS: Mental Health ; Nursing students.

11 INTRODUGAO

O ingresso no ensino superior pode representar mudancgas no convivio social e
proporcionar a liberdade de descobrir a sua propria autonomia, no entanto interfere no
seu autoconhecimento podendo afetar o seu psicolégico gerando assim mudancas
comportamentais independente de género, idade e meio cultural (NASCIMENTO et al.,
2019).

Varios fatores podem comprometer a saude mental de estudantes universitarios,
em especial os da area da saude. Dentre esses fatores, destacam-se adaptag¢des ao
ambiente académico, sobrecarga de informacéo, estresse, falta de tempo para lazer e afins,
dificuldades financeiras, desavencas relacionadas a familia, expectativas elevadas, medo
de ndo conseguir ingressar e ser aceito no mercado de trabalho, incertezas em relacéo ao
futuro profissional e pessoal, competicdo por maiores notas, caréncia de estratégias de
enfrentamento, de habilidades de estudo e motivagéo adequadas (BRESOLIN et al., 2020).

A intensidade dos sintomas depressivos mostrou-se entre moderada e grave em
23,6% dos estudantes, associada a nao realizagdo de atividades fisica e de lazer e aos
cursos de fonoaudiologia e enfermagem. A carga horéaria elevada interfere de modo
significativo na vida dos universitarios, estes podem apresentar sentimentos de ansiedade,
frustragdo, inseguranga, incapacidade, angustia, tristeza, medo, sentimentos negativos,
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principalmente no comecgo da vida académica e no final, quando a correria e a cobranca
de término do curso se tornam ainda maior. Em um artigo, o curso de Enfermagem
também apresentou alta prevaléncia de universitarios com sintomas de depressao, na qual
0 que demonstra que além da carga horéria, o contato do aluno no ambiente hospitalar
e os pensamentos referentes ao futuro profissional podem fazer com que esses alunos
desenvolvam disturbios psiquicos no decorrer da graduagéo, se agravando com o tempo,
caso nao for tratado (BRESOLIN et al., 2020).

Somada ao estresse, a depressao tem se apresentado como um problema de alta
prevaléncia entre estudantes de enfermagem, produzindo um impacto negativo na saude e
no desempenho dos estudantes (FONSECA et al., 2019).

Relacionado a depressdao pode haver a prevaléncia de pensamentos suicidas
entre os universitarios ja pesquisados, € considerado alto. Alguns achados significativos,
principalmente quanto as variaveis: uso de bebidas alcoolicas, tabaco e de outras drogas,
ter histérico de bullying e ja ter tentado suicidio, bem como néo fazer o curso desejado.
Esses fatores aumentam as chances de ter ideagdo suicida, demonstrando que essas
variaveis se associam de modo consistente com o fator. No Brasil, ha estudos sobre essa
tematica que se encontram mais centrados nas seguintes regioes: Sul, sudeste e Centro-
Oeste, locais onde as taxas de suicidios sdo mais elevadas. Um estudo realizado em
uma instituicdo publica de ensino superior do Estado do Piaui contempla quatro cursos,
na area da salde: enfermagem, fisioterapia, medicina e psicologia. Observou-se que
existe associacdo estatisticamente significativa entre ideacdo suicida e curso desejado,
sendo que 80,6% dos universitarios que tem ideagéo suicida ndo frequentam o curso que
desejam. N&o frequentar o curso que deseja aumenta em 4,72 vezes as chances de ter
ideagéo suicida (VELOSO et al., 2019).

Ha estudos insuficientes para abranger sobre Aspectos Psicoemocionais, mas esta
pesquisa € atual. Fortalece o debate sobre o desempenho académico do estudante de
enfermagem no ensino superior brasileiro, além de ampliar a discusséo para outros cursos
de graduacgé@o, uma vez que a influéncia dos aspectos psicoemocionais no desempenho
académico ndo é um problema apenas do contexto da enfermagem (FONSECA et al.,
2016). O envolvimento do estudante no curso, sem suficiente clareza emocional, pode
suscitar sentimentos pessimistas em relagdo a enfermagem e despertar pensamentos de
abandono dos estudos e baixo otimismo. (FONSECA et al., 2019).

A qualidade de vida pode ser definida como um conjunto de circunstancias que
contribuem para o estado digno, fisico, espiritual, moral e financeiro do cidadéo. E saude
mental um estado de satisfagao no qual o individuo desenvolve ao enfrentar etapas na vida
contribuindo positivamente para a comunidade. Ja a saude é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou enfermidade.
A presenca dos transtornos psicolégicos pode estar interligada ao aumento do risco de

ideacdo suicida no publico universitario, principalmente os da area da saude, tendo desta
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forma a auséncia de qualidade de vida, saltde mental, e a saude no geral. Sendo que
sé@o o grupo de futuros profissionais que tem como principal objetivo “levar” a saude e o
conhecimento da populagéo, no entanto desde seu ingresso na academia universitaria séo
incapazes de manter sua saude sozinhos (SEGRE; FERRAZ. 1997).

Diante deste cenario levantou-se a seguinte pergunta norteadora do estudo: Quais
0s aspectos psicoemocionais em discentes universitarios estdo sendo abordados em
periodicos online?

21 OBJETIVO

Investigar em periddicos online como estd sendo abordada a pesquisa cientifica
aspectos psicoemocionais em discentes universitarios.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréfico, do tipo Revisao Integrativa da Literatura (RIL),
que tem como intengéo investigar artigos cientificos que apresenta sobre os aspectos
psicoemocionais em universitarios do curso de enfermagem entre os anos de 2020 a 2021.
O método adotado foi da revisdo integrativa da literatura de Laurence Ganong, onde aplica
um processo de sistematizagcdo e analise dos dados com o intuito de compreenséo do
tema em estudo. Através deste método, serdo agrupados e epilogados os resultados de
pesquisas primarias a fim de analisar os dados e enunciar uma explicagdo mais ampla de
um fendmeno especifico (GANONG, 1987).

O método € estruturado em seis etapas: 1) determinar a pergunta de pesquisa;
2) definicdo dos critérios de inclusdo de estudos e selegcdo da amostra; 3) apresentar
os resultados dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas
as caracteristicas em comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferencas
e conflitos; 5) interpretacdo dos resultados e 6) resultar, de forma clara, a evidéncia
encontrada (GANONG, 1987).

A busca das publicagdes foi listada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) em
trés bases de dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF); Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). A busca foi sucedida no més de setembro de 2021 para
a selecéo e identificacdo de publicagbes. A escolha por essas bases de dados deve-se
ao fato de elas englobarem publica¢des nacionais e internacionais. Para a realizacdo da
busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “Saude Mental’ e “Estudantes de
Enfermagem”. Empregou-se, para a combinagéo destes descritores nas bases, o operador
booleano “AND”.

Determinou-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais os aspectos psicoemocionais
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em discentes universitarios estdo sendo abordados em peridédicos online?”. Foram
considerados para a escolha dos estudos, os seguintes filtros: artigos cientificos completos
na integra e disponiveis para analise; publicados entre os anos de 2020 e 2021 nos idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol.

41 RESULTADOS

Alcangcaram-se, ap6s a busca dos estudos em cada base de dados, 1843 artigos
cientificos que atendem aos filtros da pesquisa. Subdividiram-se os artigos nas bases de
dados da seguinte forma: 142 na BDENF; 1667 na MEDLINE e 152 na LILACS, conforme
ilustrado na figura 1.

Excluiram-se 1832 artigos que estavam repetidos em uma ou mais bases de
dados, artigos que pertenciam a outras revisdes, artigos que ndo se tinha acesso livre
para leitura e artigos que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. Selecionou-se, desta
forma, um total de 11 artigos para a analise, os quais foram organizados em forma de
tabela no software Microsoft Excel 2010, contendo: titulo; autor; base de dados; local; ano;
area de conhecimento; abordagem metodoldgica; tipo de estudo; objetivo; coleta de dados;
andlise dos dados; resultados e a conclusdo. Analisaram-se os artigos com a ajuda desta
ferramenta, comparando-os entre as suas semelhancas e diferencas, possibilitando-se a
extragdo dos dados de cada artigo que atendesse ao objetivo desta reviséo integrativa da
literatura.

Figura 1. Fluxograma do processo de inclusdo e exclusédo dos artigos revisados. Manaus (AM), Brasil,
2021.
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Entre os 11 artigos, foram divididos em manuscritos de 2021 e manuscritos de 2020.
Nos trabalho de 2021, foram encontrados cinco (5) estudos publicados, onde se apresenta
nos estudos pesquisas quantitativas e qualitativas através de questionarios, direcionados
a diferentes fases da area de enfermagem, um somente para os universitarios iniciantes,
um para os finalistas e os outros dois para diferentes fases (n&o especifica), para o estudo
da saude mental/sintomas psicologicos dos estudantes de enfermagem, contribuindo para
area de conhecimento tanto de enfermagem como medicina e outros cursos. Entre os
artigos publicados em 2020, foram encontrados seis (6) estudos publicados neste mesmo
ano, com abordagens metodolégicas quantitativas, quanti-qualitativas e um com analise
estatistica, que contribui para area de conhecimento de enfermagem, medicina e estudantes
de ciéncias da salde/estatisticas. Estes periddicos foram organizados considerando suas
caracteristicas, em uma tabela, contendo titulo, autor, ano de publica¢édo e base de dados,

conforme é ilustrado na figura 2.

. Ano de Base de
vz AT Publicagéo Dados
Impacto de intervengdo  psicoeducacional | SEVERIAN et al. | 2021 LILACS
na autoeficacia percebida de estudantes de
enfermagem.
Fatores associados a saude mental de estudantes | Ll et al. 2021 MEDLINE
de graduagé@o em enfermagem na China
Sofrimento  psiquico dos universitarios de | LIMA et al. 2021 LILACS/
enfermagem no contexto da vida académica. BDENF
Nivel de estresse percebido em estudantes de | RAULINO et al. 2021 LILACS/
enfermagem em uma universidade publica do BDENF
Brasil.
indices de depressao, ansiedade e estresse entre | SANTIAGO et al. | 2021 LILACS
estudantes de enfermagem e medicina do Acre.
Estresse académico em estudantes de enfermagem | PEREZ et al. 2020 LILACS/
em Monteria, Colémbia (2019). BDENF/
COLNAL
Investigacdo das alteragbes emocionais e | TSUDA; HAUY; 2020 LILACS
comportamentais de universitarios iniciantes em | ZOTESSO.
medicina e enfermagem
A importancia do trabalho de concluséo de curso e | FERREIRAetal. | 2020 LILACS
sua influéncia no estado de salde: percep¢bes de
académicos de enfermagem.
Depressao entre estudantes de enfermagem e sua | FACIOLI et al. 2020 LILACS/
associagcao com a vida académica. BDENF
Transtornos mentais comuns em estudantes de | OLIVEIRA et al. 2020 LILACS/
enfermagem do ciclo profissionalizante BDENF
Sintomas depressivos entre estudantes de | BRESOLIN etal. | 2020 LILACS/
graduacéo em saude. BDENF

Figura 2. Resultados encontrados de acordo com o autor, ano de publicagéo, titulo do estudo e area de
conhecimento. Manaus (AM), Brasil 2021.
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51 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

5.1 Manuscritos de 2021

As pesquisas sao direcionadas, de forma geral, ao estudo do psicolégico dos
estudantes de graduagéo em enfermagem, com diferentes coletas de dados e analise dos
estudos de forma especifica. Encontrou-se apenas em um artigo qual seria o impacto de
um programa psicoeducacional nos niveis de eficacia da autoestima e sintomas ansiosos
e depressivos nos estudantes de enfermagem, com resultados que teve uma intervengéao
positiva na percepgao de auto eficacia geral destes, contudo ndo afetou a autoestima e os
sintomas ansiosos e depressivos que estes apresentavam (SEVERIAN et al., 2021).

Destacam-se nos manuscritos, fatores como estresse, sintomas clinicos de
ansiedade e depressao, autoestima, sofrimento psiquico na qual se destacou sobre
a angustia e sentimento de frustragcdo e de fracasso que sédo geradas por fatores como
pressao e sobrecargas de trabalhos, falta de tempo, exaustéo, falta familiar.

Identificou-se que o estresse &€ um dos fatores que mais é citado, pois € uma
consequéncia resulta das dificuldades de adaptagao dos universitarios no inicio do curso,
os conflitos durante a formagéo e as expectativas quanto ao final da graduacéo, no entanto
a faculdade ndo é o Unico causador, mas somatiza para os niveis de estresse que € um
fator psicoemocional que interfere na saude mental dos estudantes. Percebe-se que os
graduandos iniciantes apresentam os niveis de estresse mais elevados e que ndo somente
os graduandos de enfermagem sofrem com o estresse (SANTIAGO et al., 2021).

Ressalta também nos estudos sobre sintomas de depressdo e ansiedade, onde o
curso de enfermagem obteve a maior média de sintomas, mas quando foram comparados
por semestres, os estudantes do primeiro semestre de enfermagem apresentaram os
maiores niveis (SANTIAGO et al., 2021).

Evidencia que é de extrema importancia que seja um tema mais abordado, para que
seja criado estratégias de intervencéo e prevencao com a necessidade de implementacéo
de um projeto politico-pedagdgico pela instituicdo de ensino, voltado para essa tematica,
apresentando estratégias para o enfrentamento dessa realidade, visando o bem-estar dos
universitarios de enfermagem, ja que estes sdo pessoas que cuidam da saude de outros,
precisam estar mentalmente saudaveis (SANTIAGO et al., 2021).

5.2 Manuscritos de 2020

Investigam-se nos estudos presentes de formas especificas, mas relacionados a
psique dos estudantes de enfermagem e aos fatores que se associam contribuindo para
a evolugédo de um problema da mente destes, na qual foram resultados através de um
levantamento sociodemografico, questionarios, utilizaram os Inventarios de Depresséo de
Beck e a escala de fatores académicos do tipo Likert.A.

Predomina-se nos estudos o aspecto estresse, onde resulta em um dos artigos
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que 96,32% dos participantes apresentaram estresse e classificaram como moderado
(66,94%), com nivel de intensidade média (47,04%) (PEREZ et al., 2020). Em outro
estudo os graduandos receberam algum diagnostico psicolégico ou psiquiatrico que sédo
relacionados ao estresse percebido e os indices foram considerados como estresse médio
(TSUDA et al., 2020). Apresentam-se ainda os estressores como o método de avaliacdo dos
professores e o trabalho de conclusédo de curso, que geraram sentimentos de depresséo,
tristeza e com queixas de “sentir-se nervoso, tenso ou preocupado” (OLIVEIRA et al.,
2020), que sao fatores psicoemocionais. Observa-se que 0s Unicos métodos usados contra
estes estressores sdo o controle das emocdes e 0 escape para o uso de drogas ilicitas e
alcool. Entende-se que é importante o estudo de novas pesquisas e que € necessario que
haja intervencdes e acbes preventivas e terapéuticas junto aos académicos dentro das
universidades.

Sabe-se que a depressdo € um diagnoéstico psicolégico ou psiquiatrico, que
geram problemas emocionais como a tristeza profunda, anglstia gerada por algum
acontecimento, ansiedade, frustragdo, inseguranca, incapacidade, angustia, tristeza,
medo, culpa, irritabilidade e sentimentos negativos, por isso a importancia de abordar esse
fator. Destacam-se nos periddicos a depresséo, que resulta através destes problemas,
sendo necessario investigar fatores especificos da vida académica entre os alunos, na
qual existe uma associacéo entre a forma como os alunos se sentem sobre suas rotinas e
atividades na instituicdo. E importante identificar as variaveis associadas & depresséo em
universitarios, pois permite o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e promogao
de sua saude psiquica. Ocasionando ao processo de ensino / aprendizagem que haja uma
melhora.
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Entende-se que o adoecimento psicoldgico e mental dos estudantes € uma realidade
atual, onde € possivel notar a escassez e a falta de abrangéncia de estudos/pesquisas
sobre a saude mental, psicoemocional e quais aspectos ha necessidade de maior apoio a
esses graduandos de enfermagem. Diante desses estudos é not6rio que os estudantes de
graduacdo em enfermagem apresentam fatores psicoemocionais que causam risco a saude
mental e ndo é criado intervencdes para solucionar esta tematica. Podendo comprometer a
saude mental do aluno, ocasionando o aparecimento de possiveis transtornos.
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