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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: Introducao: Ainda é um desafio
convencer a populagdo masculina a cuidar de
sua propria satde. A cultura familiar, preconceitos
e tabus, ainda presentes na sociedade atual,
exercem peso e influéncia muito grande sobre os
homens e isso influenciou na implementagéo de
politicas publicas que estimulassem a promoc¢éo
de salde a esse grupo social, visando entre outras
coisas, mostrar a importancia do autocuidado
com a saude. Objetivos: Investigar o perfil dos
usuarios do sexo masculino atendidos em uma
Unidade Bésica localizada no distrito de Cacau
Piréra, Iranduba - AM. Metodologia: pesquisa de
campo nao experimental e exploratéria, descritiva
e de abordagem quantitativa realizada na
Unidade Basica de Saude Vitoria Paz. O estudo
teve como participantes 29 homens cadastrados
na UBS; a coleta de dados foi feita por meio
de um formulario, para a caracterizacdo nao
somente do perfil sociodemogréfico e econémico
dos participantes, mas também do seu perfil
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de salde, com foco no estilo de vida. Resultados: quanto ao perfil sociodemografico dos
participantes, predominaram individuos com idade entre 19 e 38 anos (48,27%), solteiros
(44,82%), pardos, 62% (n=18), com ensino médio completo (31,03%), sem filhos (55,17%)
e que recebem apenas um salério-minimo (48,27%). Em relagdo as doencgas crénicas a
maioria disse ndo ser diabética e nem hipertensa. E quanto ao estilo de vida, a maioria
referiu ndo ser sedentario, etilista € nem fumante. Conclusao: o estudo permitiu conhecer
um pouco do perfil de uma parcela de homens do distrito de Cacau Piréra no Iranduba-AM
e despertou o0 interesse dos académicos em ampliar a pesquisa para outras unidades de
salde localizadas no distrito de Cacau Piréra, a fim de confrontar ou reforcar os dados dessa
pesquisa e verificar se os homens estdo realmente se cuidando mais, e que a politica de
salde voltada para esse segmento social esta atingindo seus objetivos.

PALAVRAS-CHAVE: saude do homem, autocuidado, promog¢éo da saude, aten¢édo primaria.

MALE USER PROFILE SERVICED AT A BASIC HEALTH UNIT IN THE
MUNICUPALITY OF IRANDUBA - AM

ABSTRACT: Introduction: It’s still a challenge to convince the male population to take care
of their own health. Family culture, prejudices and taboos, still present in today’s society, exert
a great weight and influence on men and this influenced the implementation of public policies
that stimulated health promotion for this social group, aiming, among other things, to show
the importance of self-care with health. Objectives: To investigate the profile of male users
assisted in a Basic Unit located in the district of Cacau Piréra

ra, Iranduba - AM. Methodology: non-experimental and exploratory field research, descriptive
and with a quantitative approach carried out at the Basic Health Unit Vitéria Paz. The study had
29 men registered at the UBS as participants; data collection was performed using a form, to
characterize not only the sociodemographic and economic profile of the participants, but also
their health profile, with a focus on lifestyle. Results: regarding the sociodemographic profile of
the participants, individuals aged between 19 and 38 years (48.27%), single (44.82%), brown,
62% (n=18), with complete high school (31, 03%), without children (55.17%) and receiving
only the minimum wage (48.27%). In relation to chronic diseases, most said they were neither
diabetic nor hypertensive. As for the lifestyle, most reported not being sedentary, drinking or
smoking. Conclusion: the study allowed us to know a little about the profile of a portion of
men in the district of Cacau Piréra in Iranduba-AM and aroused the interest of academics in
expanding the research to other health units located in the district of Cacau Piréra, in order to
confront or reinforce the data from this research and verify that men are really taking care of
themselves more, and that the health policy aimed at this social segment is reaching its goals.
KEYWORDS: men’s health, self-care, health promotion, primary care.

11 INTRODUGAO

O género é definido com base no que determinada sociedade entende sobre seus
valores, atitudes e comportamentos. Esse entendimento é construido e repassado pela
cultura familiar e convivio sociocultural, salientando que sexo e género ndo séao sinénimos.

O sexo afirma caracteristicas bioldgicas predeterminadas do homem e da mulher; no
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género, as caracteristicas socialmente construidas podem sofrer variacdes segundo
a cultura, o contexto socioecondmico, sociocultural e histérico em que o individuo esta
inserido. A construcdo social atribuida ao género masculino contribui para o afastamento
dos homens dos servigcos de saude, pois eles julgam-se frageis diante da perspectiva de
expor seu adoecimento. Para uma melhor compreensdo acerca da saude do homem,
€ preciso olhar numa perspectiva de género, para entender os motivos que os levam a
esconder suas condigcdes de salde e a nao realizar o autocuidado (MORAES, UEHARA,
MARQUES, 2020).

Em detrimento dessas situagcbdes, o homem acaba procurando um atendimento
médico quando a situagéo de sua salde ja estd em um nivel mais elevado, fazendo com que
o sistema tenha mais gastos no decorrer de seu tratamento que é feito em um hospital de
média e alta complexidade. Pela alta incidéncia de morte nesse publico, pode se notar como
¢é fragil a promocéo de saude para essa parcela da sociedade (MOREIRA e CARVALHO,
2016). Além disso, ha relatos de autores falando que muitas vezes os homens ndo buscam
ajuda, pois os horarios das consultas sdo conflitantes ao horario do seu trabalho, assim
deixando a saude para segundo plano (SANTOS et al., 2017).

A partir disso a populagdo masculina ganha notoriedade e se torna um publico com
mais meios e informagdes sobre sua saude, a implementagcdo de promocgéo de salde
especifica para os homens passa a ser uma das prioridades, ajudando-os para compreender
seu papel na sua prépria salde e qualidade de vida. Portanto, em decorréncia dessas
situagdes houve a criagdo da Politica Nacional de Atengéo Integral a Saide do Homem
(PNAISH), uma politica publica direcionadas a saude do homem, pela portaria nUmero
1.944, em 27 de agosto de 2009 com o propésito de atingir uma parcela maior de homens
para promover uma maior qualidade de vida e prevencéo a saude desse publico (GARCIA;
CARDOSO; BERNARDI, 2019).

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH), formulada
para promover a¢des de salde que contribuam significativamente para a compreensao
da realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais e politico-
econdmicos, esta alinhada com a Politica Nacional de Atencdo Basica — porta de entrada
do Sistema Unico de Saude — particularmente com suas estratégias de humanizagéo, na
busca do fortalecimento das agbes e dos servi¢os disponibilizados para a populagéo. No
fundo, essa Politica traduz um longo anseio da sociedade ao reconhecer que os agravos
a salde do individuo do sexo masculino sdo verdadeiros problemas de saude publica
(BRASIL, 2009).

Atualmente tem sido de grande interesse para a saude publica discutir a respeito
das politicas direcionadas ao homem uma vez que se nota a necessidade de atrair esse
publico aos servicos de satde. E sabido que, por se tratar de um tema pouco explorado
cientificamente e possuir dados restritos, torna-se pertinente a construgdo de novas
investigacbes como forma de se obter informagbes para possibilitar planejamento e
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implantacédo de estratégias que possam facilitar 0 acesso dessa clientela as acoes e aos
servicos de assisténcia integral a saude (PEREIRA, 2015).

Enfermeiros(as) que atuam diretamente nos servicos de sadde indicam que tais
servicos estdo estruturados para atender o publico feminino, sendo este um fator de
impedimento para que os homens possam participar de maneira mais efetiva e buscar
atendimento nas unidades de saude. Além disso, a mulher vem ganhando mais espago na
sociedade, conquistando a ampliagéo do seu cuidado e, com isso, politicas de satde foram
estabelecidas objetivando reduzir indices de mortalidade de criancas e mulheres, entre
outras acoes, algo que ndo aconteceu para o publico masculino (MOREIRA & CARVALHO,
2016).

Através da PNAISH, é possivel que ocorram mudangas significativas nessa
populagéo, aproximando-os das unidades de Atencéo Primaria a Saude (GARCIA, LUIS,
2019). Para isso € fundamental que os profissionais que trabalham na saude atuem no
cuidado a populagédo masculina embasados nos principios da universalidade, humanidade
e equidade (MOREIRA & CARVALHO, 2016).

21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Investigar o perfil do usuario masculino atendido em uma Unidade Béasica de Saude.
2.2 Objetivos especificos
+ Descrever o perfil sociodemografico e econémico dos participantes da pesquisa.

« Identificar o perfil de saude do usuario masculino atendido na unidade de saude,
focando no estilo de vida.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, ndo experimental, de natureza quantitativa,
exploratéria e descritiva, realizada na Unidade Basica de Saude Vitéria Paz, localizada no
distrito de Cacau Piréra, Iranduba - AM.

Participaram da pesquisa 29 usuarios do SUS, do sexo masculino, com idade acima
de 18 anos e moradores do distrito Cacau Piréra, na area de abrangéncia da Unidade
Béasica de Salde Vitoria Paz, cadastrados nos programas de saude executados pela
referida Unidade.

A coleta de dados somente ocorreu apds autorizagdo do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) na data de 24 de junho de 2021, por meio do CAEE sob o parecer n°
48808821.3.0000.5512 e assinatura por parte dos participantes da pesquisa do Termo de
Compromisso Livre Esclarecido - TCLE, conforme determina a Resolugcao CNS 466/12, 11.4
da Comissao Nacional de Etica e Pesquisa-CONEP. O sigilo sobre as informacées obtidas

Ciéncias da saide em debate 2 Capitulo 13 m



dos participantes do estudo na coleta de dados foi respeitado.

A pesquisa se deu nos meses de agosto e setembro de 2021. Para a coleta de
dados foi usado um formulario dividido em duas partes. A primeira, para a caracterizacéo
perfil sociodemografico e econdmico dos participantes, em que foram consideradas as
variaveis faixa etaria; estado civil; raga e cor; se tinham filhos ou n&o; escolaridade e renda.
A segunda, constituida por questbes que permitiram a caracteriza¢do do perfil de saude
dos participantes, com foco na presenga de DCNTs ou néo e o estilo de vida que incluiam
ser etilista ou néo, ser tabagista ou ndo e consumo ou ndo de alimentos como carne e

frutas com frequéncia.

41 RESULTADOS

A Tabela 1 traz informes referentes as variaveis sociodemograficas dos 29
participantes do estudo. Os resultados apontaram o predominio de individuos com idade
entre 19 e 38 anos (48,27%), solteiros (44,82%), pardos, 62% (n=18), com ensino médio
completo (31,03%), sem filhos (55,17%) e que recebem apenas um salario-minimo

(48,27%).
VARIAVEIS N Yo
Faixa Etaria
18 anos 3 10,349%
19 a 38 anos 14 48,2T%
39 a &7 anos 53 20,68%
58 a 7T anos & 20,68%
Estado Ciwvil
Casado 10 34 48%
Solteiro 13 44 82%
Separado 1 3,44%
Vidvo 2 5,89%
Unido estavel 3 10,34%
Raga\Cor
Brancos T 24%
Pardos 185 62%
Megros 4 13%
Renda
Um salario-minimo 14 48.27T%
Dois salarios-minimos T 24 13%
Trés salarios-minimos ou mais 8 27.56%
Escolaridade
Ens. Fund. Incompleto T 24 13%
Ens. Med. Incompleto 3 10,34%
Ens. Sup. Incompleto 4 13,79%
Ens. Fund. Completo 4 13,79%
Ens. Méd. Completo 9 31,03%
Ens. Sup. Completo 2 5,89%
Filhos
Homens com filhos 13 44 82%
Homens sem filhos 16 5E5.17%
TOTAL 29 100%

Fonte: autoria prépria

Tabela 1- Perfil sociodemografico e econdmico dos participantes. Iranduba-AM (2021).
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A Tabela 2 demonstra que a maioria dos participantes referiu néo ser hipertenso e
nem diabético, porém, dentre aqueles que manifestaram possuir alguma dessas doencas
cronicas — diabete e hipertenséo arterial — prevaleceu a hipertenséo arterial (10,34%). O
estudo ainda apontou em relag¢éo ao estilo de vida, que a maioria dos entrevistados afirmou
nao ser sedentario (58,62%), ndo ingerir bebidas alcoodlicas (65,51%) e néo ser tabagista
(93,10%). Quanto a alimentagdo, a maioria referiram fazer ingesta de carne vermelha
(79,31%) e de frutas (93,1%).

VARIAVEIS N %
Doengas Crénicas

Hipertenso 3 10,34%
M&o Hipertenso 26 89 65%
Diabético 1 3,44%
MN&o Diabético 28 96 55%
Estilo de vida

Sedentario 12 4M.37%
N&o sedentario 17 58.62%
Elitista 10 34, 48%
Méo elitista 19 65,51%
Tabagista 2 6.89%
M&o tabagista 27 93.10%
Alimentagao

Consome carne vermelha 23 79.31%
Consome frutas 27 93.1%
TOTAL 29 100%

Fonte: autoria propria.

Tabela 2- Doengas crénicas e habitos de vida dos participantes. Iranduba-AM (2021).

Fonte: Autoria prépria.

51 DISCUSSAO

A pesquisa apontou que a maioria dos participantes se encontra na faixa etéaria de
19 a 38 anos (48,27%), diferente do estudo realizado por Czorny et al, (2017) na cidade de
Recife em que prevaleceu a faixa etaria de 41 a 60 anos (34,68%). Segundo os autores,
a idade € um fator que motiva uma populagdo a adotar formas de cuidados e prevenir
doengas como as crdnicas, diabete e hipertensao.

Em relagédo ao estado civil, a prevaléncia maior foi de homens solteiros (44,82%),
diferente do estudo feito por Aguiar et al, (2017) no interior de Sdo Paulo em que prevaleceu
o estado civil de homens casados (59,8%) e que segundo os autores, a quantidade de
homens casados em busca do autocuidado ocorre devido o incentivo de sua parceira.

Quanto a cor e raga, o resultado indicou que a maioria dos entrevistados (62%),
se autodeclarou parda. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
apontam que quase 80% da populagdo masculina do Amazonas € parda reforgando assim
o resultado da pesquisa para esta variavel.
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A pesquisa aponta que a maioria dos homens (31,03%) terminou o ensino médio e
entende-se entdo que sdo homens que entendem um pouco os beneficios de bons habitos.
No estudo realizado por Czorny et al, (2017) no nordeste brasileiro, na cidade de Recife
aponta que a maioria dos homens terminou apenas o ensino fundamental e que a renda
néo passa de um salario-minimo, sendo um dos fatores determinantes para o aumento de
doencgas cronicas.

Na pesquisa feita em Vitéria-ES por Coelho (2020), se destacaram alguns fatores de
risco & salde como o tabagismo e o etilismo. O estudo revelou que 36% dos homens eram
tabagistas e 85% consomiam bebidas alcodlicas. Assim como em outra pesquisa sobre
comportamentos de risco para a obesidade, feita por universitarios da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), 66,4% sdo sedentarios brasileiros (STREB AR et al., 2018). Nos
dois estudos, a prevaléncia observada foi que a maioria dos homens sdo sedentarios, e
quanto aos habitos de vida, o etilismo e o tabagismo se apresentaram com percentual
elevados entre os participantes, o que vai de encontro com os dados da pesquisa realizada
no Cacau Piréra.

O estudo apontou baixo percentual de homens com diabetes (10,34%) e hipertensao,
assim como a pesquisa realizada no municipio de Rondonoépolis, Sul do estado de Mato
Grosso, por Resende GP et al, (2018), que demonstrou haver menor prevaléncia de homens
com doengas cronicas.

Nessa pesquisa, 79,31% dos participantes referiu ingerir carne vermelha e frutas
(93,1%) com frequéncia, assim como no estudo realizado na zona urbana de Pelotas-RS,
por Padilha et al, (2020) demonstra que a maioria (98,1%) dos homens ingeriam carne
e que 90% dos homens ingeriam frutas. Segundo o autor, houve uma relagdo entre o
consumo de carne diariamente com probabilidade de ocorréncia de multimorbidade. Ter
uma alimentagéo rica em proteinas influencia na saude, ndo apenas do homem, mas de
todo o ser humano. Dados da Organizagdo Mundial da Saude — OMS informam que 90%
dos casos de diabetes Tipo 2, 80% das doengas coronarianas e 30% dos casos de cancer
deixariam de acometer a populagdo em geral, se medidas gerais de prevengdo como a
pratica de atividades fisicas, alimentagdo saudavel e redugdo do uso de tabaco e seus
derivados fossem adotadas.

61 CONCLUSAO

Os resultados do estudo permitiram conhecer um pouco do perfil de uma pequena
parcela de homens residentes no distrito de Cacau Piréra, no municipio de Iranduba-AM.
Esse perfil mostrou que a maioria desses homens frequentadores da Unidade Basica de
Saude Vitoria Paz sdo de adultos jovens — com faixa etaria entre 19 e 38 anos — de cor
parda, solteiros, sem filhos, com ensino médio completo, com renda de até um salario-

minimo; n&o hipertensos e nem diabéticos em sua maioria, bem como, ndo sedentarios,
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nem etilistas e tabagistas, e que consomem carne e frutas regularmente.

Embora os resultados da pesquisa nao refltam um perfil tipico da maioria da
populagcdo masculina residente na area de abrangéncia da UBS, assim como de outras
localidades, o resultado despertou o interesse dos académicos envolvidos no processo em
ampliar esse estudo para outras unidades de saude localizadas no distrito de Cacau Piréra.

E preciso confrontar ou reforgar os dados obtidos e verificar se a comunidade
masculina esta realmente se cuidando mais, se a politica de saude voltada para esse
segmento social, realmente esta alcangcando seus objetivos e os impactos que isso trara
no futuro para os homens, ndo somente em seu ambiente familiar, mas também no laboral,

sobretudo em uma regi@o de pouco alcance das politicas publicas.
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