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APRESENTAÇÃO

Diante do atual cenário educacional brasileiro, resultado de constantes ataques 
deferidos ao longo da história, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciência e buscando superar 
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o 
olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas postos pela contemporaneidade 
é um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as. 

A área de Humanas e, sobretudo, a Educação, vem sofrendo destrato constante nos 
últimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produção científica. O cenário 
político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado recentemente 
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criação de espaços de 
resistência. Este livro, intitulado “A Educação enquanto fenômeno social e a superação 
das desigualdades sociais”, da forma como se organiza, é um desses lugares: permite-
se ouvir, de diferentes formas, os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos 
educacionais.

É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem a Educação, 
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criação 
de canais de comunicação, como este livro, aproxima a comunidade das diversas ações que 
são vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os inúmeros capítulos 
que compõem este livro tornam-se um espaço oportuno de discussão e (re)pensar do 
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, reúnem-se trabalhos de pesquisa e experiências em diversos 
espaços, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problemáticas 
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educação enquanto fenômeno social 
importante para o fortalecimento da democracia e superação das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra são estudantes, professores/as 
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo 
de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, 
pela mobilização dos/as autores/as e discussões por eles/as empreendidas, mobilizam-se 
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a todos 
e a todas uma provocativa leitura! 

Américo Junior Nunes da Silva
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MULHERES NA CAPOEIRA

Carmen Cristina Freitas Costa Lima

Waldinéia Antunes De Alcântara Ferreira

RESUMO: Abordamos aqui como as mulheres 
negras encaram o preconceito em relação ao 
gênero feminino na capoeira. Esse preconceito 
é frequente na capoeira, pois se manifesta nas 
atividades, no uso do corpo, nas palavras, nos 
cantos e músicas que fazem parte das rodas, 
que desvalorizam as mulheres, e ainda, pela 
falta de espaço no jogo. Esse tipo de preconceito 
ocorre, não apenas entre os atletas capoeiristas, 
mas também na sociedade. A visão que 
perpetram da mulher diante da luta é o olhar da 
feminilidade desejada, do corpo erotizado e de 
corpos frágeis. Na avaliação de muitos, a mulher 
e/ou o corpo feminino, atrapalha na desenvoltura 
do jogo. Embora exista a desigualdade dentro 
da capoeira, as mulheres buscam seu espaço 
nesse esporte e veem sua relevância no grupo, 
tanto nos jogos, na musicalidade, quanto nas 
organizações. Acreditamos que a capoeira e suas 
músicas precisam deixar de ser preconceituosas 
e mostrar a verdadeira imagem da mulher.
PALAVRAS-CHAVE: Mulher; Desejo; Capoeira; 
Preconceito.

ABSTRACT: We discuss here how black women 
face prejudice against the female gender in 
capoeira. This prejudice is frequent in capoeira, 
as it manifests itself in activities, in the use of 
body, in words, songs and songs that are part 

of the wheels, which devalue the women, and 
also because of the lack of space in the game. 
This kind of prejudice occurs, not just between 
capoeirista athletes, but also in society. The vision 
they perpetrate of women in the face of struggle it 
is the gaze of the desired femininity, the eroticized 
body and fragile bodies. In the evaluation of 
many, the woman and/or the female body 
interferes with the aplomb of the game. Although 
there is inequality within capoeira, women seek 
their space in this sport and see its relevance in 
the group, both in games, in musicality, and in 
organizations. We believe that capoeira and its 
songs need to stop being prejudiced and show 
the true image of women.
KEYWORDS: Woman; Desire; Capoeira; 
Prejudice.

INTRODUÇÃO 
O presente texto faz uma abordagem 

das mulheres na capoeira e o fazemos a partir 
da música e do lugar da mulher na capoeira. 
Segundo Pastinha (1988) a capoeira veio para 
o Brasil com os escravos africanos, mas, Reis 
(1997, p. 19) ressalta que “A capoeira é uma 
manifestação cultural brasileira nascida em 
circunstâncias de luta por liberdade, nos tempos 
da escravidão”. 

 Assim, a Capoeira é um esporte criado 
em terras brasileiras, pelas(os) negras(os) 
escravizados trazidos da África, que foram 
espalhados por várias partes do Brasil para 
trabalhar como mão-de-obra nas fazendas 
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açucareiras. Atualmente, as mulheres fazem parte do jogo de capoeira, diferente do período 
em que os quilombos foram formados e quando a capoeira era jogada nas senzalas. 

 Este artigo apresenta a capoeira com músicas que falam da mulher, discute a 
presença da mulher na capoeira, não só pela participação, mas, principalmente pelas 
músicas cantadas.

CANTANDO MULHERES NA CAPOEIRA 
A prática da capoeira é uma realidade em que as mulheres participam, mas que 

muitas vezes, é um espaço em que elas não têm os mesmos direitos dos homens, 
a exemplo disso, é que em uma roda sempre diminuem o tempo de jogo da mulher. É 
importante salientar que as conquistas femininas têm acontecido aos poucos, na verdade, 
são recentes dentro do ponto de vista histórico. 

O fato relacionado ao pouco tempo de jogo da mulher na roda, pela retirada da 
mesma por um homem, pode estar atrelado ao fato de antes não ser permitida a prática 
feminina em determinados exercícios físicos e em modalidades esportivas e de lutas, 
alegando incapacidade biológica e a importante função reprodutiva de acordo com Filho e 
Muricy (2016). 

Outro fato que temos percebido diz respeito às músicas cantadas na capoeira, que 
falam da mulher, pois interferem na influência da mulher na roda. Algumas músicas cantadas 
nas rodas são sobre mulheres negras, ou mesmo, sobre sinhazinhas, mas geralmente, 
descrevem uma relação amorosa, ou de desejo sexual. 

Apresentaremos a letra de três dessas músicas, sendo que duas não estão por 
completo, mas que evidenciam interpretações dentro da dimensão que discutimos no texto. 
A primeira é ‘Leva morena, me leva’, a segunda ‘Aidê negra africana’ e ‘Sinhazinha’, de 
mestre Barão e esta última relataremos a letra na íntegra.

As músicas são cantadas ao som de atabaque, agogô e berimbau. O berimbau é um 
instrumento de percussão característico do Brasil, nos tempos de escravidão, os africanos 
utilizavam-se do berimbau para se comunicarem de modo sigiloso. Rego (1968, p. 71) 
admite que “O berimbau não existia somente em função da capoeira, era usado pelos afro-
brasileiros em suas festas e sobretudo no samba de roda [...]”. Com o toque do berimbau 
gunga iniciam-se as cantorias. 

Ao analisar as letras das músicas citadas, vemos na primeira, o seguinte verso: 
Morena, morena me leva... me leva pro seu bangalô 

Morena me leva que sou capoeira de grande valor... 

 Nesta música, percebemos que há um pedido para que a mulher leve o seu parceiro 
para o bangalô, para sua casa simples... de madeira, geralmente coberta de palha. Aflora o 
sentimento erotizado, pois estar no bangalô significa deitar-se, amar com o capoeira. 
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 Na segunda música em análise, temos um verso que diz o seguinte: 
Aidê era uma negra africana, tinha magia no seu olhar 

Tinha os olhos esverdeados, sabia como cozinhar... 

Sinhozinho ficou encantado e com Aidê ele quis se casar 

Eu disse Aidê não se casa, vai pro quilombo pra se libertar... 

 Esta música evidencia uma história de desejo de um Sinhozinho pela negra Aidê. 
Demonstra o desejo sexual interpretado pelas leituras dos olhos esverdeados... Aidê 
trabalhava na cozinha do casarão, provavelmente, em contato com o filho do dono do 
casarão, antigamente, chamado de Sinhozinho. Entretanto, seu sonho era mais amplo, a 
liberdade desejada não se manifestava através do casamento, mas sim, de uma liberdade 
para ela e para o seu povo, um voo de liberdade ideal. 

 A terceira e última música analisada tem a seguinte letra: 
Sinhazinha era uma moça requintada 

Filha de um grande barão do engenho 

Ela nunca tinha se apaixonado 

Nem sentia amor por ninguém 

 

Certo dia resolveu galopar 

No campo da fazenda do barão 

Quando seu cavalo disparou 

Jogando a sinhazinha no chão 

 

Benedito era um nego alforriado 

Trabalhava na fazenda do seu pai 

Um grande domador de cavalo e às vezes uma espécie de capataz 

 

Vendo a sinhazinha no chão 

Benedito correu pra lhe ajudar 

Segurando-a em seus braços 

Fazendo a sinhazinha despertar 

 

Sem saber aonde estava e atordoada 

Na hora que ela despertou 
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Olhando no rosto de Benedito 

Esse dia sinhá se apaixonou 

 

Antes não tinha motivo pra viver 

Eram tantos problemas pra esquecer 

Vivia numa vida sem sentido 

Até Benedito aparecer 

 

Sabendo que seu pai não ia aceitar 

Por ter preconceito de cor 

Sinhazinha largou toda família 

Pra viver uma história de amor 

 

Ainda chorando sinhazinha assim dizia: 

Adeus fazenda e meu cavalo chotão 

Adeus meu pai vou seguir meu coração

Ela é cantada com o toque do São Bento Grande de Bimba, ou regional, criado 
por mestre Bimba. A paixão criada na leitura do olhar, um gostar não erotizado, mas uma 
história de amor e de preconceito de cor. 

A mulher negra é objeto de desejo do sinhozinho, a morena dona do bangalô, é 
aquela que devia recolher o homem “bom capoeira” para satisfazer-lhe o desejo. As duas 
imagens femininas são cantadas com erotismo, evidenciando o desejo pelo corpo da 
mulher. E, por último, o corpo da sinhazinha, recatado, branco, tratado com carinho, um 
carinho que a fez despertar-se e apaixonar... mas, a família tem preconceito de cor, para 
viver com um negro, só fugindo. O corpo da mulher branca não é fitado com desejo, é 
diferente do corpo negro.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A mulher na capoeira ainda está conquistando o seu espaço. Antes já foi muito mais 

difícil. Mas ainda é preciso mudar. E um lugar em que pode contribuir é na composição 
de músicas sobre mulheres, com uma visão de mulher, que joga e que tem os mesmos 
direitos. 
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