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APRESENTACAO

A colecao “Aspectos pedagdgicos e socioculturais da educacéo fisica e do esporte”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compdem seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada trabalhos
que tratam dos seguintes blocos tematicos: docéncia no ambiente escolar, Educagéao
Fisica escolar, inclusao de escolares com deficiéncia, atividade fisica no ensino remoto,
atividade fisica na terceira idade, futebol de saldo e futsal e estudos de natureza biologica
relacionados a um projeto de lutas e ao esporte, respectivamente.

Trata-se de uma obra que traz trabalhos resultados de pesquisa e reflexdes de
pesquisadores e estudiosos de varias localidades do Brasil. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais,
predominantemente de cunho pedagdgico e sociocultural, mas ndo deixando de incluir
dois estudos provenientes de referencial biolégico, utilizando para isso métodos e técnicas
especificos. Essa combinagéo de textos expressa a diversidade tanto de temas como de
referenciais presentes na obra.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta de
fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pelo estudo da educacéo fisica e do esporte.

A obra “Aspectos pedagogicos e socioculturais da educacgéao fisica e do esporte”
apresenta produgdes cientificas de professores e académicos que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serao apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacdo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PRESENCA MASCULINA NA DOCENCIA DO ENSINO FUNDAMENTAL
Rogério Goulart da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210011

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

CONSTRUCAO DE BRINQUEDOS NO ENSINO FUNDAMENTAL |
Vinicius Aparecido Galindo
Cinthia Lopes da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210012

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeesseseseeesssensnsssasasasssssssessnsnsasasssassssssnsnsasasanssssasenesensasasssssnas 24

CULTURA, CORPO E LUDICIDADE: O USO DO LETRAMENTO DIGITAL COMO
PRATICA PEDAGOGICA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA DAS SERIES INICIAIS DA
EDUCAGAO BASICA

Flavia Simbes Sartori

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210013

(071 =11 1 1] N0 X0 N 32

ARTIGO DE REVISAO EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, SAUDE-FISICA E MENTAL NO
ISOLAMENTO SOCIAL

Tatiane Almeida de Luna

http://lattes.cnpq.br/8231821406326358

Fernando Morales Vilha Junior

http://lattes.cnpq.br/5228941394631212

d_’ https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210014

CAPITULO 5....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmsmsasasasssssesessnsnsasasasssessnsssnsassssssasesenensasassssenns a

O ESPORTE BEISEBOL NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA NA ESCOLA PUBLICA:
UMA PRATICA PEDAGOGICA (IM)POSSIVEL A LUZ DO CURRICULO OFICIAL?

Diego Faria de Queiroz

Tamara Franco Althman de Queiroz

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210015

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssensmsssasasasssssssessssssasasssssssssssnsasasasssssssnssensasassssssnes 59

INCLUSAO DE ESCOLARES COM DEFICIENCIA NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA
NOS CAMPI SOUSA E CAJAZEIRAS DO IFPB

Edson Guilherme Felix de Almeida

Gertrudes Nunes de Melo

Rebeka Martins Floréncio de Sousa

Sarah Rubhania Machado da Costa Morais

Ana Clara Cassimiro Nunes

Samara Celestino dos Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210016




[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 71

PROJETO DE ENSINO ‘MOVIMENTE-SE’: O DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADE
FiSICA NO ENSINO REMOTO

Neirimar Humberto Kochhan Coradini

Paola Teles Maeda

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210017

(07,1 =11 1] W0 X : J00u T 79

A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES FiSICAS NA TERCEIRA IDADE - PRESIDENTE
KENNEDY/ES

Elias Junior Nascimento Inacio
Sonia Maria da Costa Barreto

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210018

(07,1 =11 1 1] W0 X JRUuu T 93

FUTEBOL DE SALAO E FUTSAL: ORIGENS DIFERENTES, OBJETIVOS COMUNS
Ubiratan Silva Alves
Sergio Luiz de Souza Vieira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.3632210019

CAPITULO 0...eeeceeeeeeeeeeeeeeseeeeesesemssasesssesesesensasassasssesssensnsasassssssensssnsasasssssssesenns 106

INDICE DE MASSA CORPORAL DOS PARTICIPANTES DO PROJETO “LUTA QUE
TRANSFORMA

Ramon Carlos Machado

Tiago Romeiro da Silva

Leandro Raider Dos Santos
Diogo Pantale&o

Aline Aparecida De Souza Ribeiro

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.36322100110

(07 =11 1] W0 15 & ISR 116

DETERMINACAO DA FADIGA CARDIORRESPIRATORIA PELO LIMIAR DO DEBITO
CARDIACO E DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO EM JOGADORES DE FUTEBOL
Jéssica Aguiar Durante
Thiago Teixeira Guimarées
Tiago Costa de Figueiredo
Silvio Rodrigues Marques Neto

d_’ https://doi.org/10.22533/at.ed.36322100111
SOBRE A ORGANIZADORA........cccirimrnnisnssessss s ssasssmsssssss s ssasssssssssssssmsssnsans 132
INDICE REMISSIVO .....cooeeeucureareasessessessessessesssssssssssssessessssssssssssssssssssssssasssseas 133




CAPITULO 7

PROJETO DE ENSINO ‘MOVIMENTE-SE’: O
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADE FISICA NO

Data de aceite: 01/01/2022
Data de submiss&o: 11/11/2021

Neirimar Humberto Kochhan Coradini

IFRO — Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia de Ronddnia

Colorado do Oeste - RO
http://lattes.cnpq.br/5473757410273100

Paola Teles Maeda

IFRO - Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia
e Tecnologia de Ronddnia
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RESUMO: O projeto de ensino “Movimente-se”
teve por objetivo proporcionar uma forma de se
movimentar e realizar a pratica de exercicios
fisicos, na expectativa de manter uma vida
saudavel mesmo no contexto vivenciado. A
metodologia deste estudo esta pautada na
abordagem qualitativa, de cunho descritivo.
O trabalho segue a estrutura “Introdugéo, A
necessidade da pratica de atividade fisica no
ensino remoto, Metodologia, Resultados e
Discusséao, Consideragdes finais e Referéncias”.
A “palestra de abertura”’, a “sequéncia de
exercicios” para 0s membros superiores e
tronco, e a “roda de conversa” foram as etapas
descritas neste artigo. As demais atividades do
projeto de ensino, como as atividades teoricas
do cronograma, serdo descritas em outra
oportunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino remoto. Atividade

Aspectos pedagogicos e socioculturais da educagao fisica e do esporte

ENSINO REMOTO

fisica. Projeto de ensino.

‘MOVE YOURSELF’ TEACHING PROJECT:
THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL
ACTIVITY IN REMOTE EDUCATION

ABSTRACT: The teaching project “Move
yourself” aimed to provide a way to move and
practice physical exercise, in the expectation of
maintaining a healthy life even in the context in
which we are experiencing. The methodology of
this study is based on a qualitative, descriptive
approach. The work will follow the structure
“Introduction, The need to practice physical
activity in remote education, Method, Results
and Discussion, Final considerations and
References”. The “opening lecture”, the “exercise
sequence” for the upper limbs and trunk, the “talk
wheel” were the steps described in this article.
The other activities of the teaching project, such
as the theoretical activities of the schedule, will
be described in another opportunity.
KEYWORDS: Remote teaching. Physical activity.
Teaching Project.

11 INTRODUGAO

O ensino remoto tem sido uma alternativa
para atender aos académicos de cursos técnicos
profissionalizantes, bem como de cursos de
graduacao e pos-graduacgao no Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia
(IFRO), desde margo de 2020. Anteriormente, as
“atividades nao presenciais” (ANP’s) eram parte
integrante do plano de ensino das disciplinas
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com até 30% da carga horaria. Atualmente, em tempos de pandemia do Covid-19, a carga
horaria de aulas acontece 100% online, bem como para projetos de ensino, extensao ou
pesquisa, salvo algum trabalho que exija atividade presencial, mediante justificativa.

As ANP’s sdo semelhantes ao ensino a distancia (EAD) e no IFRO estao pautadas
na portaria referente a margo de 2020, seguida pela portaria de dezembro de 2020, que
versam sobre a suspenséo das atividades presenciais no Campus Colorado do Oeste do
IFRO, local de realizacédo deste trabalho. Portanto, sdo as diretrizes descritas na Portaria
N° 519 REIT - CGAB/IFRO, de 16 de margo de 2020 e pela Portaria N° 2083/REIT - CGAB/
IFRO, de 30 de dezembro de 2020, que regem o ensino remoto no ambito do IFRO,
conforme a segunda discorre:

Art. 1°Em razao das agdes de emergéncia de saude publica contra a Covid-19,
[...], fica prorrogada, sem data determinada, a suspenséo preventiva das
atividades presenciais de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Administrativas no
ambito do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Rondénia
— IFRO. (IFRO, 2020b).

O ensino remoto, 100% online, apresentou desafios para a superagdo nao apenas
de problemas técnicos, como de aparelhos e equipamentos, de internet, mas também
problemas relacionados a suspensao repentina de atividade fisica, tais como ocasionar a
perda de mobilidade fisica, tdnus musculares, alongamento muscular, entre tantas outras
dificuldades decorridas da situacéo de isolamento social. Nesta perspectiva, pensou-se
no Projeto de Ensino “Movimente-se” (2021), que, através de atividades em projeto de
ensino de forma remota, visou promover o debate e a préatica sobre atividade fisica, além
do karaté, junto a comunidade académica do Campus Colorado do Oeste.

A metodologia deste estudo estd pautada na abordagem qualitativa, de cunho
descritivo. O trabalho seguira a estrutura “Introducao, A necessidade da pratica de atividade
fisica no ensino remoto, Metodologia, Resultados e Discussdo, Consideragbes finais e
Referéncias”.

21 ANECESSIDADE DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NO ENSINO REMOTO

A partir da andlise da situagéo de pandemia a qual estamos vivenciando, onde temos
por obrigacdo a permanéncia em nossas residéncias, o “isolamento social” (MATTOS et al,
2020, p.1), nos favorece um quadro de sedentarismo devido a longas horas em estudos e
ao grande empreendimento frente a um computador, smartphone ou outros meios digitais.
Desta forma, o projeto de ensino “Movimente-se” teve por objetivo proporcionar uma forma
de se movimentar e realizar a pratica de exercicios fisicos, na expectativa de manter uma
vida saudavel mesmo no contexto ao qual estamos vivenciando. Desta forma, as saudes
fisica e mental necessitam ser orientadas para uma pratica, também, em periodo remoto
de atividades laborais. Assim, descreve Skowronski (2021, p. 2):

Considerando toda a situag&o vivenciada nos ultimos tempos, decorrente da
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Pandemia da Covid-19, discussdes voltadas para a saude mental, neste caso
para a ansiedade, tornaram-se um tema de extrema necessidade de serem
abordados. (SKOWRONSKI, 2021, p. 2).

Com a manutengao da saude fisica através de atividade fisica leve em ensino remoto,
mantem-se também a salde mental, auxiliando no alivio das tensdes desta modalidade de

ensino. Segundo Mattos et. al. (2020, p. 1):

Observa-se aredugéo da atividade fisica e do exercicio fisico, apesar dos seus
efeitos positivos na capacidade funcional, reducéo dos niveis de pressoricos
e depressao, melhoria das fungdes cognitivas, musculares, cardiovasculares
e imunolégicas, tdo necessarias a manutencao/reabilitacdo da saude em
tempos de pandemia. (MATTOS et. al., 2020, p. 1).

Desta forma, a atividade fisica, assim como os exercicios fisicos, proporciona
efeitos positivos na capacidade funcional dos organismos, bem como melhoria nas fungées
cognitivas, musculares entre outras.

Segundo Mattos et. al. (2020, p. 2), “no ano de 2020 a histéria ficou marcada pela
Covid-19, e, a atividade fisica e exercicio fisico preconizado durante a pandemia Covid-19
€ relevante a instituicbes de ensino, de salde e a populagéo brasileira como um todo”.
Demonstra-se que, diante de uma pandemia, a falta da préatica corporal é negativa a saude
da populacgéo brasileira e mundial.

Ao analisar varios documentos, Mattos et.al. (2020, p. 4) ainda tornam evidente a
“preocupacéo da inatividade fisica e do efeito de sedentarismo na populagéo, apontando
ainda o comprometimento do quadro clinico de pessoas com Covid-19”. Assim, a promogao,
o incentivo a pratica de atividade fisica em tempos de atividade remotas se tornam positivos
para a comunidade académica.

31 METODOLOGIA

O trabalho voltado para o desenvolvimento de atividade fisica em ensino remoto
aconteceu através da realizacdo de “projeto de ensino remoto” (Edital 12/2021 IFRO/COL).
Realizar atividade teérica ou pratica por meio de projetos de ensino permitem ministrar temas
além do curriculo basico dos componentes curriculares, através de atividades extraclasse.
Sao iniciativas que acrescentam estudo tedricos e préaticos as grades curriculares.

O Projeto de Ensino “Movimente-se” baseou-se na abordagem qualitativa, de cunho
descritiva. Iniciou-se com uma reviséo de literatura sobre atividade fisica em tempos de
pandemia, seguida pela estruturacdo de meios para se realizar atividades ndo presenciais.

O atendimento ao publico aconteceu inicialmente por meio de palestra de abertura
do projeto, partindo para aula sincrona com a pratica de atividade fisica, roda de conversa
sobre o tema, através da plataforma Google Meet, além de grupo de estudos por meio do
WhatsApp.

A palestra de abertura do projeto “Movimente-se” contou com a apresentagéo da
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equipe executora, da descricdo dos objetivos, dos meios e procedimentos para a realizagcao
dos atendimentos aos participantes. Tratou-se uma aula breve contextualizando o tema e a
metodologia a ser aplicada no trabalho.

Para estabelecer uma rotina de atividades fisicas, foi proposta aos participantes
uma sequéncia de exercicios para os membros superiores e tronco, para ser realizada trés
vezes por semana, de manha, durante um més para verificar os acontecimentos no corpo,
através dos relatos dos participantes. A sequéncia de exercicios proposta compreende
iniciar aquecendo e alongando o pescog¢o, ombros, bragos, antebracos e tronco. Uma
série de exercicios que foi pensada no académico de curso técnico profissionalizante que
passa mais de quatros horas diarias sentado estudando, fazendo anotag¢des no caderno,
computador e outros meios digitais.

A roda de conversa aconteceu por meio de relatos de experiéncias e debates entre
a equipe executara e os participantes. A partir de suas experiéncias corporais anteriores
ao periodo de ensino remoto, em relagdo ao periodo de suspenséo das aulas presenciais,
0s presentes relataram suas experiéncias e expectativas diante do cenario impar do
isolamento social decorrente da pandemia do Covid-19.

As demais atividades do projeto de ensino seguiram em cumprimento das atividades
tedricas do cronograma, como a estruturacéo de artigo, prestacdo de contas e relatérios.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os trabalhos para a realizag&o deste projeto iniciaram com a divulgacao da atividade
proposta para o publico-alvo, a comunidade académica do IFRO Campus Colorado do
Oeste. Os meios de divulgacao foram e-mail para alunos e servidores através da Direc¢éao-
Geral, mensagens pelo aplicativo “IFRO MOBILE”, além das divulgagcbes do cartaz
promocional (Figura 1), elaborado por bolsistas do projeto, nas redes sociais institucional
e da equipe executora.

O numero de vagas preenchidas para a participacdo nas aulas e atendimentos
sincronos foi abaixo do estimado. Entende-se que a compreensédo sobre o sistema de
funcionamento de atividades nado presenciais foi tardia aos alunos, professores, técnicos
administrativos e familiares. A adaptacdo ao ensino remoto totalmente em ambiente
domeéstico trouxe novas experiéncias para dentro das casas de todos. Foi como se a escola
e o trabalho tivessem se mudado para dentro dos lares.
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Figura 1: Cartaz de divulgacgédo do projeto.

Fonte: Produzido pelo projeto (2021)

Desta forma, um grande esfor¢o de todos os envolvidos foi, e ainda é, a tentativa
de fazer render positivamente as atividades remotas. Para alunos ingressantes no primeiro
ano do Ensino Médio Integrado, a dificuldade foi maior, pois sdo alunos oriundos do
Ensino Fundamental, que comparativamente apresentam uma quantidade de disciplinas
menor, assim como a carga horéaria de estudos. Entéo, os alunos ingressantes tiveram
que se adaptar a uma rotina maior de estudos, além de se adaptarem aos meios digitais e
tecnolégico oferecidos pelos institutos federais e a desenvolverem uma auto-organizacgao,
pessoal e de estudos, em tempo integral. Para alunos dos segundos anos em diante, o
enfrentamento ao isolamento social através do ensino remoto foi mais consciente, pois
ja possuiam uma experiéncia sobre os meios digitais e rotinas académicas do Campus.
Todavia, mesmo para estes alunos ndo foi menos intensa a carga horaria de estudos, além
das expectativas e incertezas quanto a volta das aulas presenciais e o fim da pandemia do
Covid-19. Desta forma, este cenario ocasionou pouca motivacao e assiduidade.

Diante dos desafios para a execugdo deste trabalho, buscamos estratégias para
uma boa introdugao as tematicas que foram apresentadas na palestra de rotina de abertura
(Figura 2).
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Figura 2: Palestra de abertura.

Fonte: Produzido pelos autores (2021).

A selecéo de conteldo para os informes iniciais foi realizada de acordo com o projeto
inicial, seus objetivos, metas e proposta de uma “sequéncia de exercicios” para realizar em
tempos de estudo e trabalho remoto.

Para a primeira “sequéncia de exercicios” proposta para os participantes pretendeu-
se realizar pelas manhas, durante um més, trés vezes por semana, uma série de exercicios
localizados de alongamento e forgca para os membros superiores. Através de uma aula
sincrona com a pratica da sequéncia junto aos participantes, demonstramos cada exercicio,
suas caracteristicas e cuidados na execug¢ao dos movimentos. Ressaltamos a importancia
de manter a postura correta ao sentar-se para estudar ou trabalhar durante varias horas na
mesma posicdo, bem como a forma correta para respirar ao longo dos exercicios fisicos e
ao longo do dia na rotina laboral.

Os exercicios de alongamentos para 0s membros superiores visam a manutencao
dos tobnus musculares na regido da coluna cervical e ombros, bem como costas, peitoral,
abdémen, bracos, com atencao especial a regido da lombar. Esta pratica auxilia no alivio
da tensdo muscular, relaxando corpo e mente, proporcionando, assim, alivio do estresse.

A diminuicdo dos tdnus musculares, flexibilidade, sensagéo de ansiedade, cansaco
mental e fisico pela quantidade elevada de tarefas ou atribuicGes tecnoldgicas e uma nova
rotina laboral e de estudos em casa, atingiu servidores, académicos, familiares, a vida
pessoal de toda a populagdo humana. Desta forma, esperamos contribuir positivamente
para a saude fisica e mental, na rotina da comunidade académica, na medida em que 0s
participantes se permitam e continuem a enfrentar as adversidades sociais, econdmicas,
educacionais, entre tantas que a pandemia do Covid-19 apresentou.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento de atividades fisicas no ensino remoto apresentou a necessidade
de motivar os participantes fortemente com atencdo a questdes emocionais, afetivas e/ou
psicoldgicas. Nas atividades nédo presenciais em decorréncia da pandemia de Covid-19, a
carga horaria de estudos aumentou em demasiado. Desta forma, ocasionando inseguranca,
incertezas, além do aumento da ansiedade em todas as pessoas envolvidas no processo.

O ensino remoto com 100% de atividades online exigiu mais atengéo, controle
emocional e maturidade para uma organizagéo da rotina de estudos e lazer para alunos do
ensino médio integrado. Para académicos de graduacéo, a ansiedade e enfrentamentos ao
ensino remoto ndo foi menos dificil. Mesmo sendo adultos, enfrentar uma longa rotina de
estudos, além do trabalho formal, se tornou um desafio inimaginavel. Porém, aos poucos,
com todos apoiando uns aos outros, finalizaremos o ano letivo com éxito, dentro das
condigbes que foram possiveis no caos pandémico.

Considerando o isolamento social e o fechamento do comércio, as rendas e
economias das familias de académicos foi prejudicada, havendo a necessidade de que
muitos alunos ajudassem nos afazeres domésticos com familiares dependentes, nas
propriedades familiares ou mesmo em trabalho informal integral. Assim, a rotina de estudos
que deveria ser integral passou a ser realizada no periodo noturno e finais de semana,
trazendo mais dificuldades para as atividades académicas.

Quanto a “sequéncia de exercicios” propostas para os participantes, devido a
impossibilidade de continuar as aulas sincronas, nédo foi possivel aferir, com testes ou
relatos, o resultado da aplicagdo da sequéncia de exercicios. Pretende-se realizar nova
tentativa no proximo ano letivo.

A realizagdo de atividades fisicas em tempos de isolamento social € positiva,
entretanto, sua pratica se mostrou defasada. Espera-se que com o avango da vacinagéo
contra Covid-19 para a faixa etaria adolescente, as aulas presenciais retornem no ano de
2022 no IFRO.
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