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APRESENTACAO
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RESUMO: A resisténcia antimicrobiana e a
consequente ineficiéncia de alguns antibidticos
tem sido um dos principais problemas enfrentados
pela medicina nos Ultimos anos. Pesquisas
destinadas a novas descobertas de farmacos que
possuam caracteristicas antimicrobianas mais
eficazes tém crescido, incentivando a utilizagéo
de uma série de novas plantas, dentre elas a
Spondias tuberosa, popularmente conhecida
como umbu. Entendendo a importancia de se
debrucar sobre novos extratos, na expectativa
de que estas substéncias fornecam melhores
postas antimicrobianas, este estudo busca
apontar o potencial antimicrobiano do extrato
da planta medicinal Spondias tuberosa. Neste
sentido, adota-se uma metodologia qualitativa,
exploratéria e descritiva, intentando explorar a
literatura referente a este contetdo. A pesquisa
foi realizada nas bases de dados SciELO, o Portal
de Periédicos da CAPES, a Biblioteca Nacional
de Dissertacoes e Teses e Google Scholar, a fim
de se construir um aporte teérico completo.
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(Spondias tuberosa)

PALAVRAS-CHAVE: Umbuzeiro.
antimicrobiana. Spondias tuberosa.

Atividade

ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF THE
UMBUZEIRO (Spondias tuberosa)

ABSTRACT: Antimicrobial resistance and the
consequent inefficiency of some antibiotics
has been one of the main problems faced by
medicine in recent years. Research aimed at
new discoveries of drugs that have more effective
antimicrobial  characteristics have  grown,
encouraging the use of a series of new plants,
including Spondias tuberosa, popularly known as
umbu. Understanding the importance of looking
into new extracts, in the expectation that these
substances provide better antimicrobial options,
this study seeks to point out the antimicrobial
potential of the extract of the medicinal plant
Spondias tuberosa. In this sense, a qualitative,
exploratory and descriptive methodology is
adopted, trying to explore the literature referring
to this content. The research was carried out
in the SciELO databases, the CAPES Journal
Portal, the National Library of Dissertations and
Theses and Google Scholar, in order to build a
complete theoretical support.

KEYWORDS: Umbuzeiro. Antimicrobial activity.
Spondias tuberosa.

11 INTRODUGAO

A medicina popular tem avangado
consideravelmente através dos anos, dando
importantes papéis as plantas medicinais

utilizadas pelos povos no tratamento de doencas.
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Essa € uma pratica ainda mais comum em paises em desenvolvimento, que segue sendo
amplamente disseminada como base normativa para a manutencéo da saude. No inicio da
década de 1990, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) havia publicado que entre 65
a 80% da populacdo dos paises em desenvolvimento fazem uso e até mesmo dependiam
das plantas medicinais como Unica forma de acesso a salde basica (UNESCO, 1996).

D’Angelis et al. (2020) destaca que muito da medicina aderiu ao tradicionalismo no
cuidado com a saulde, avaliando propriedades intrinsecas de plantas, arvores frutiferas
e outras, buscando qualificar os medicamentos e garantir que estes sejam capazes de
fornecer os cuidados necessarios a saude. Caracteristicas como a atividade antibacteriana,
anti-inflamatéria e sue potencial farmacéutico, sdo levadas em consideragéo na escolha
dos componentes dos remédios atuais.

Ferreira (2015) destaca o papel do género Spondias (Anacardiaceae) compreende
aproximadamente 40 espécies, com cerca de 12 variedades, distribuidas, principalmente,
nas Américas e em alguns paises da Africa. Siqueira (2015, p. 19) destaca ainda que,
apenas no Brasil, pode-se encontrar cerca de 7 espécies: Spondias dulcis (cajarana),
Spondias macrocarpa (caja-redondo), Spondias monbin (caja), Spondias purplrea
(siriguela), Spondias testudinis (carajana-da-mata), Spondias venulosa (vaja miida), e a
espécie sob cuja qual se estrutura este artigo: Spondias tuberosa (umbu).

Aespécie Spondias tuberosa €, popularmente, conhecida como umbuzeiro, taperaba
ou apenas umbu, e se caracteriza como uma planta frutifera, nativa e endémica do Brasil,
que se distribui por boa parte da regido nordeste e pelo estado de Minas Gerais (SIQUEIRA,
2015). “O emprego das plantas medicinais no Nordeste brasileiro &€ consequéncia de nossa
heranca histérica”, explica Ferreira (2015, p. 12), acrescentando ainda que “elas apresentam
grande potencial em produtos naturais biologicamente ativos, e grande diversidade quanto
a estrutura e propriedades fisico-quimicas” (FERREIRA, 2015, p. 12).

As Spondias sdo compostas por diversos grupos de substancias quimicas e se
mostraram eficientes nainibicdo do crescimento de umaampla variedade de microrganismos.
Alguns estudos com a S. tuberosa mostraram resultados positivos para o uso medicinal
desta planta, visto que auxilia em anormalidades menstruais, distirbios digestivos, diarreias,
além de possuir potencial antiinflamatério, utilizagdes que foram avaliadas e estudadas
a partir do conhecimento popular. Assim como também h& pesquisas que comprovaram
atividade antimicrobiana, antitumoral e antioxidante desse vegetal (D’ANGELIS et al.,
2020). Diante disso, o objetivo deste estudo é apontar o potencial antimicrobiano do extrato
da planta medicinal Spondias tuberosa.

Sé&o inimeros os casos de pacientes hospitalizados acometidos por infec¢éo, sendo
muitas vezes necessaria a realizagédo de varias terapias medicamentosas. Ha cepas super
resistentes as quais ndo sdo sensiveis a antibiéticos de amplo espectro. Com isso, os
casos de resisténcia bacteriana podem levar a uma ocupacgéo de leitos e a um elevado
custo com medicacdes, fatores que interferem diretamente na sadde publica. Tendo em
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vista a escassez de novos antimicrobianos e o grande potencial medicinal de algumas
plantas, a busca por extratos vegetais ricos em compostos que possuem atividade inibitéria
de cepas bacterianas se torna um fator de grande relevancia para o desenvolvimento de
novos farmacos.

Este estudo se estrutura a partir da apresentacdo do delineamento metodolégico
para sua execugao e mais dois capitulos especificos, que buscaram reunir as contribuicées

académicas selecionadas para comporem esta revisao teorica.

21 METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa, exploratoria e descritiva. O estudo
exploratério, tem como propésito ampliar a analise e resolu¢ao do problema que foi abordado,
segundo Yin (2005). Para Chemin (2020), o estudo descritivo tem como propésito relatar os
aspectos e particularidades de determinados grupos de pessoas, possuindo como objetivo
a abordagem e andlise dos efeitos de uma agéo.

A abordagem qualitativa se da justamente porque este estudo aborda um universo
mais subjetivo, buscando construir um aporte teérico que possa fomentar futuros trabalhos
nesse sentido. Conforme explica Chemin (2020), o estudo qualitativo versa sobre conceitos
e abordagens que sdo abrangentes e apresenta maior consideragdes sob a Otica do
pesquisador.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, portanto, adotou-se, enquanto
procedimentos metodolégicos, umareviséo integrativa de literatura. Aadogéo de umarevisao
integrativa esta intimamente relacionada a pesquisa exploratéria, pois intenciona permitir
que o pesquisador tome conhecimento sobre os mais variados aspectos relacionados ao
objeto de estudo, aprofundando-o ainda que nao seja possivel esgota-lo (YIN, 2005).

Utilizaram-se bases de dados como a SciELO, o Portal de Periddicos da CAPES,
a Biblioteca Nacional de Dissertacbes e Teses e, para fins de maior abrangéncia, o
Google Scholar. Os trabalhas foram selecionados por meio dos descritores “S. tuberosa”,
“umbu”, “umbuzeiro”, “antimicrobianas”, “atividades”, “caracterizacédo fisico-quimica” e
“propriedades”, tanto em portugués, quanto em inglés. Ndo houve limitagdo de tempo de
publicagcéo justamente pela necessidade de se debrucar sobre o contetdo e buscar seu
esgotamento.

31 FAMILIA ANACARDIACEAE

A familia Anacardiaceae esté distribuida, principalmente, ao longo das Américas do
Sul e Central, podendo ser encontrada, ainda, em algumas regides da Africa e da Asia.
O Brasil possui cerca de 53 espécies e 8 variados, que estédo distribuidas em 14 géneros
diferentes, sendo eles Mangifera, Rhus, Anacardium, Spondias, Lannea, Semecarpus,
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Schinus, Pistacia, Lithraea, Tapirira e Melanorrhea dando estaque ao género da Spondias
L.

Pesquisas sobre essa espécie sdo bastante comuns, destacando-se especialmente
nas avaliagbes dos extratos e metabdlitos acerca de sua composi¢cdo quimica e da sua
atividade biolégica. Pesquisas nesse sentido auxiliam na verificagdo da presenca de
flavondides, terpenos, esteroides, lipidios fendlicos e derivados. Além disso, seu uso
popular também é tema de estudos, verificando seu uso para o tratamento de doegas
infeciosas ou como ténicos e/ou abortivos (LUCENA et al., 2012; FERREIRA, 2015).

Conforme destaca Ferreira (2015, p. 16)

Estudos com as Spondias estdo sendo aprimorados como, por exemplo, a
sua propagacao, havendo ainda pontos a serem elucidados, mostrando que
a espécie se propaga por estaquias apresentando algumas limitagdes, como
0 modo correto para produgdo comercial das mudas.

O género Spondias, embora contenha cerca de 40 espécies, tem seu enfoque,
neste estudo, dado a Spondias tuberosa, espécie popularmente reconhecida como umbu
(SIQUEIRA, 2015). O destaque dado se deve a importancia ecolégica, social, alimentar
e econbmica da Spondias tuberosa, especialmente para a regido nordeste do Brasil
(SANTOS et al., 2020).

3.1 Espécie Spondias tuberosa

A Spondias tuberosa é uma planta frutifera, nativa e endémica da regido nordeste
do Brasil, mas que também pode ser encontrada em parte de Minas Gerais, conhecida
como umbuzeiro. Caracteriza-se por uma planta de baixo porte, que atinge cerca de 3 a 6
m de altura, coma copa possuindo em torno de 5 a 8 m de largura. Possui um tronco curto,
com uma copa esparramada, projetando sombra. Apresenta raizes tuberosas e a casca
apresenta uma cor cinza, com algumas fissuras entalhadas. As folhas s&o alternadas e
compostas, podendo ser também imparipinadas, com flores brancas e perfumadas, que
geralmente estdo agrupadas em panicula de 10 a 15 cm de comprimento (FERREIRA,
2015; SANTOS et al., 2020).

“O fruto é do tipo trupa pequeno, com uma pele fina e alguns pelos que Ihe confere
uma textura aveludada”, conforme explica Ferreira (2015, p. 18), apresentando um diametro
médio de 3 cm, com um peso entre 10 e 20 gramas, caracterizado como bastante perecivel.
A Figura 1 apresenta o formato de um pé de umbuzeiro.
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Figura 1 — Pé de Umbuzeiro
Fonte: Embrapa (2014).

A Figura 2 caracteriza como € o fruto, o umbu. Conforme destaca a Embrapa (2016),
o fruto do umbuzeiro tem extrema importancia, tanto para a ciéncia, quanto para as artes,
considerando que foi citada no livro Os Sertdes, de Euclides da Cunha. E também de
extrema importancia regional, considerada uma arvore sagrada do sertéo. O fruto apresenta
uma polpa agridoce, que envolve um carogo carnoso.

Figura 2 — Fruto do Pé de Umbuzeiro
Fonte: Embrapa (2016).

A producédo de fruto do pé de umbuzeiro geralmente ocorre em dezembro e se
estende até margo, quando os frutos séo colhidos em estagio maduro. Além disso, o fruto
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possui uma cor amarelo-esverdeada quando maduro, apresentando formas arredondas e
ovais. E coberto por uma casca fina, tem a polpa branca e comestivel, um pouco aquosa
quando esta madura (FERREIRA, 2015). Suas folhas s&o conhecidas pelas propriedades
medicinais j& comprovadas, apresentando um alto teor de vitamina C, além e possuir
carotenoides e compostos fenolicos. Estes fitoquimicos possuem reconhecida propriedade
antioxidante e auxiliam no retardo da velocidade de oxidacéo, inibindo radicais livres e

estdo relacionados a prevengao de doengas cronicas ndo transmissiveis (COSTA, 2004).

Seu uso na medicina caseira é bastante antigo, utiliza-se a 4gua da batata do
umbuzeiro como vermifugo e antidiarreico. Sua casca atua na cura da diarreia,
blenorragias, hemorroidas, afecgdes da garganta e outros males. Pesquisas
ainda estédo sendo aprofundadas em relagéo aos parametros quimicos e, em
especial, ao seu potencial antimicrobiano (FERREIRA, 2015, p. 19).

Além disso, a espécie é capaz de se adaptar as condi¢des climaticas adversas que
sé@o observadas no semiérido nordestino, caracterizando-se como um elemento importante
as rendas das populagbes que vivem da producdo de umbu (SIQUEIRA, 2015). O fruto &
geralmente usado na fabricagdo e ténicos ou como fonte de vitamina da populagcdo em
periodos de escassez de comida. Albuquerque et al. (2007) destaca que a planta pode ser
usada inclusive nos casos de diabete e distirbios menstruais, assim como antieméticos e

para dores de dente.
3.2 Composicao Quimica

Poucos estudos buscam averiguar os extratos de S. tuberosa, fazendo com que a
analise fitoquimica seja um pouco defasada quando comparada a outros extratos de outras
plantas. A analise fitoquimica do extrato etandlico da entrecasca realizada por Aimeida et
al. (2005) apontou fendis, trierpenos e quinonas, assim como flavonoides (4,41 mg/500
mg) e taninos (24,11 mg/500 mg). Com relagdo aos frutos, Siqueira (2015) aponta que
estes possuem vitamina C (18,4%), antomicinas (0,3%), flavonoides (6,9%) e carotenoides
(1,0%).

Conforme explica Ferreira (2015), os compostos fitoquimicos levam a origem de
outros compostos importantes para a sobrevivéncia da planta. Sao geralmente classificados
conforme a sua rota biossintética, apresentando trés familias principais: compostos
fendlicos, terpénicos e esterdides e os alcaléides. Suas fungdes estdo relacionadas a
sintese das ligninas, que sdo comuns a todas as plantas superiores, bastante atrativos aos
seres humanos por causa do seu odor, sabor e coloragcéo agradaveis.

No que tange ao estudo das folhas da S. tuberosa, apenas o estudo de Silva et
al. (2011) buscou averiguar a sua composi¢cdo quimica, identificando, preliminarmente,
compostos fendlicos, terpénicos e esteréides e os alcaldides. Além disso, foi possivel
observar, também, trés compostos fenoélicos: compostos fendélicos, terpénicos e esterbides
e os alcal6ides, por meio do uso de compostos fendlicos, terpénicos e esterdides e os
alcaléides. As amostras analisadas pelos autores apontaram, ainda, a presenca de trés
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compostos fendlicos: quercetina, rutina e o acido elagico, dispostos na Figura 3, analisados
por meio de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia acoplada a um Detector de Arranjo
de Diodos.

Figura 3 — estruturas quimicas da quercetina, da rutina e do &cido elagico identificado nos extratos de
folha de S. tuberosa

Fonte: Silva et al. (2011).

Ferreira (2015) explica que cada um dos componentes da planta apresenta uma
caracteristica que indica sua capacidade medicinal.

Os flavondides, que apresentam atividades antiflamatéria, antialérgico,
anticancerigeno. Os alcaloides atuam como antitumorais, antitussigenos,
antiviral, os esteroides, triterpendides tem acdo como antiflamatérios,
ja os terpenos, taninos ajudam no tratamento da hipertensdo arterial,
queimaduras, bactericida, fungicida e saponinas, antiviral e atuam sobre
membranas celulares. Os alcaldides podem ser definidos como compostos
farmacologicamente ativos, contendo um nitrogénio e derivados de
aminoacidos (FERREIRA, 2015, p. 20).

O entendimento acerca de cada uma destas caracteristicas, indica a importancia
de se avancar sobre uma avaliacdo das propriedades do umbuzeiro (S. tuberosa).
Especialmente no que tange as atividades antimicrobianas, faz-se importante se debrucar
sobre este objeto.

41 ATIVIDADES ANTIMICROBIANAS

Conforme destacam Nascimento et al. (2000), Ferreira (2015) e Santos et al.,
(2020), muito se obtém de contribui¢éo a partir do uso de plantas medicinais para a saude
e para os cuidados com infec¢des no Brasil. Estudos relacionados aos antimicrobianos
naturais tiveram inicio ainda na década de 1950, auxiliando na descricdo de plantas
nativas do Brasil e em suas propriedades. Sob essa 6tica, a academia passou a investir em
produtos naturais, especialmente extraidos de plantas nativas, com o intuito de avancar no
conhecimento sobre sua utilizagdo enquanto finalidade antibidtica, estimulada, em parte,
pela indastria farmacéutica.
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Entender que as plantas sdo capazes de produzir sustancias antimicrobianas abre
um leque de possibilidades de estudos nessa area. Como destacaram em seu estudo
Nascimento et al. (2020), essas propriedades estdo associadas a composi¢cdo quimica
das espécies, que apresenta propriedades bacteriostaticas e fungiostaticos, que tém sido
comprovadas nos ultimos anos (SILVA et al., 2011; FERREIRA, 2015; SIQUEIRA, 2015,
SANTOS et al., 2020). A utilizagéo e a aplicagdo de agentes antimicrobianos que sejam
derivados dos vegetais na industria farmacéutica, tem se provado um objetivo importante
da pesquisa para 0os mais variados tratamentos. Contudo, conforme ressalta Ferreira
(2015, p. 22), devido ao atraso ou a falta de investimento, “os principios ativos de muitas
plantas ainda sdo desconhecidos. Diversas pesquisas vém se objetivando para demonstrar

as atividades farmacolégicas dessas plantas e identificar seus principios ativos”.

4.1 Atividade Metabolica

Embora sua utilizagdo na medicina popular seja bastante extensa, estudos
farmacolégicos empregados em novas descobertas sobre a S. tuberosa ainda sé&o
consideravelmente escassos e insipientes. Nao suportam, como Siqueira (2015) e
Santos et al. (2020) destacam, seu uso empirico até o momento, carecendo de maior
evolugao e desenvolvimento. Pessoa et al. (2006) desenvolveu uma pesquisa me tornod
as plantas nordestinas que apresentavam potencial anticancerigeno, fazendo uso de
extrato hidroetandlico presente nas cascas do umbuzeiro, demonstrando que a planta
tem capacidades medicinais promissoras, uma vez que demonstrou inibicdo tumoral
estatisticamente significante in vitro.

Siqueira (2015) destaca ainda que o extrato metandlico existente nas folhas de S.
tuberosa demonstrou atividade antimicrobiana in vitro contra cepas de bactérias Gram-
negativas. O mesmo extrato, ainda, demonstrou atividade discreta quanto sua acao
contra o Virus da Dengue Tipo 2, corroborando os achados de Silva et al. (2011). O
estudo desenvolvido por D’Angelis et al. (2020, p. 8) apontou que os principais grupos de
compostos que apresentaram atividade biol6gica na analise dos extratos de S. tuberosa
incluiram “terpendides e 6leos essenciais, alcaldides, lectinas e polipeptidios, substancias
fenodlicas e polifendis, que sao os fendis simples, acidos fenolicos, as quinonas, flavonoides,
taninos e cumarinas”.

Suas possibilidades de aplicagdo sdo inUmeras, observando-se o destaque dos
autores para a area da odontologia, uma vez que a S. tuberosa apresenta atividade
frente as varias bactérias Gram-positivas e Gram-negativas (D’ANGELIS et al., 2020).
Andrade Junior et al. (2018) apontou que dentre as atividades observadas com os
extratos de S. tuberosa, vale o destaque as atividades contra fungos e bactérias das
seguintes espécies: Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans, Streptococcus
parasanguinis, Streptococcus oralis, Streptococcus parasanguinis, Streptococcus oralis,
Streptococcus salivarius, Streptococcus pyogenes, Candida albicans, Candida krusei,
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Candida guilliermondii, Candida parapsilosis, Enterococcus faecalis, Enterobacter cloacae,
Escherichia coli, Klebsiella pneumonie, Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis,
Providencia rettgeri, Morganella morganii e Serratia liquefaciens.

A atividade positiva observada pelos autores estd relacionada a presenca de
metabdlitos secundarios tanino e flavonoides, que sé@o extraidos das folhas e da casca
por meio de extragdo alcoolica e hidroalcdolica. Devido a consideravel gama de espécies
de microrganismos combatidos pela S. tuberosa, interessa-se que se avance sobre
esta questdo e que se ampliem os estudos nessa seara, especialmente por causa das
capacidades observadas até o momento. Sua efetividade na criacdo de novos farmacos
néo pode ser ignorada pela academia (ANDRADE JUNIOR et al., 2018).

4.2 Atividade Antimicrobiana e Letalidade

De acordo com pesquisa desenvolvida por Silva (2012), os resultados da investigagao
da atividade antimicrobiana da S. tuberosa em linhagens padronizadas de Staphyloccocus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Micrococcus Iuteus, Enterobacter aerogenes e
Candida albicans, indicou que as amostras inibiram o crescimento bacteriano no estrato
metandlico. Também se pode observar atividade antifingica, com halos de inibicdo que
podem ser comparados aos de controle utilizados no estudo (Fluconazol). “Os resultados
experimentais mostraram diferentes niveis de atividade contra bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas, assim como contra o fungo”, destaca Silva (2012).

Os dados acordam com o que foi encontrado por Ademola et al. (2005) e por Derda
et al. (2009), demonstrando que a atividade antimicrobiana observada nas amostras de S.
tuberosa sao positivos. Para a autora, a utilizagéo inteligente da riqueza da catinga pode
fornecer muitas respostas ao desenvolvimento cientifico e farmacolégico. No entanto, cabe
ao incentivo federal e privado, estudos mais aprofundados em torno da questao.

Com relagéo a letalidade dos extratos, Silva (2012) aponta que as concentragdes de
teste apresentaram forte efeito sobre as larvas de A. salina, fazendo com que as mesmas
fossem a 6bito 24 horas apds a aplicagdo, periodo de avaliacdo padrdo. Considera-se
uma taxa de letalidade de 100% em sua utilizag&o, indicando os beneficios da S. tuberosa
no desenvolvimento de medicamentos. Além desse potencial, Silva et al. (2014) também
destacam o potencial inibitério de enzimas a-amilase e a-glicosidase, e também por nao
apresentarem efeito antidiabético.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal deste estudo foi o de apontar o potencial antimicrobiano do
extrato da planta medicinal Spondias tuberosa. Tal atividade foi realizada mediante reviséo
integrativa de literatura, buscando abarcar todo o contetdo criado e disponibilizado sobre
0 objeto de estudo até o momento. Nao se definiu um periodo de publicacdo justamente
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para garantir que todas as contribuicbes pudessem ser devidamente selecionadas para
compor o desenvolvimento deste estudo. Algumas observagbes podem ser levantadas a
partir dessa analise.

A primeira delas diz respeito as possibilidades de utilizacdo de S. tuberosa em
pesquisas farmacolégicas. Suas caracteristicas fisico-quimicas apresentam fendis,
trierpenos e quinonas, assim como flavonoides e taninos, além de possuem vitamina
C, antomicinas, flavonoides e carotenoides. Tais caracteristicas indicam as finalidades
positivas as quais a S. tuberosa poderia ser destinada. Sua utilizagdo popular j4 é bastante
difundida, especialmente no nordeste do pais. Como uma vegetacado caracteristica do
Brasil, ha muito que se aproveitar frente ao seu uso, justamente pelas capacidades que
apresenta e pelas perspectivas que constroi com relacdo ao desenvolvimento de novos
farmacos.

Uma segunda observagdo esta diretamente relacionada com as possibilidades,
mas questiona a escassez de trabalhos, mesmo quando o conteudo data da década de
1980. Compreender qual o entrave sobre o desenvolvimento de novos trabalhos para com
relacdo a utilizagéo da S. tuberosa pode auxiliar no avango académico e cientifico sobre
suas propriedades. Ainda se nota que sua caracterizagdo fisico-quimica é superficial e
pouco aprofundada com relacdo aos eximios beneficios de sua utilizacdo a longo prazo.

Por fim, destaca-se que trabalho futuros podem se utilizar das contribui¢des aqui
reunidas para alcar investigacdes mais especificas sobre um elemento naturalmente
presente em terras brasileiras e que pode gerar inUmeros beneficios (sociais,
medicamentosos, econdmicos). Os resultados observados nos estudos selecionados
para compor esta revisdo apontam que a atividade biolégica da S. tuberosa tem potencial,
além de antimicrobiano, anti-inflamatério, sem destacar, obviamente, suas contribuicées
popularmente conhecidas.

Faz-se importante compreender que os produtos naturais sdo fontes importantes de
investigacado cientifica para a geracao de avancgos, tanto no espago farmacolégico, quanto
nas demais areas. O potencial antibacteriano do umbuzeiro ndo pode ser descartado,
assim como os outros beneficios que a exploragéo de seus elementos fornece. Diante dos
achados aqui reunidos, sugere-se que estudos futuros de fato, aprofundem a investigagcéo
as propriedades de extratos do umbuzeiro e forne¢cam informagdes mais rigorosas do ponto
de vista cientifico, para ampliarem a pesquisa nesse sentido.
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