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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O melanoma é um dos tipos de
cancer mais letais quando comparado as
outras neoplasias de pele. Entretanto, quando
o diagnostico é feito em seu estagio inicial, os
pacientes tém altas chances de recuperagéo.
Diversas abordagens de detecgéo e diagnoéstico
de melanoma tém sido exploradas por
diferentes autores com intuito de fornecer uma
opinido auxiliar aos especialistas. Ha estudos
para a criagdo de aplicativos para verificagdo
e armazenamento de fotos tiradas apds a
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dermatoscopia; exames complementares de alta resolugcéo e preciséo, e, ainda, a utilizacdo
de inteligéncia artificial e redes neurais na busca por eficiéncia e apoio aos métodos
convencionais de detecgdo e diagnéstico. Exames complementares e inovadores, quando
aplicados e utilizados corretamente ap6s ou juntamente com 0s exames convencionais, sao
capazes de apresentar resultados melhores e mais assertivos acarretando, também, em
tratamentos mais eficazes e conclusivos.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo diagnostica; diagnostico clinico; deteccdo precoce;
melanoma.

MELANOMA AND ADVANCES IN ITS DIAGNOSIS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Melanoma is one of the most lethal types of cancer when compared to other
skin cancers. However, when the diagnosis is made at an early stage, patients have a high
chance of recovery. Different approaches to detecting and diagnosing melanoma have been
explored by different authors with the aim of providing an auxiliary opinion to specialists.
There are studies for the creation of applications for checking and storing photos taken
after dermoscopy; complementary exams of high resolution and precision, and also the
use of artificial intelligence and neural networks in the search for efficiency and support to
conventional methods of detection and diagnosis. Complementary and innovative exams,
when applied and used correctly after or together with conventional exams, are capable of
presenting better and more assertive results, also resulting in more effective and conclusive
treatments.

KEYWORDS: Diagnostic evaluation; clinical diagnosis; early detection; melanoma.

11 INTRODUGAO

Melanoma é conhecido como sendo uma doenga caracterizada pelo crescimento de
forma desenfreada de células anormais na pele, causadas principalmente por mutagbes
genéticas ou exposicao a radiagao ultravioleta. Biologicamente, o melanoma é considerado
uma alteragdo causada nos melandcitos - células produtoras de melanina, que apresentam
naturalmente uma pigmentagcao marrom e conferem cor e protecéo a pele (SCHADENDORF
et al., 2015).

E conhecido, também, como o cancer de pele mais comum e mais letal dentre os
canceres ja conhecidos no mundo. Apresenta-se, principalmente, na forma de pinta ou
manchas, pigmentadas ou coloridas, podendo se manifestar na palma das maos, mucosas,
unhas, tronco, pernas, pescogo, unhas e/ou rosto (SCHADENDOREF et al., 2018).

Segundo dados trazidos pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2021), somente
no ano de 2020, houve uma estimativa de 8.450 novos casos, sendo que destes, 4.200
eram homens e 4.250 eram mulheres. Com relagdo ao numero de mortes no Brasil, os
dados mais recentes apontam que pessoas do sexo masculino morrem mais que as do
sexo feminino, pois somente no ano de 2019, o nUmero de mortes total foi de 1.159 homens
e 819 mulheres.
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Para que se possa identificar e tratar este tipo de doenca de forma segura e precoce,
sugere-se que o diagnostico seja, também, precoce. Portanto, tanto a conscientiza¢do da
populagédo (com relagédo aos sinais e alerta) bem como a preparagéo dos profissionais da
saude e equipes multidisciplinares (com relagéo ao diagndstico assertivo) sdo de extrema
importancia, uma vez que se detectado nos estagios iniciais, 0 melanoma é considerado
quase sempre, curavel (ACS, 2021).

Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho pautou-se em buscar na literatura,
os diferentes tipos de diagnésticos existentes para o melanoma bem como os avancos
relacionados a este, que sejam considerados determinantes e (teis, tanto para a medicina
quanto para a ciéncia.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo reviséo bibliogréafica. Portanto, quanto ao procedimento
técnico, este trabalho se refere a uma pesquisa bibliogréafica, que segundo Gil (2008, p.
50): “é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros
e artigos cientificos [...] A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente”.

Os descritores e os operadores booleanos utilizados na busca, foram: “melanoma”
and “diagnostico” ou “melanoma’ and “diagnosis”, publicados nas seguintes bases de
dados: Lilacs, PubMed e Scielo. O periodo de busca dos artigos se deu de 01 de novembro
de 2021 a 11 de novembro de 2021.

A busca realizada nas bases de dados respeitou 0s seguintes critérios de incluséo:
apresentar, no titulo ou no resumo, pelo menos um dos descritores citados; estarem
disponiveis gratuitamente e na integra, nos idiomas portugués ou inglés; terem sido
publicados entre 2015 e 2021 e serem do tipo: artigos originais, de revisdo ou relato de
caso. Os critérios de exclusdo, foram: artigos que ndo se apresentavam na integra, que
nao estivessem disponiveis de forma gratuita para consulta, artigos repetidos dentro das
bases acima citadas, artigos fora dos idiomas portugués ou inglés e artigos do tipo: cartas
editorais ou relatos de experiéncia.

ApOs a etapa de busca, os artigos foram minuciosamente analisados pelos membros
que compdem este artigo e, em seguida, organizados em pastas para que posteriormente,
pudessem ser utilizados e discutidos.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Melanoma: o tipo mais grave de cancer de pele

A pele ajuda a regular a temperatura corporal e é responsavel pelo armazenamento
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de agua, repositorio de gordura e produz a vitamina D (sendo este Ultimo, de suma
importancia ao sistema imunoldgico) (BOHJANEN, 2017).

Além dessas caracteristicas, é fundamental relatar que a pele € o 6rgéao responsavel
pela protecédo do corpo contra os raios solares, bactérias, infeccbes e machucados, além
de ser o maior 6rgéo do corpo humano. Ela esta dividida em 3 camadas: derme, epiderme
e hipoderme, sendo a derme a parte mais profunda e a epiderme a parte mais superficial
que envolve os tecidos (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

E justamente nas células da epiderme que o cancer comeca a se desenvolver, quando
da sua formacéo. Sé&o trés os tipos de células que compdem a epiderme: as escamosas,
as basais e os menal6citos. A pele, entdo, quando exposta voluntariamente ao sol, ha o
aumento de melanina produzida pelos menaldcitos que escurecem e consequentemente
pigmentam a pele (MOURA et al., 2017).

O melanoma é um tipo de cancer que atinge todas as fachas etarias, porém é
habitualmente diagnosticado, geralmente, em individuos com idades inferior a 30 anos. Ao
que se refere ao sexo, ele &€ mais frequente em homens do que em mulheres, todavia, ha
um risco maior em mulheres com idade até 50 anos e é mais frequente em homens depois
dos 50 anos de idade (LOPES; DE MELO LEITE, 2021).

O melanoma € entéo considerado uma doenca de pele que tem como caracteristica
a formacdo de células malignas que advém de alteragbes nos melandcitos, formando e
resultando no cancer e que pode acometer qualquer parte da pele no corpo humano, porém
sd0 mais proeminentes de pintas assimétricas ou sinais incomuns que nem sempre podem
ser vistos a olho nu e dependem de uma avaliagdo minuciosa da lesdo para que o médico
possa identificar e diagnosticar esse tipo agressivo de cancer (MOHAMMADPOUR et al.,
2019).

3.2 Principais tipos de melanoma e suas caracteristicas

Diante do que ja foi citado, sabe-se que o melanoma é um tipo de tumor maligno e
que tem sua origem nos melanécitos. E caracterizado por um dos canceres mais agressivos
que existe, todavia, quando diagnosticado em seu estado inicial, pode revelar chances
promissoras de cura (CARR; SMITH; WERNBERG, 2020).

Um estudo feito no ano de 2015, revelou cerca de 5.600 novos casos de melanoma
no Brasil, ja nos Estados Unidos, os niUmeros sdo ainda maiores, pois cerca de 70.000
novos casos sdo diagnosticados anualmente. Estima-se que até o ano de 2022 haja no
Brasil, pelo menos 8.450 novos casos, representando um aumento de 2.850 casos em
apenas 7 anos (INCA, 2021).

Os principais tipos de melanona sédo: o melanoma nodular; lentigo maligno, extensivo
superficial e acral lentiginoso (CARVALHOSA, 2019):
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3.2.1 Melanoma extensivo superficial

Caracteriza-se pelo tipo mais comum sendo responséavel por 70% dos casos de
melanoma. O fator hereditario € levado em consideragcédo ja que é mais recorrente em
individuos que possuem histérico familiar de casos positivos para a doenca.

Esse tipo de melanoma cresce em formato horizontal na parte superficial da pele
e permanece superficialmente para somente depois atingir as partes mais internas e
profundas da derme.

As pessoas com a pele mais clara, loiras e até mesmo as ruivas possuem
maiores chances de desencadear esse tipo de cancer quando expostas voluntariamente
ao sol, sendo, portanto, as mais indicadas a procura constante de atendimento médico
especializado ao primeiro indicio de mudangas nas pigmentacdes e diferencas notadas
nas peles.

Além das caracteristicas ja apontadas, € o melanoma extensivo superficial o cancer
mais recorrente no Brasil, diagnosticado com maior frequéncia nas regides Sul e Sudeste
do Brasil.

3.2.2 Melanoma Acral Lentiginoso

E determinado por manchas marrons que surgem nas palmas das maos, sola dos
pés e até mesmo abaixo das unhas.

Esse tipo de melanoma é mais comumente diagnosticado em individuos com
miscigenacao racial. No Brasil, em salvador, por exemplo, a sua maior incidéncia &€ em
Manaus, onde cerca de 30% dos casos sdo diagnosticados; isso porque é uma regido
marcada pela mistura racial.

Possui maior incidéncia em asiaticos e também em afrodescendentes, com menor

incidéncia em pessoas de pele branca ou ruiva.

3.2.3 Lentigo maligno

E o tipo menos frequente em relacéo aos outros tipos, correspondendo de 5 a 10%
dos casos de melanoma. Manifesta-se com formas irregulares e divergentes na pele com
coloragdes escuras, azuis, pretas ou até mesmo marrom claras, com a pele nessas regides
apontando leves elevacdes.

Segundo Lopes et al. (2021) pode ocorrer sangramento, Ulceras e até mesmo
crostas sobre as pigmentacdes. Ha maior recorréncia em idosos, podendo acometer a face
e partes como pescoco, orelhas, parte posterior do tronco e cabeca.

3.2.4 Melanoma do tipo nodular

E o tipo mais frequentemente diagnosticado em individuos com idade superior a
50 anos. Provoca lesdes nodulares e corresponde de 10 a 15% dos casos, ou seja, é
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0 segundo mais frequentemente encontrado. Pode acometer qualquer parte do corpo

humano, qualquer faixa etéria e inclusive em criancas.

3.3 Os principais avan¢os no diagnéstico de melanoma

O diagnéstico do melanoma envolve alguns exames que sejam capazes de investigar
0 que esta ocorrendo com a pele, a fim de detectar a presenca ou auséncia da doenca.
Se houver qualquer sinal ou alerta de sua presenca, faz-se necessario a aplicagdo de um
ou mais procedimentos, isolados ou combinados, conhecidos como: exame dermatolégico
simples, dermatoscopia, mapeamento corporal total (ou dermatoscopia digital), microscopia
confocal ou biopsia (DAVIS; SHALIN; TACKETT, 2019).

O exame dermatolégico simples, por sua vez, consiste na averiguagao da presenga
e avaliacdo de todos os sinais que possam parecer com o melanoma. Estes sinais podem
ser: pintas e/ou manchas que variam de acordo com o seu tamanho, cor e textura. Deve-se
observar, principalmente, os sinais indicativos (que geralmente séo realizados de acordo
com a regra adotada internacionalmente como “regra do ABCDE”), que sdo: assimetria,
bordas irregulares, cor variavel, diametro maior que 6 mm e evolugdo. Tais sinais sédo
considerados apenas no pré-diagnoéstico, pois o diagnostico definitivo depende de uma
resposta poés biopsia (BONAFINI; PERLIN, 2018).

A dermatoscopia, por sua vez, geralmente é realizada por um especialista (médico
dermatologista) dentro do consultério e utiliza como equipamento investigativo de apoio o
dermatoscopio, aparelho responsavel por ampliar as lesbes e separar as cores e estruturas
da pele. Este método é considerado néo invasivo e é indicado para verificagdo de alteragbes
pigmentares na pele, lesdes cutaneas e/ou modificagcbes na estrutura da pele (BARCAUI;
MIOT, 2020). Estudos recentes apontam que, nos estagios iniciais, a dermatoscopia é
capaz de aumentar a acuracia diagnoéstica em até 35% dos casos, quando bem utilizada,
executada e manejada (DA SILVEIRA; GOULART, 2021).

O mapeamento corporal total ou dermatoscopia digital consistem na averiguacéo,
através de fotografias de todo o corpo, da presenca de pintas (ou nevos) ou manchas
suspeitas. Geralmente, o procedimento consiste em acoplar um dermatoscopio a uma
maquina fotografica digital que seja capaz de capturar imagens de alta resolucéo.
Em seguida, as imagens sdo analisadas e comparadas - apés o acompanhamento do
paciente - de forma a resultar uma espécie de “banco de dados” para posterior andlise
do dermatologista que, por sua vez, podera solicitar a repeticdo dos exames se achar
conveniente (BARCAUI et al., 2021).

Vale ressaltar que, na maioria das vezes, as lesbes benignas permanecem por mais
tempo estaveis. Em contrapartida, o melanoma tende a crescer de forma assimétrica e
mais rapidamente (DIAS; FRANCOISI; MORENO, 2021). Sobre a sua execugédo, sabe-
se que “esse método, realizado em duas etapas, quando aplicado em pacientes de alto

risco, torna possivel a detecg@o precoce do melanoma e diminui o niUmero de bidpsias
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desnecessarias de lesdes benignas” (BARCAUI et al., 2021, p. 473).

Lima (2015) prop6s o estudo de um aplicativo que permitisse realizar o mapeamento
corporal de pacientes com possiveis doencas de pele, permitindo ndo somente a captura
das imagens através de uma camera apropriada, como também, a possibilidade do paciente
visualizar lado a lado as imagens capturadas em diferentes periodos de suas consultas e o
resultado de seus estudos apresentou-se bem satisfatério. Segundo a autora, o aplicativo
permitiu, além de agilidade na analise dos dados, um armazenamento seguro das imagens,
possibilidade de importacdo e exportagdo das mesmas bem como a garantia de que os
dados nédo seriam perdidos, o que facilitaria uma possivel reavaliacdo das imagens ou
posterior apresentacao para outros especialistas, quando da necessidade de uma segunda
opiniéo.

A microscopia confocal de reflectancia, por sua vez, consiste no exame da
epiderme e da derme papilar e resulta em exames similares aos encontrados por técnicas
histopatolégicas, pois & capaz de identificar estruturas microanatdmicas e células
individuais com alta precisdo. Uma desvantagem desta técnica é que ela ndo € capaz
de analisar alteragdes na derme reticular, pois alcanca uma profundidade de apenas 350
um. Além disso, por ser considerada uma técnica nao invasiva, indolor, realizada in vivo
de forma rapida e simples, vém sendo considerada promissora, principalmente quando a
dermatoscopia é duvidosa ou antes da realizagdo de uma biopsia, sendo capaz, portanto,
de evitar cirurgias desnecessarias (DINNIES et al., 2018; LEVINE; MARKOWITZ, 2018).

Abibpsia é caracterizada pela remocéo cirlrgica ap6s anestesia local, de uma leséo
(parte do corpo onde ha a suspeita de melanoma, que pode ser retirada de forma fragmentada
- também conhecida como bi6psia incisional - ou completa - também conhecida como
bidpsia excisional) para que se possa, posteriormente, realizar o exame anatomopatolégico.
Este exame tem como principal objetivo verificar, através de um microscopio proprio, a
existéncia ou nao de células cancerigenas, pois a biépsia é a Unica forma de se obter um
diagnostico definitivo do cancer. Recomenda-se que, quando da presenca destas células,
exames de imagem complementares sejam realizados no paciente, a fim de verificar se
houve o espalhamento da doenga para outros 6érgdos (MOHAMMADPOUR et al., 2019;
NELSON et al., 2019).

Alguns cientistas da area de ciéncia de computag¢édo tém focado seus esforgos na
busca por “novas metodologias” ou “utilizagdo de novas técnicas” capazes de auxiliar na
detecgdo do cancer de pele melanoma ou, ainda, no seu diagnéstico. Suas intengcGes
séo direcionadas, basicamente, na criagdo de processos de aprendizagem de maquina,
usando fundamentos de “deep learning’” em imagens dermatoscoOpicas e algoritmos de
balanceamento de amostras, ou ainda, na criacdo de modelos preditivos com a finalidade
de diagnosticar através de imagens de dermatoscopia a existéncia ou ndo do melanoma e
seus estagios (MAIA, 2019; ROCHA et al., 2019).
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41 CONCLUSAO

Primeiramente, pode-se afirmar que o melanoma, um dos tipos de cancer mais
agressivos, pode ser diagnosticado em todas as faixas etarias, em individuos de ambos os
sexos, além de acometer todos as etnias.

Acredita-se que o objetivo deste trabalho foi atingido, uma vez que foi possivel
identificar, por meio de diversos artigos encontrados na literatura, quais os principais tipos
de melanoma encontrados em seres humanos, bem como os diagnésticos realizados por
cientistas e médicos de todo o mundo.

Sabe-se, também, que existem diversos trabalhos considerados inovadores, como
por exemplo: estudos para a criagdo de aplicativos para verificagdo e armazenamento de
fotos tiradas ap6s a dermatoscopia; exames complementares de alta resolucao e preciséo,
como por exemplo, exames realizados por meio de ferramentas adequadas e de alta
precisdo no mapeamento corporal total e, ainda, a utilizagdo de inteligéncia artificial e
redes neurais na busca por eficiéncia e apoio aos métodos convencionais de detecgao e
diagnostico.

Com isso, pode-se concluir que o tema apresenta grande relevancia para a ciéncia
e para a medicina, ndo somente por abordar sobre assuntos cruciais que circundam o
melanoma e seus diferentes tipos e estagios, como também, por trazer novas abordagens
e novas tecnologias ao diagnéstico de melanoma.
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