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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O melanoma é um dos tipos de 
câncer mais letais quando comparado às 
outras neoplasias de pele. Entretanto, quando 
o diagnóstico é feito em seu estágio inicial, os 
pacientes têm altas chances de recuperação. 
Diversas abordagens de detecção e diagnóstico 
de melanoma têm sido exploradas por 
diferentes autores com intuito de fornecer uma 
opinião auxiliar aos especialistas. Há estudos 
para a criação de aplicativos para verificação 
e armazenamento de fotos tiradas após a 
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dermatoscopia; exames complementares de alta resolução e precisão, e, ainda, a utilização 
de inteligência artificial e redes neurais na busca por eficiência e apoio aos métodos 
convencionais de detecção e diagnóstico. Exames complementares e inovadores, quando 
aplicados e utilizados corretamente após ou juntamente com os exames convencionais, são 
capazes de apresentar resultados melhores e mais assertivos acarretando, também, em 
tratamentos mais eficazes e conclusivos. 
PALAVRAS-CHAVE: Avaliação diagnóstica; diagnóstico clínico; detecção precoce; 
melanoma.

MELANOMA AND ADVANCES IN ITS DIAGNOSIS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW
ABSTRACT: Melanoma is one of the most lethal types of cancer when compared to other 
skin cancers. However, when the diagnosis is made at an early stage, patients have a high 
chance of recovery. Different approaches to detecting and diagnosing melanoma have been 
explored by different authors with the aim of providing an auxiliary opinion to specialists. 
There are studies for the creation of applications for checking and storing photos taken 
after dermoscopy; complementary exams of high resolution and precision, and also the 
use of artificial intelligence and neural networks in the search for efficiency and support to 
conventional methods of detection and diagnosis. Complementary and innovative exams, 
when applied and used correctly after or together with conventional exams, are capable of 
presenting better and more assertive results, also resulting in more effective and conclusive 
treatments. 
KEYWORDS: Diagnostic evaluation; clinical diagnosis; early detection; melanoma.

 

1 | 	INTRODUÇÃO 
Melanoma é conhecido como sendo uma doença caracterizada pelo crescimento de 

forma desenfreada de células anormais na pele, causadas principalmente por mutações 
genéticas ou exposição à radiação ultravioleta. Biologicamente, o melanoma é considerado 
uma alteração causada nos melanócitos - células produtoras de melanina, que apresentam 
naturalmente uma pigmentação marrom e conferem cor e proteção à pele (SCHADENDORF 
et al., 2015).

É conhecido, também, como o câncer de pele mais comum e mais letal dentre os 
cânceres já conhecidos no mundo. Apresenta-se, principalmente, na forma de pinta ou 
manchas, pigmentadas ou coloridas, podendo se manifestar na palma das mãos, mucosas, 
unhas, tronco, pernas, pescoço, unhas e/ou rosto (SCHADENDORF et al., 2018). 

Segundo dados trazidos pelo Instituto Nacional de Câncer (INCA, 2021), somente 
no ano de 2020, houve uma estimativa de 8.450 novos casos, sendo que destes, 4.200 
eram homens e 4.250 eram mulheres. Com relação ao número de mortes no Brasil, os 
dados mais recentes apontam que pessoas do sexo masculino morrem mais que as do 
sexo feminino, pois somente no ano de 2019, o número de mortes total foi de 1.159 homens 
e 819 mulheres.
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Para que se possa identificar e tratar este tipo de doença de forma segura e precoce, 
sugere-se que o diagnóstico seja, também, precoce. Portanto, tanto a conscientização da 
população (com relação aos sinais e alerta) bem como a preparação dos profissionais da 
saúde e equipes multidisciplinares (com relação ao diagnóstico assertivo) são de extrema 
importância, uma vez que se detectado nos estágios iniciais, o melanoma é considerado 
quase sempre, curável (ACS, 2021).

Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho pautou-se em buscar na literatura, 
os diferentes tipos de diagnósticos existentes para o melanoma bem como os avanços 
relacionados a este, que sejam considerados determinantes e úteis, tanto para a medicina 
quanto para a ciência.

2 | 	METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo do tipo revisão bibliográfica. Portanto, quanto ao procedimento 

técnico, este trabalho se refere a uma pesquisa bibliográfica, que segundo Gil (2008, p. 
50): “é desenvolvida a partir de material já elaborado, constituído principalmente de livros 
e artigos científicos [...] A principal vantagem da pesquisa bibliográfica reside no fato de 
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenômenos muito mais ampla do que 
aquela que poderia pesquisar diretamente”.

Os descritores e os operadores booleanos utilizados na busca, foram: “melanoma” 
and “diagnóstico” ou “melanoma” and “diagnosis”, publicados nas seguintes bases de 
dados: Lilacs, PubMed e Scielo. O período de busca dos artigos se deu de 01 de novembro 
de 2021 a 11 de novembro de 2021.

A busca realizada nas bases de dados respeitou os seguintes critérios de inclusão: 
apresentar, no título ou no resumo, pelo menos um dos descritores citados; estarem 
disponíveis gratuitamente e na íntegra, nos idiomas português ou inglês; terem sido 
publicados entre 2015 e 2021 e serem do tipo: artigos originais, de revisão ou relato de 
caso. Os critérios de exclusão, foram: artigos que não se apresentavam na íntegra, que 
não estivessem disponíveis de forma gratuita para consulta, artigos repetidos dentro das 
bases acima citadas, artigos fora dos idiomas português ou inglês e artigos do tipo: cartas 
editorais ou relatos de experiência.

Após a etapa de busca, os artigos foram minuciosamente analisados pelos membros 
que compõem este artigo e, em seguida, organizados em pastas para que posteriormente, 
pudessem ser utilizados e discutidos. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES

3.1	 Melanoma: o tipo mais grave de câncer de pele
A pele ajuda a regular a temperatura corporal e é responsável pelo armazenamento 
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de água, repositório de gordura e produz a vitamina D (sendo este último, de suma 
importância ao sistema imunológico) (BOHJANEN, 2017).

Além dessas características, é fundamental relatar que a pele é o órgão responsável 
pela proteção do corpo contra os raios solares, bactérias, infecções e machucados, além 
de ser o maior órgão do corpo humano. Ela está dividida em 3 camadas: derme, epiderme 
e hipoderme, sendo a derme a parte mais profunda e a epiderme a parte mais superficial 
que envolve os tecidos (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

É justamente nas células da epiderme que o câncer começa a se desenvolver, quando 
da sua formação. São três os tipos de células que compõem a epiderme: as escamosas, 
as basais e os menalócitos. A pele, então, quando exposta voluntariamente ao sol, há o 
aumento de melanina produzida pelos menalócitos que escurecem e consequentemente 
pigmentam a pele (MOURA et al., 2017).

O melanoma é um tipo de câncer que atinge todas as fachas etárias, porém é 
habitualmente diagnosticado, geralmente, em indivíduos com idades inferior a 30 anos. Ao 
que se refere ao sexo, ele é mais frequente em homens do que em mulheres, todavia, há 
um risco maior em mulheres com idade até 50 anos e é mais frequente em homens depois 
dos 50 anos de idade (LOPES; DE MELO LEITE, 2021).

O melanoma é então considerado uma doença de pele que tem como característica 
a formação de células malignas que advém de alterações nos melanócitos, formando e 
resultando no câncer e que pode acometer qualquer parte da pele no corpo humano, porém 
são mais proeminentes de pintas assimétricas ou sinais incomuns que nem sempre podem 
ser vistos a olho nu e dependem de uma avaliação minuciosa da lesão para que o médico 
possa identificar e diagnosticar esse tipo agressivo de câncer (MOHAMMADPOUR et al., 
2019).

3.2	 Principais tipos de melanoma e suas características
Diante do que já foi citado, sabe-se que o melanoma é um tipo de tumor maligno e 

que tem sua origem nos melanócitos. É caracterizado por um dos cânceres mais agressivos 
que existe, todavia, quando diagnosticado em seu estado inicial, pode revelar chances 
promissoras de cura (CARR; SMITH; WERNBERG, 2020).

Um estudo feito no ano de 2015, revelou cerca de 5.600 novos casos de melanoma 
no Brasil, já nos Estados Unidos, os números são ainda maiores, pois cerca de 70.000 
novos casos são diagnosticados anualmente. Estima-se que até o ano de 2022 haja no 
Brasil, pelo menos 8.450 novos casos, representando um aumento de 2.850 casos em 
apenas 7 anos (INCA, 2021).

Os principais tipos de melanona são: o melanoma nodular; lentigo maligno, extensivo 
superficial e acral lentiginoso (CARVALHOSA, 2019):
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3.2.1	 Melanoma extensivo superficial

Caracteriza-se pelo tipo mais comum sendo responsável por 70% dos casos de 
melanoma. O fator hereditário é levado em consideração já que é mais recorrente em 
indivíduos que possuem histórico familiar de casos positivos para a doença. 

Esse tipo de melanoma cresce em formato horizontal na parte superficial da pele 
e permanece superficialmente para somente depois atingir as partes mais internas e 
profundas da derme.

As pessoas com a pele mais clara, loiras e até mesmo as ruivas possuem 
maiores chances de desencadear esse tipo de câncer quando expostas voluntariamente 
ao sol, sendo, portanto, as mais indicadas à procura constante de atendimento médico 
especializado ao primeiro indício de mudanças nas pigmentações e diferenças notadas 
nas peles.

Além das características já apontadas, é o melanoma extensivo superficial o câncer 
mais recorrente no Brasil, diagnosticado com maior frequência nas regiões Sul e Sudeste 
do Brasil.

3.2.2	 Melanoma Acral Lentiginoso

É determinado por manchas marrons que surgem nas palmas das mãos, sola dos 
pés e até mesmo abaixo das unhas.

Esse tipo de melanoma é mais comumente diagnosticado em indivíduos com 
miscigenação racial. No Brasil, em salvador, por exemplo, a sua maior incidência é em 
Manaus, onde cerca de 30% dos casos são diagnosticados; isso porque é uma região 
marcada pela mistura racial.

Possui maior incidência em asiáticos e também em afrodescendentes, com menor 
incidência em pessoas de pele branca ou ruiva.

3.2.3	 Lentigo maligno

É o tipo menos frequente em relação aos outros tipos, correspondendo de 5 a 10% 
dos casos de melanoma. Manifesta-se com formas irregulares e divergentes na pele com 
colorações escuras, azuis, pretas ou até mesmo marrom claras, com a pele nessas regiões 
apontando leves elevações.

Segundo Lopes et al. (2021) pode ocorrer sangramento, úlceras e até mesmo 
crostas sobre as pigmentações. Há maior recorrência em idosos, podendo acometer a face 
e partes como pescoço, orelhas, parte posterior do tronco e cabeça.

3.2.4	 Melanoma do tipo nodular

É o tipo mais frequentemente diagnosticado em indivíduos com idade superior a 
50 anos. Provoca lesões nodulares e corresponde de 10 a 15% dos casos, ou seja, é 
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o segundo mais frequentemente encontrado. Pode acometer qualquer parte do corpo 
humano, qualquer faixa etária e inclusive em crianças.

3.3	 Os principais avanços no diagnóstico de melanoma 
O diagnóstico do melanoma envolve alguns exames que sejam capazes de investigar 

o que está ocorrendo com a pele, a fim de detectar a presença ou ausência da doença. 
Se houver qualquer sinal ou alerta de sua presença, faz-se necessário a aplicação de um 
ou mais procedimentos, isolados ou combinados, conhecidos como: exame dermatológico 
simples, dermatoscopia, mapeamento corporal total (ou dermatoscopia digital), microscopia 
confocal ou biópsia (DAVIS; SHALIN; TACKETT, 2019).

O exame dermatológico simples, por sua vez, consiste na averiguação da presença 
e avaliação de todos os sinais que possam parecer com o melanoma. Estes sinais podem 
ser: pintas e/ou manchas que variam de acordo com o seu tamanho, cor e textura. Deve-se 
observar, principalmente, os sinais indicativos (que geralmente são realizados de acordo 
com a regra adotada internacionalmente como “regra do ABCDE”), que são: assimetria, 
bordas irregulares, cor variável, diâmetro maior que 6 mm e evolução. Tais sinais são 
considerados apenas no pré-diagnóstico, pois o diagnóstico definitivo depende de uma 
resposta pós biópsia (BONAFINI; PERLIN, 2018).

A dermatoscopia, por sua vez, geralmente é realizada por um especialista (médico 
dermatologista) dentro do consultório e utiliza como equipamento investigativo de apoio o 
dermatoscópio, aparelho responsável por ampliar as lesões e separar as cores e estruturas 
da pele. Este método é considerado não invasivo e é indicado para verificação de alterações 
pigmentares na pele, lesões cutâneas e/ou modificações na estrutura da pele (BARCAUI; 
MIOT, 2020). Estudos recentes apontam que, nos estágios iniciais, a dermatoscopia é 
capaz de aumentar a acurácia diagnóstica em até 35% dos casos, quando bem utilizada, 
executada e manejada (DA SILVEIRA; GOULART, 2021).

O mapeamento corporal total ou dermatoscopia digital consistem na averiguação, 
através de fotografias de todo o corpo, da presença de pintas (ou nevos) ou manchas 
suspeitas. Geralmente, o procedimento consiste em acoplar um dermatoscópio a uma 
máquina fotográfica digital que seja capaz de capturar imagens de alta resolução. 
Em seguida, as imagens são analisadas e comparadas - após o acompanhamento do 
paciente - de forma a resultar uma espécie de “banco de dados” para posterior análise 
do dermatologista que, por sua vez, poderá solicitar a repetição dos exames se achar 
conveniente (BARCAUI et al., 2021). 

Vale ressaltar que, na maioria das vezes, as lesões benignas permanecem por mais 
tempo estáveis. Em contrapartida, o melanoma tende a crescer de forma assimétrica e 
mais rapidamente (DIAS; FRANCOISI; MORENO, 2021). Sobre a sua execução, sabe-
se que “esse método, realizado em duas etapas, quando aplicado em pacientes de alto 
risco, torna possível a detecção precoce do melanoma e diminui o número de biópsias 
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desnecessárias de lesões benignas” (BARCAUI et al., 2021, p. 473).
Lima (2015) propôs o estudo de um aplicativo que permitisse realizar o mapeamento 

corporal de pacientes com possíveis doenças de pele, permitindo não somente a captura 
das imagens através de uma câmera apropriada, como também, a possibilidade do paciente 
visualizar lado a lado as imagens capturadas em diferentes períodos de suas consultas e o 
resultado de seus estudos apresentou-se bem satisfatório. Segundo a autora, o aplicativo 
permitiu, além de agilidade na análise dos dados, um armazenamento seguro das imagens, 
possibilidade de importação e exportação das mesmas bem como a garantia de que os 
dados não seriam perdidos, o que facilitaria uma possível reavaliação das imagens ou 
posterior apresentação para outros especialistas, quando da necessidade de uma segunda 
opinião.

A microscopia confocal de reflectância, por sua vez, consiste no exame da 
epiderme e da derme papilar e resulta em exames similares aos encontrados por técnicas 
histopatológicas, pois é capaz de identificar estruturas microanatômicas e células 
individuais com alta precisão. Uma desvantagem desta técnica é que ela não é capaz 
de analisar alterações na derme reticular, pois alcança uma profundidade de apenas 350 
µm. Além disso, por ser considerada uma técnica não invasiva, indolor, realizada in vivo 
de forma rápida e simples, vêm sendo considerada promissora, principalmente quando a 
dermatoscopia é duvidosa ou antes da realização de uma biópsia, sendo capaz, portanto, 
de evitar cirurgias desnecessárias (DINNIES et al., 2018; LEVINE; MARKOWITZ, 2018).

A biópsia é caracterizada pela remoção cirúrgica após anestesia local, de uma lesão 
(parte do corpo onde há a suspeita de melanoma, que pode ser retirada de forma fragmentada 
- também conhecida como biópsia incisional - ou completa - também conhecida como 
biópsia excisional) para que se possa, posteriormente, realizar o exame anatomopatológico. 
Este exame tem como principal objetivo verificar, através de um microscópio próprio, a 
existência ou não de células cancerígenas, pois a biópsia é a única forma de se obter um 
diagnóstico definitivo do câncer. Recomenda-se que, quando da presença destas células, 
exames de imagem complementares sejam realizados no paciente, a fim de verificar se 
houve o espalhamento da doença para outros órgãos (MOHAMMADPOUR et al., 2019; 
NELSON et al., 2019).

Alguns cientistas da área de ciência de computação têm focado seus esforços na 
busca por “novas metodologias” ou “utilização de novas técnicas” capazes de auxiliar na 
detecção do câncer de pele melanoma ou, ainda, no seu diagnóstico. Suas intenções 
são direcionadas, basicamente, na criação de processos de aprendizagem de máquina, 
usando fundamentos de “deep learning” em imagens dermatoscópicas e algoritmos de 
balanceamento de amostras, ou ainda, na criação de modelos preditivos com a finalidade 
de diagnosticar através de imagens de dermatoscopia a existência ou não do melanoma e 
seus estágios (MAIA, 2019; ROCHA et al., 2019).
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4 | 	CONCLUSÃO
Primeiramente, pode-se afirmar que o melanoma, um dos tipos de câncer mais 

agressivos, pode ser diagnosticado em todas as faixas etárias, em indivíduos de ambos os 
sexos, além de acometer todos as etnias.

Acredita-se que o objetivo deste trabalho foi atingido, uma vez que foi possível 
identificar, por meio de diversos artigos encontrados na literatura, quais os principais tipos 
de melanoma encontrados em seres humanos, bem como os diagnósticos realizados por 
cientistas e médicos de todo o mundo.

Sabe-se, também, que existem diversos trabalhos considerados inovadores, como 
por exemplo: estudos para a criação de aplicativos para verificação e armazenamento de 
fotos tiradas após a dermatoscopia; exames complementares de alta resolução e precisão, 
como por exemplo, exames realizados por meio de ferramentas adequadas e de alta 
precisão no mapeamento corporal total e, ainda, a utilização de inteligência artificial e 
redes neurais na busca por eficiência e apoio aos métodos convencionais de detecção e 
diagnóstico.

Com isso, pode-se concluir que o tema apresenta grande relevância para a ciência 
e para a medicina, não somente por abordar sobre assuntos cruciais que circundam o 
melanoma e seus diferentes tipos e estágios, como também, por trazer novas abordagens 
e novas tecnologias ao diagnóstico de melanoma.
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