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APRESENTACAO

A coletanea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, reine neste volume dezoito
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagcdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A presente pesquisa se propds a
investigar a salde emocional de universitarios
de uma universidade de Campo Grande/MS/
Brasil no contexto da pandemia do COVID-19.
Para tanto, foram utilizados os seguintes
instrumentos: Questionario COVID (criado para
este estudo) e SRQ-20. Participaram 195 alunos,
€ os principais resultados sdo os que seguem —
(i) caracteristicas sociodemogréficas: mulheres,
idade média de 26,9 anos, solteiras, residem com
0s pais, 56,0% possuem rendimento inferior a R$
2 mil, e 44,5% relataram reducédo da renda em
decorréncia da pandemia; (ii) sobre COVID: 81%
desmotivados pelo distanciamento dos colegas
e professores e 63,5% exaustos apds um dia
de atividades remotas; (iii) sobre transtornos
mentais comuns: 67,2% possuem suspeicao de
quadros sintomaticos e estudantes que estao
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na primeira metade do curso possuem maior
suspeicdo (71,4%) que os alunos que cursam
a segunda metade (61,8%). Correlacionando
os instrumentos se pode perceber que os
itens que demandam maior atencdo para as
possiveis intervencbes futuras sdo os que
tratam de: alteragbes no sono; dores de cabeca;
cansago constante; dificuldade de concentracéo;
nervosismo, tenséo e preocupacao; e, sentimento
de tristeza. Conhecendo os principais fatores
de impacto na saude emocional da populagéo
estudada e considerando que a saude mental
€ 0 estado de bem-estar no qual o individuo
é capaz de usar as proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro e contribuir
com a sua comunidade, se faz premente tracar
estratégias de prevencdo, acolhimento e/ou
tratamento, de modo a sensibilizar e desenvolver
recomendacgdes para acolher e confrontar
impactos da pandemia, e buscar uma postura
mais criativa ou de enfrentamento a tais situacées
adversas como caminhos para a construgdo de
planos e ag¢des que facam frente ao sofrimento
psiquico desses estudantes.
PALAVRAS-CHAVE: Saude
Universitarios. COVID-19. Pandemia.

emocional.

IMPACTS OF THE PANDEMIC ON THE
EMOTIONAL HEALTH OF UNIVERSITY
STUDENTS IN A BRAZILIAN HIGHER
EDUCATION INSTITUTION

ABSTRACT: This research aimed to investigate
the emotional health of university students at a
university in Campo Grande/MS/Brazil in the
context of the COVID-19 pandemic. Therefore,
the following instruments were used: COVID
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Questionnaire (created for this study) and SRQ-20. 195 students participated, and the main
results are as follows - (i) sociodemographic characteristics: women, average age of 26.9
years, single, living with their parents, 56.0% have an income of less than R$ 2 thousand, and
44.5% reported reduced income as a result of the pandemic; (ii) on COVID: 81% disheartened
by the distance from colleagues and teachers and 63.5% exhausted after a day of remote
activities; (iii) on common mental disorders: 67.2% are suspicious of symptomatic conditions
and students who are in the first half of the course are more suspicious (71.4%) than students
who are in the second half (61.8%). By correlating the instruments, it can be seen that the
items that demand greater attention for possible future interventions are those dealing with:
sleep disorders; headaches; constant tiredness; difficulty concentrating; nervousness, tension
and worry; and, feeling of sadness. Knowing the main impact factors on the emotional health
of the population studied and considering that mental health is the state of well-being in which
the individual is able to use their own skills, recover from routine stress and contribute to their
community, it is urgent to outline prevention, reception and/or treatment strategies, in order to
raise awareness and develop recommendations to embrace and confront the impacts of the
pandemic, and seek a more creative posture or to face such adverse situations as ways to
build plans and actions that face the psychic suffering of these students.

KEYWORDS: Emotional health. College students. COVID-19. Pandemic.

11 INTRODUGAO

Vivemos uma situagéo de crise e emergéncia, com reflexos sociais, econémicos e
na saude fisica e mental das populagdes, especialmente as mais vulneraveis. As politicas e
acoes governamentais dedicam-se as possibilidades de contengéo e mitigagao dos efeitos
biologicos e letais da doenca. Em situagdes de confinamento e isolamento condicionados
a pandemia, é saliente a necessidade de promocéo de agdes voltadas ao comportamento
seguro, com destaque para o cumprimento de regras e ao autocuidado.

Diante dessa situagcdo emergencial, onde a populagdo se viu obrigada a mudar
toda a rotina, aplicando o distanciamento e isolamento social, pode-se considerar que ha
um sofrimento psicossocial em diferentes formas e gravidade. As mudangas inesperadas,
0 novo normal, causaram medo e panico na sociedade, podendo gerar um aumento
significativo em relagdo aos Transtornos Mentais Comuns (TMC), especialmente fadiga
e agressividade, estresse agudos, episédios de panico, a manifestagdo de preditores de
estresse pos-traumatico, depressdo e ansiedade, ndo apenas nos profissionais, mas na
populagéo, de modo geral. (BAO et al, 2020; BROOKS et al., 2020).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo caracterizar os impactos
psiquicos da pandemia do Covid-19 na qualidade de vida de estudantes de uma instituicdo
de ensino superior da cidade de Campo Grande/MS, bem como identificar a prevaléncia
de sintomas relativos a salide emocional desses universitarios e delinear estratégias de
enfrentamento para minimizar impactos da pandemia esse contexto.

Assim, a salde emocional se mostra complexa devido a sua multifatorialidade de
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causas relacionadas aos diversos motivos que podem levar ao adoecimento, destacando
0s inUmeros transtornos mentais causadores desse fato, os quadros causados ou
potencializados pela pandemia e como propor modelos diagnoésticos pode permitir, além
da caracterizacdo geral dos fatores frentes a uma situagdo impar como essa, formas de
prevenir, favorecer ou orientar a salde e seguranca psiquica dos estudantes.

Neste sentido, este trabalho visa contribuir para a ampliagédo do conhecimento
acerca dos impactos da pandemia na saude emocional de universitarios, por meio de um
diagnéstico em alunos de ensino superior na cidade de Campo Grande/MS/Brasil que
permita o planejamento de programas de promocéo e prevencéo a saude mental do grupo

em questéo.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Todas as pandemias sdo geradoras de forte impacto social, econémico e politico,
por exemplo, a pandemia de gripe do inicio do século XX (1918-1919) que se revelou uma
das mais mortiferas, tendo afetado uma em cada trés pessoas em nivel mundial, o que
corresponde a cerca de 500 milhdes de pessoas; em Portugal tera sido responsavel pela
morte de cerca de 2% da populagdo (SOBRAL; LIMA, 2018).

Ja a doenga provocada pelo novo coronavirus, a Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) foi identificada pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
na China, e em janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude declarou-a como uma
emergéncia em salde publica de interesse internacional. J& em margo de 2020, a epidemia
passou a ser considerada uma pandemia pelo diretor-geral da Organizagdo Mundial de
Saude, uma vez que a doenga tinha provocado, até aquela data, mais de 118 mil infectados
em 114 paises e 4.291 mortes. Se em 1918-1919 a prioridade ndo assentava em conhecer
os efeitos psicologicos da pandemia, em 2020, além de todos os esfor¢os da comunidade
cientifica para se chegar a etiologia e ao tratamento da COVID-19, as respostas a questédo
tém sido varias e tém implicado areas muito diversas do conhecimento. (MAIA; DIAS, 2020).

Torna-se relevante o cuidado com os estudantes, por estarem em processo de
formacdo e transformacéo social, e estdo suscetiveis aos riscos da mudancga brusca
ocorrida no contexto e das incertezas causadas pela pandemia. Assim, é importante
promover estudos para aperfeicoar o ambiente universitario em contato direto com seus
usuarios. As fungbes psicossociais do ensino superior, relacionadas com as condigdes
entre meio ambiente e condi¢des de ensino, do senso de pertencimento do individuo, da
sua organizagéo de tempo para realiza¢des das tarefas postas, pode mostrar os impactos
de como o ensino se torna central na constituicdo de pessoas e respectiva representacao
social (MINARI; GUIMARAES, 2019).

E importante observar também as estratégias para manutengdo de contatos no
momento de distanciamento social, e o compartilhamento de sentimentos como a empatia
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e a solidariedade. Para os contatos, é usar a tecnologia ao proprio favor, respeitando limites
e possibilidades do ambiente no qual se insere o teletrabalho. Manter-se empéatico seja com
pessoas conhecidas como familiares, colegas de trabalho, que apresentam sintomas da
doenga ou com outras pessoas nao proximas, independente de raga, género, nacionalidade.
(BROOKS et al, 2020; ORNELL et al, 2020).

O Transtorno Mental Comum, também classificado como transtorno mental ndo
psicotico, é designado as pessoas que sofrem mentalmente e apresentam sintomas
somaticos como irritacdo, cansaco, esquecimento, redugdo da capacidade de concentragéo,
ansiedade e depressdo. As proje¢cdes mundiais para 2030 sdo no sentido de incluirem
estas perturbacgbes entres as mais incapacitantes do ser humano. No Brasil, a prevaléncia
oscila entre 28,7% a 50% e € considerada alta por estudiosos na area, em especial entre o
género feminino e idosos. (LUCCHESE; SANTANA, 2014).

Assim, a Saude Emocional é o estado de bem-estar no qual o individuo é capaz
de usar as proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro e contribuir com a sua
comunidade (OMS, 2002).

Nesse sentido, detectar de forma precoce, tendéncias de comportamento do
aluno, considerando as possiveis circunstancias, a fonte de estresse na vida universitaria
desempenha um papel importante, quais séo os riscos da educacao dos alunos, na maioria
dos casos, esses riscos se estenderdo a sua carreira. Portanto, preste atengdo a saude
dos alunos, principalmente a satde mental. Isso ndo é apenas uma preocupagao para 0s
profissionais de saude mental; essa questédo deve incluir gestores, professores, educadores,
assistentes sociais, e deve ser divulgado e reconhecido por instituicbes de ensino superior
e 0 ambiente de aprendizagem no geral, requer pesquisa cientifica e rigorosa para formular
acoes mais tarde.

Para tanto é importante destacar que a conclusdo do ensino médio, ou a retomada
dos estudos apéds longo tempo afastado do ambiente escolar, abre caminho para um
novo ciclo na vida dos alunos, a chegada a universidade é marcada como um momento
de celebragdo, uma vez que através da graduagédo o aluno construira a sonhada vida
profissional (ANSOLIN et al, 2014).

Essa nova fase traz consigo novas exigéncias e novas rotinas de estudo, de sono, e
de vida social, podendo se apresentar como um fator de estresse, depressao e ansiedade,
pois o aluno esta vivenciando algo novo em sua vida académica, em seu meio social, e
essa nova fase requer autonomia e responsabilidade. A chegada a Universidade por si
s6 pode ser ansiogénica, pois ela traz diversas mudangas na vida pessoal e social do
estudante. Contudo, temos um agravante para a satude emocional do individuo em razéo
de estarmos vivendo um periodo pandémico o isolamento social, distanciamento, agbes de
saude publica, medidas econdmicas, desemprego, grande nimero de mortes, geram altos
niveis de estresse, depressao e ansiedade (NOGUEIRA, 2017).

O olhar e a preocupagdo com a saude emocional de universitarios vém sendo
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analisada recentemente e requer da universidade um projeto de prevencédo e tratamento
para que os académicos consigam passar por essa fase sem maiores danos a sua saude
emocional. Existem fatores de risco na continuidade dos estudos que podem impactar
na saude mental desses estudantes como as questdes socioeconémicas — que podem
levar a desisténcia dos estudos —, a depresséo e os sentimentos de incapacidade para a
concluséo do curso, a ansiedade, pois a preocupacgéo e o medo do que ainda esté por vir,
tende a gerar prejuizos na concentracdo. O estresse entra nessa lista também trazendo
desequilibrio emocional e baixa produtividade (ANSOLIN et al, 2014; GOMES et al, 2020).

Conciliar estudo e trabalho ndo é uma tarefa facil, pois requer tempo e dedicagéo,
contudo é possivel sim fazer com que essa rotina ardua ndo traga maleficios a saude
do estudante, por meio de mudancas de estilo de vida e adaptacdo ao meio académico,
gerando uma melhor qualidade de vida, portanto, controlar o estresse e a saude mental é
tdo importante quanto cuidar da saude fisica neste momento (CARLETO et al, 2018).

Instituicdes de Ensino Superior devem adotar estratégias para aliviar o sofrimento
psicologico dos alunos. Deve ser criado ou aprimorado um centro de apoio psicolégico para
os alunos acessiveis para que possam cuidar de sua satde mental na situagao atual. O uso
da tecnologia pode nédo s6 ajudar as aulas remotas, mas também fornecer esse suporte
para os alunos, que é um servi¢o online possivel que pode ajudar mais visitas sem ter que
reabrir a universidade e retornar aos cursos presenciais (PADOVANI et al, 2014).

Pesquisas e levantamentos também se fazem necessarios para monitoramento e
tomada de decisdo, analisando quais as melhores medidas como estratégia para adaptagéo
aos momentos de incerteza tomando como exemplo experiéncias bem-sucedidas e
utilizando dados cientificos como base para formular medidas voltadas para a futura
educacao e saude biopsicossocial.

31 METODOLOGIA

Pesquisa exploratorio-descritiva realizada de forma online em 1 (uma) Unica etapa,
considerado o periodo e os impactos vivenciados pela populagdo frente as questbes
da pandemia do novo coronavirus e foram seguidas todas as exigéncias da Resolugcéao
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, referente a ética na pesquisa com
seres humanos. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa, por meio do
CAAE n° 37334520.1.0000.5159 e Parecer n° 4.374.589.

Os instrumentos foram acompanhados de termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) online, com apresentagédo da pesquisa, para informar o propésito do
estudo, a participagéo livre e voluntéria, o carater an6nimo dos questionarios, o tratamento
confidencial da informacao e o uso de mensagens eletrénicas individuais que chegardo aos
participantes de modo a proteger sua confidencialidade e acompanhamento dos passos
da pesquisa, e foi realizada em uma IES da cidade de Campo Grande, no estado de Mato
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Grosso do Sul.

Foram participantes da presente pesquisa, universitarios da Instituicdo de Ensino
Superior selecionada, contatados por meio de e-mail institucional, respeitados os critérios
de incluséo (ser aluno com matricula ativa, em qualquer um dos cursos, da referida IES) e
exclusao (ser egresso; estar sem vinculo com a IES no semestre da realizagao da pesquisa;
solicitar saida do protocolo a qualquer momento).

Os resultados foram analisados com os softwares livres R e R-Studio com os pacotes
psych e nlme para as analises apresentadas a seguir. Os procedimentos observaram a
aprovacdo em Comité de Etica para posterior aplicacdo dos instrumentos na populagéo
foco, e, apbs a coleta, realizar a anéalise de dados, concluir o trabalho escrito (visando
apresentacdo em Congressos e publicacbes) e efetuar a devolutiva dos resultados a
amostra participante, visando desdobramento da avaliagdo em agdes futuras.

Diante do exposto, foram aplicados os seguintes instrumentos: (a) Self Report
Questionnaire (SRQ-20): tem por objetivo detectar a suspeicdo da prevaléncia de TMC.
Tem 20 questdes dicotdmicas (sim/n&o) que avaliam a presenca de sintomas fisicos (quatro
questdes) e de disturbios psicoemocionais (16 questdes, 3 grupos sintomaticos). Para esse
estudo o ponto de corte sera de sete ou mais respostas alteradas (= 7) e para avaliagdo
descritiva do SRQ-20 sera utilizada a proposta de agrupamentos (HARDING et al, 1980;
IACOPONI, MARI, 1989; GONCALVES, 2016); e, (b) Questionario COVID-19: construido
especificamente para esse estudo.

A coleta foi realizada no periodo de 11 de novembro a 11 de dezembro de 2020, foi
possivel estabelecer os seguintes resultados gerais apds a andlise dos dados: houve 228
participantes que iniciaram os procedimentos de participacdo do protocolo, dos quais sete
nédo aceitaram o TCLE e 26 concordaram em participar, mas ndo responderam nenhuma
questado além do Termo, sendo excluidos da base analisada.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram validados e analisados 195 protocolos completos, cujos principais resultados
foram os seguintes: 74,5% das participantes sdo do sexo feminino, 69,7% solteiras, 98%
nédo sdo pessoas com deficiéncia, 58% moram com os pais e apresentam idade média de
26,9 anos, (itens analisados por Teste de uma Proporgédo com p-valor <0,0001).

Ainda nos dados sociodemograficos, 51% dos entrevistados fazem o curso de
graduacdo em psicologia, ndo houve participantes do curso de Design, e os estudantes
se encontram distribuidos uniformemente (50%/50%) entre ingressantes (metade inicial
do curso) e concluintes (metade final do curso), sem alteragbes estatisticas a se destacar.

Quanto a renda e rotina, se observa que 56,5% do total de entrevistados possui
rendimentos familiares de até R$ 2.000,00 (dois mil reais), e para 44,5% deles houve
reducdo de rendimento ocasionada pela pandemia. Para 68,5% n&o se relata rotina
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adequada para estudos em casa, 79,5% sentem alguma dificuldade de estudar em casa e
60,5% estudam até duas horas por dia (testes de uma Propor¢éo, p<0,005).

Arifio e Bardagi (2018) reforcam a necessidade de promover acdes da IES para
instrumentalizar os estudantes, de preferéncia logo ao inicio de curso, a gerenciar a vida
académica, de modo que consigam estabelecer rotinas de estudo e ndo menosprezar ou
negligenciar horas de sono e lazer afim de suprir as demandas universitarias, permitindo
que se vivencie o periodo de maneira positiva, minimizando a possibilidade de sofrimento
ou adoecimento por tais fatores.

Quanto aos contatos sociais mediados por solugbes tecnoldgicas, se observa
que o distanciamento da turma aponta para a desmotivagéo (81%), o cansacgo (63%) e a
dificuldade nos estudos (73%), ainda que a maioria tenha mantido a rede socioafetiva com
familiares, amigos e colegas de trabalho (80%), utilizando principalmente o Google Meet
e o0 Whatsapp para manter a socializagédo (92% e 88%), respectivamente (Teste de uma
Proporg¢éo, p<0,0001).

Para outros temas abordados € possivel relatar que: (i) 56% relataram conhecimento
sobre a universidade disponibilizar equipe especializada para suporte psicolégico; (ii) 62,5%
relataram que o teletrabalho € uma tendéncia atualmente; (iii) 75,5% dos entrevistados
afirmaram que fariam atendimento psicoldgico de forma online; (iv) 85% apontaram como
vantagem no estudo em casa a redugdo de deslocamento e como desvantagem manter o
foco nessa modalidade de estudo; e, (v) 60,5% apontaram a falta de proximidade com as
pessoas como um dificultador do processo de estudo remoto (testes de uma proporgéo,
p<0,005).

Quanto aos impactos da pandemia na saude e na qualidade de vida dos entrevistados
foi possivel observar que: (i) as reagdes fisicas em decorréncia de sobrecarga emocional
foram relatadas de forma significativa por 60% dos entrevistados (teste de uma proporgéo,
p=0,0006); (ii) ainda que 69% se sintam saudaveis de forma geral (Teste de uma proporgéo,
p<0,0001); e, (iii) os principais sintomas observados ao longo da pandemia (teste de uma
propor¢éo, p<0,0001) foram — a alteragdo no sono; a dificuldade de concentragcéo; os
sentimentos de nervosismo, tensdo, preocupacéo e tristeza; e a dificuldade de realizar
tarefas cotidianas com satisfacéo.

Para a andlise global dos resultados do SRQ20, se considera que participantes com
(7) ou mais pontos tem transtornos mentais comuns (TMC) rastreados. Foi possivel notar
que para 67,2% dos entrevistados a pontuagdo foi maior ou igual a sete pontos (SRQ20 =7)
0 que denota que a maioria possui quadros sintomaticos de TMC. Outra analise aponta que
se avaliada a suspeicao por etapa do curso — ingressantes (primeira metade da graduacao)
ou concluintes (segunda metade da graduacgéao) — respeitando as diferencas de tempo entre
cada curso de graduagéo da IES pesquisada, os estudantes que estdo na primeira metade
do curso (n=98) possuem maior suspeicdo (71,4%) que os alunos (n=97) que cursam a
segunda metade (61,8%) — (Teste de uma propor¢éo, p<0,0001).
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Esses valores totais, ou por tempo de entrada no curso, sdo superiores a diversos
estudos realizados com estudantes de nivel superior, antes da pandemia (34,1% -
FACUNDES, LURDEMIR, 2005; 35,7% - ANSOLIN et al, 2015; 39,9% - PADOVANI et al,
2014 e GOMES et al, 2020; 43,5% - CARLETO et al, 2018) o que aponta a necessidade de
se buscar agdes para confrontar essa demanda.

Para destacar em quais quadros sintomaticos houve resultados estatisticamente
significativos, e buscar maior assertividade na construgéo do enfrentamento a tais TMC, se
apresenta a tabela 1.

| N | % p-valor
HUMOR DEPRESSIVO-ANSIOSO
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? 161 82,6 <0,0001
Sente-se triste ultimamente? 120 61,5 0,002
SINTOMAS SOMATICOS
Tem dores de cabeca frequentemente? 110 56,4 0,0048
Vocé dorme mal? 122 62,6 0,001
DECRESCIMO DE ENERGIA VITAL
Vocé se cansa com facilidade? 128 65,6 <0,0001
Tem dificuldades de ter satisfagdo em suas tarefas? 137 70,3 <0,0001
Sente-se cansado todo o tempo? 119 61,0 0,003
PENSAMENTOS DEPRESSIVOS
Tem perdido o interesse pelas coisas? | 121 | 62,1 0,001

Tabela 1 — Resultados SRQ-20 por quadros sintomaticos

Pode-se notar que alguns itens apresentam resultados significativos como o item:
Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? que registrou 82,6% dos entrevistados, ou o item:
Tem dificuldade de ter satisfacdo com suas tarefas? que registrou 70,3% dos entrevistados.
E nota-se ainda que ha uma divisdo entre os itens de acordo com os grupos de sintomas.
Esses resultados se correlacionam aos do questionario COVID (r=0,69) para convalidar os
topicos e demonstrar possiveis caminhos para o direcionamento das acdes de combate
aos sintomas e fortalecimento da saude mental do grupo pesquisado.

Poucos estudos exploraram os impactos da COVID-19 e da quarentena sobre a
saude mental de estudantes universitarios, principalmente quanto aos niveis de depressao,
ansiedade e estresse. Em estudos chineses, o impacto psicolégico foi classificado como
moderado ou severo, principalmente quanto a ansiedade, depresséao e estresse, com maior
prevaléncia para o sexo feminino (WANG, 2020; WENJUAN, SIQING, XINQIAO, 2020).

O estudo de Maia e Dias (2020) analisou os niveis de depressao, ansiedade e estresse
de universitarios durante o periodo pandémico e se houve alteragcdo em relagéo a periodos
anteriores e apontou que a pandemia e as mudangas inerentes ao comportamento e a
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pouca previsibilidade tornaram as pessoas mais ansiosas, logo, aqueles que participaram
do estudo durante a pandemia apresentaram niveis significativamente mais elevados
de depressao, ansiedade e estresse. Os resultados confirmam um aumento significativo
de perturbacdo psicologica (ansiedade, depressdo e estresse) entre os estudantes
universitarios no periodo pandémico comparativamente a periodos normais.

Esses resultados vao ao encontro de outros estudos internacionais que analisaram
o efeito psicoldgico da COVID-19 e de outras pandemias. Informag¢des em diversos meios,
discusséo social sobre o confinamento, o acompanhamento da situagdo em nivel global e
0 aumento dos casos positivos para COVID-19 parecem ter gerado niveis de ansiedade,
depresséo e estresse entre os estudantes universitarios, mesmo se sabendo que este ndo
seria um grupo de maior risco em termos de letalidade (WEISS; MURDOCH, 2020; ZHOU
et al., 2020).

Um estudo realizado em uma Faculdade de Medicina na China mostrou que a
prevaléncia de depresséo entre os estudantes foi de 35,5% e a prevaléncia de ansiedade
chegou a 22,1%, e a maioria apresentava um estado de depressado ou ansiedade leve ou
moderada. Com resultados semelhantes, outro estudo realizado na Faculdade de Medicina
da Universidade King Saud identificou que 23,5% dos estudantes se sentiam desanimados
ou deprimidos. No entanto, pesquisas realizadas na China com estudantes de Medicina
demonstraram que apenas uma pequena parcela dos discentes relatou ansiedade
moderada (2,7%) ou grave (0,9%). Esse estudo também mostrou que morar com os pais
estava associado a taxas muito mais baixas de ansiedade severa em estudantes, enquanto
morar em areas rurais, sem ter uma renda estavel e conhecendo alguém infectado com
Covid-19 aumentava o risco de ansiedade severa. (RODRIGUES et al, 2020).

Além disso, acdes como a busca de informagbes confiaveis sobre a pandemia, com
orientagbes praticas de profissionais da saude (e protocolos de protegédo) se mostra uma
acao simples para controlar a ansiedade e de possiveis desconfortos psicolégicos durante
o periodo, também é possivel orientar os estudantes a prestar atencdo aos préprios
sentimentos e necessidades, realizar atividades relaxantes, fazer exercicios e buscar ajuda
téo logo sinta necessidade ou perda do controle emocional da situagdo, de modo a evitar
agravamento dos quadros até aqui apresentados (ORNELL et al, 2020; MAIA, DIAS, 2020;
WHO, 2020).

Os resultados demonstram que se faz imprescindivel ndo s6 identificar essa
prevaléncia de TMC, como da importancia de criar meios para investigar e intervir sobre
queixas especificas que podem agravar o quadro de saude do estudante universitario.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa buscou contribuir para a ampliagdo do conhecimento sobre

0 que a pandemia pode causar na saude emocional de estudantes e, por conseguinte,
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permita posteriormente o planejamento de programas de promogéo e prevencgdo a saude
mental do grupo em questao.

Posto que a presente pesquisa se restringiu apenas a uma Unica instituicdo de ensino
superior, visamos a possibilidade de estudos longitudinais para aprofundar os resultados
e discussdes acerca dos efeitos deletérios que a pandemia do COVID-19 ocasionou na
saude emocional dos estudantes universitarios.

Importa, entdo, continuar a explorar as implicagées da pandemia na saude mental
dos estudantes, para que se possam prevenir e minorar 0s seus efeitos, visto que a
Pandemia gerou mudangas na sociedade, como o isolamento social, a suspensédo das
atividades académicas e adog¢ao de novos métodos de ensino universitério.

Essas mudancas, levaram os estudantes a situagbes incertas sobre a vida académica
e o futuro da prépria educacgéo, considerada a mudanca de metodologia e do formato das
relagbes sociais, como impactantes a carga emocional dos universitarios.

Como consequéncia, muitos transtornos mentais podem ser desencadeados nesse
momento de instabilidade, tornando a satde mental dessas pessoas um foco de pesquisa.
Além disso, a prépria formacgéo inserida nesse ambiente pandémico esta passando por um
processo de transformacéo e isso deve ser mais bem discutido.

Sendo assim, percebe-se que sdo inumeros os impactos causados pela pandemia,
relacionados diretamente a salde mental e em diversas areas da vida dos académicos,
visto que ja estdo num momento de pressao por conta da prépria vida académica em si
e ainda precisam se organizar as aulas remotas, textos e atividades digitais, contato com
colegas, amigos e professores pela tela de dispositivos, gerando certo sofrimento, o que
influencia diretamente no aprendizado de criangas, adolescentes ou adultos, na escola de
ensino regular ou no ensino superior.

Tais efeitos podem se prolongar, por isso tracar estratégias de prevencéo,
acolhimento e/ou tratamento se fazem fundamentais, principalmente frente aos principais
quadros sintomaticos ja apontados pelo presente estudo.

Sensibilizar e desenvolver recomendacdes para acolher e confrontar sentimentos
de tristeza, ansiedade ou confus@o geradas pelas informagdes provenientes da pandemia,
bem como manter ou criar estilos de vida saudaveis, manter as redes de apoio através
das tecnologias, e buscar uma postura mais criativa ou de mobilizagcéo e enfrentamento a
tais situacdes adversas podem ser caminhos na construcdo de planos e agbes que fagam
frente ao sofrimento psiquico resultante da pandemia.
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