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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promocao da saude” publicada
no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentag&o e Nutricdo. O principal
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso
e revisdes desenvolvidas em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais, os
quais transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrdes e comportamentos alimentares;
alimentacgéao infantil, promocao da saude, avaliagbes sensoriais de alimentos, caracterizagédo
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de qualidade dos
alimentos, seguranca alimentar e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes dois volumes
com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude
e seus aspectos. A Nutricdo é uma ciéncia relativamente nova, mas a dimens&o de sua
importancia se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um
material cientifico que demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.
Deste modo a obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promogéo da saude” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem
sido construido na area em nosso pais.

Uma o6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O desperdicio de alimentos &€ um
fator importante, pois se trata de uma questédo
ndo somente ética, mas também econbmica
com reflexos sociopoliticos, sabendo que um
terco dos alimentos produzidos no mundo
€ desperdicado a cada ano, e ainda ndo ha
consciéncia social sobre a grande quantidade
de residuos organicos gerados. Trata-se de
um relato de experiéncia de estigio curricular
obrigatério que teve como objetivo: identificar
0 que dispde a literatura brasileira sobre as
sobras e desperdicios de alimentos em Unidade
de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), fazendo
correlagdo com a UAN da cidade de Macei6 que
tem um grande volume de produtos alimenticios
datados fora da validade, gerando desperdicio.
N&o houve estabelecimento de tempo para

Nutricdo: qualidade de vida e promogéo da saude 2

ALIMENTAR

a busca literaria e os achados foram em sua
maioria no idioma portugués, foram utilizadas
produgdes cientificas publicadas nas bases de
dados da BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
Saude Eletronica Scientific Electronic Library
Online — SciELO e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS.
Com base no que foi exposto e de acordo com
os resultados encontrados na literatura, nota-se
que é necessario promover agdes que evitem
a geragcdo dos desperdicios ou que minorem
seus efeitos sobre o custo da producéo e sobre
a qualidade dos servicos oferecidos, como
também é necessario que a Unidade interaja com
0s comensais a fim de conhecer seus gostos,
necessidades e desejos, organizar almoxarifado,
analisar data de vencimento e estimular o uso
dos alimentos em estoque proximo a vencer
de forma mais ajustada e eficiente, diminuindo
assim desperdicios de alimentos.
PALAVRAS-CHAVE: Desperdicio.
UAN. Idosos.

Nutricdo.

FOOD WAST IN LONG-TERM CARE
INSTITUTIONS FOR THE ELDERLY: A
COMPARATIVE ANALYSIS BETWEEN A
UAN IN MACEIO/AL AND WHAT IS IN THE
LITERATURE ABOUT FOOD WAST

ABSTRACT: Food waste is an important factor,
as it is not only an ethical issue, but also an
economic one with socio-political consequences,
knowing that a third of the food produced in the
world is wasted each year, and there is still no
social awareness about the large amount of
organic waste generated. This is an experience
report of mandatory curricular internship that
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aimed to: identify what the Brazilian literature has on food leftovers and waste in Food
and Nutrition Unit (UAN), correlating with the UAN in the city of Macei6, which has a large
volume of products foods that are out of date, generating waste. There was no time set
for the literary search and the findings were mostly in the Portuguese language, scientific
productions published in the databases of the VHL (Virtual Health Library) Electronic Health
Scientific Electronic Library Online — SciELO and Latin American Literature were used and
Caribbean in Health Sciences — LILACS. Based on what has been exposed and according to
the results found in the literature, it is noted that it is necessary to promote actions that avoid
the generation of waste or that reduce its effects on the cost of production and on the quality
of the services offered, as well as it is necessary for the Unit to interact with diners in order to
know their tastes, needs and desires, organize a warehouse, analyze the expiration date and
encourage the use of food in stock close to expire in a more adjusted and efficient way, thus
reducing food waste.

KEYWORDS: Waste. Nutrition. UAN. Elderly people.

11 INTRODUGAO

O desperdicio nas Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN’s) decorre de alimentos
que sa@o preparados e nao distribuidos. Essa variavel pode aumentar quando se refere
aos idosos, pois hd uma dificuldade maior na identificagcdo dos cheiros e dos sabores dos
alimentos, e isso se deve a modificagdes de ordem fisiologica, apresentando alteractes
no paladar, olfato e denticdo que contribuem para a minoragao na ingestao do alimento. O
estado de saude dos idosos sofre grande impacto dos seus habitos alimentares. Portanto,
melhorar a qualidade nutricional das preparacbes ofertadas em instituicbes de longa
permanéncia para idosos (ILPI) é importante para a salde destes comensais. (GOMES;
JORGE, 2012).

O desperdicio de alimentos € um problema muito discutido e que estéa incorporado a
cultura brasileira, sendo movido por causas econémicas, politicas, culturais e tecnologicas,
que abrangem as principais etapas da cadeia de movimentagdo: produgdo, transporte,
comercializagdo, sistema de embalagem e armazenamento (OLIVEIRA; OLIVEIRA;
PEREIRA, 2017).

Segundo Busato et al., (2015) a percepgao de cada individuo sobre o ambiente em
que vive bem, como a forma que interage é diferente para cada um, assim, a auséncia de
preocupacgéao com o desperdicio € caracteristica da cultura brasileira e afeta a economia do
pais, apresentando resultados negativos para toda a sociedade.

Nesse contexto, as UANs estéo interligadas ao desperdicio de alimentos segundo
Lanzillotti et al., (2004) e de acordo com o Servigo Social do Comércio (SESC), citado por
Heisler (2008), no Brasil, o desperdicio de alimentos atinge cerca de doze bilhdes de reais
por ano. Diariamente sdo descartadas 39 milhdes de toneladas de alimentos, quantidade
suficiente para alimentar em café da manha, almogo e jantar 78% dos cinquenta milhdes
de pessoas que ainda passam fome no pais.
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Em uma UAN, o desperdicio € sinbnimo de méa qualidade e deve ser evitado por meio
de um planejamento adequado, a fim de néo existir excessos de producgéo, desorganizacéo
interna e consequentes sobras ou perdas de alimento fora da validade pela auséncia de
seu consumo em periodo regular. O planejamento de cardapios deve ser realizado por um
profissional qualificado, com capacidade para prever o rendimento final de cada alimento,
considerando, as prepara¢des mais consumidas e a per capita de cada alimento (ABREU;
SPINELLI; PINTO, 2003).

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar o que dispde a literatura brasileira sobre
as sobras e desperdicios de alimentos em UAN, fazendo correlagdo com a UAN de uma
Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos da cidade de Maceié que tem um expressivo

volume de produtos alimenticios datados fora da validade, gerando desperdicio.

21 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atender o objetivo de identificar o que dispbe a literatura brasileira sobre as
sobras e desperdicios de alimentos em UAN, fazendo correlagdo com a UAN da cidade
de Macei6, este estudo tem carater descritivo analitico, com tratamento qualitativo e
quantitativo dos dados. Este estudo utiliza como método um relato de experiéncia de
uma estagiaria com carga horaria de 6 horas diarias e uma revisao literaria, a qual teve
como finalidade verificar o conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado
e realizar um comparativo com a UAN em Macei6-AL através da observagao e discusséo.

O método consiste em uma andlise ampla da literatura, contribuindo para discussdes
sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagdo de
futuros estudos. O proposito inicial deste método de pesquisa é obter entendimento de
um determinado fendbmeno baseando-se em estudos anteriores (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO 2008).

A selecao do material para estudo foi realizada utilizando o descritor: “Desperdicio
de alimentos”, e os termos “UAN”, “Nutricdo” “Idosos” e “Instituicdo de Longa permanéncia”.
A coleta de artigos ocorreu em margo de 2021, sua maioria no idioma portugués, foram
utilizadas produgdes cientificas publicadas nas bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual
em Saude) Saude Eletrénica Scientific Electronic Library Online — SciELO e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, sem distingdo de ano.
Achados 50 artigos, mas apenas 17 foram utilizados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 DESPERDICIO ALIMENTAR EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO COLETIVA

Segundo Sant‘Ana (2012), a elabora¢ao adequada dos processos produtivos da UAN
€ um passo importante para evitar excessos de producéo e resultante sobras. Reduzindo
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desperdicios e garantindo a qualidade do servigo, € importante que sejam métodos
padronizados, que pode ser alcangado através da producado de rotinas e procedimentos
técnicos operacionais; monitorizacdo das atividades, recorrendo a check-list, realizagéo de
andlises microbiolégicas, temperaturas dos alimentos, equipamentos e manutencéo dos
registos.

Ao longo do ciclo de vida, a alimentagéo deve ser completa, diversa e balanceada,
e a oferta alimentar deve considerar os interesses pessoais, os habitos alimentares e as
necessidades nutricionais. Fatores que ndo séo levados em consideragdo em refeitérios
coletivos voltados para idosos o que pode gerar desperdicio de alimentos gerando falhas
na formacéo das ementas, selec@o de ingredientes e respectiva preparagéo, assim como
na escolha nutricional inadequada a esta populagao (BOTELHO; TRAVASSOS, 2017).

A vista disso, é relevante otimizar a aceitagdo da dieta alimentar e propiciar a
ingestdo de nutrientes dentro da faixa indicada que supra as necessidades dos usuarios e
contribua em conjunto, minorando o desperdicio. Na elaboracdo da avaliagdo e controle de
residuos da instituicdo de cuidado ao idoso, deve-se considerar a ingestdo necessaria de
alimentos de cada usuario, além de garantir seu equilibrio, orienta a quantidade de matéria-
prima a ser obtida e atua como parametro para controle de custos, produgcéo de dieta e
minoracdo do desperdicio (OLIVEIRA; OLIVEIRA; PEREIRA, 2017).

O prazo de validade certifica a seguranga de consumo do alimento, que quando
consumido dentro do prazo estabelecido resulta na conservagao de nutrientes e minora o
risco de contaminagédo oriunda de microrganismos patogénicos ou toxinas produzidas durante
0 armazenamento. Ademais, mantém suas particularidades sensoriais, de modo a nao
apresentar perda de seus componentes. Outros problemas encontrados no armazenamento
de alimentos consistem em insuficiéncia de temperatura do freezer, geladeira e depdsitos,
presenca de insetos e roedores e falta de treinamento dos funcionarios. Sendo assim, ter
um controle de armazenamento de produtos se faz necessario para evitar o desperdicio
alimentar (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2003).

3.2 INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

No Brasil, ocorreu um aumento no numero de ILPIs, embora as politicas publicas
priorizem a familia como signatéaria do cuidado ao idoso (BRASIL, 2003). Historicamente os
locais que recebiam pessoas idosas possuiam um carater assistencialista, compreendido
como caridade, entretanto a aprovagao da Resolugéo da Diretoria Colegiada, RDC n° 283,
que define normas de funcionamento para as ILPIs de carater residencial, caracteriza-se
como um avanco social. A resolucdo determina que as ILPIs devam configurar um local
de moradia especializada que proporciona assisténcia geronto-geriatrica, conforme a
necessidade de seus residentes, sempre integrando um sistema continuado de cuidados
(BRASIL, 2005).
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De acordo com o Ministério da Saude, a ILPIs pode ser governamentais ou ndo, que
possua carater residencial, por fim, abrigue pessoas com idade igual ou maior a 60 anos,
com ou sem suporte familiar. Muitas das Instituicdes séo filantropicas, ou seja, recebem
doagdes sem fins lucrativos, apenas para manter os idosos proporcionando liberdade,
dignidade e cidadania (BRASIL, 2020).

Um estudo analisou nas ILPI's de Salvador que grande parte das instituicdes
apresentaram seus aspectos inadequados, identificando que apenas uma das 14 ILPI's
analisadas, atingiu a adequacdo de 75% nos itens avaliados. Isto é um dado relevante
ao avaliar o motivo do desperdicio, restos alimentares. Tendo em vista a maior fragilidade
biolégica do publico supracitado, qualquer prejuizo que resulte em deficiéncia nutricional
merece atencéo. Portanto, é importante que toda equipe multidisciplinar que assista aos
idosos esteja preparada para minimizar os impactos de fatores externos e relativos a idade
que estimulam no ambito nutricional (LOPES, et al. 2014).

Frente ao aspecto demogréafico brasileiro, pelo aumento da populagéo idosa, surgem
duvidas relacionadas ao processo de envelhecimento nos ambitos biopsicossociais.
Enquanto condicéo fisiolégica, o processo de envelhecimento estd intimamente ligado
as alteracoes no estado nutricional relacionado as variagbes organicas, sendo essas
associadas a redugé@o do apetite e minoragcdo no consumo alimentar o que pode expor 0s
idosos a desnutricdo (SCHMALTZ, 2011).

Os idosos apontam condi¢des proprias que envolvem o seu estado nutricional.
Alguns desses condicionantes sdo devidos as alteragfes fisiologicas do envelhecimento,
enquanto outros séo influenciados pelas enfermidades presentes e por fatores voltados a
situagdo socioecondmica e familiar. Com o envelhecimento, a nutricdo se torna importante
em funcdo das alteragcdes sensoriais, gastrintestinais, metabdlicas, desenvolvimento
de doengas cronico-degenerativas que interferem diretamente no consumo alimentar
(GOMES; JORGE, 2012).

Em um estudo realizado por Kelly (1999), com 628 idosos institucionalizados,
obteve-se que os idosos do sexo feminino apontavam uma ingestéao energética inferior aos
do sexo masculino. Além disso, a idade foi inversamente proporcional a ingestao energética
e proteica, sendo que, para cada ano de idade acrescido, houve uma redugéo de 9kcal e
0,39 g de proteina.

Entretanto, Russel e Elia (2015), apontaram em sua literatura que cerca de 35,0%
dos idosos recém-internados em instituicdes geriatricas possuiam risco médio a alto de
desnutricdo. O tempo de internagéo auxilia no prejuizo da ingestéo alimentar, tendo em
vista altera¢des no padrdo de consumo, ambiente e rotina dos idosos institucionalizados.

3.3 Relato de experiéncia

A experiéncia foi realizada na entidade filantropica de longa permanéncia de
fevereiro a margo de 2021 para idosos, homens e mulheres, com carga horaria de 195
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horas. Fundada em 1932, a instituicdo foi inspirada na arquidiocese e até hoje tem a
missdo de permitir que os idosos em situag¢do de vulnerabilidade tenham uma vida digna.
Os idosos vivem em ambiente fraterno, que atende as necessidades morais, intelectuais,
materiais, sociais e espirituais, proporcionar uma vida digna, sempre voltada aos preceitos
da ética, humanizagao, compromisso e caridade.

Atualmente residem 47 idosos que contam com ajuda de toda comunidade
para manter em pleno funcionamento. Do mesmo modo que diz a literatura, quanto ao
desperdicio alimentar, devido a questbes de padroniza¢des inadequadas, observar-se
0 mesmo na pratica. Constata que o almoxarifado esta desorganizado e nédo ha rétulos
para marcar o prazo de validade, portanto, muitos alimentos passam da validade por ndo
serem consumidos no dia certo, resultando em descartes evitaveis e distribuicdo alimentar
diminuta, que é calculada pelo per capita e alto valor de resto-ingesta.

Analisar as sobras da instituicdo é buscar entender se o gosto do consumidor tem
sido respeitado, verificar cuidados com a mastigacao, denticédo e todo o processo digestivo
dos idosos, pois eles sofrem alteragbes metabodlicas com impacto no apetite 0 que se
reforca pelo volume de alimento que sobra nos pratos a cada refeicdo. Outra observagao
foi a unicidade do cardapio. E muito relevante o planejamento em relacdo a forma de
preparo dos alimentos e a rotina dos cardapios, uma vez que a importancia de considerar
no processo a indigéncia nutricional, habitos alimentares, perfil do individuo, variedade e
harmonia entre as preparacdes (BENETTI et al., 2014).

Outra andlise foi 0 armazenamento dos alimentos nédo pereciveis, os quais estdo
acondicionados em ambientes fechados sem circulagéo de ar. Ainda assim, outros alimentos
pereciveis, como as frutas e verduras, sdo armazenados em caixas plasticas, também sem
circulagéo de ar. A falta de organizagéo por datas de validade, contribuiram bastante para
o desperdicio alimentar, foi realizado um trabalho para retirada de alimentos vencidos, os
quais consistiram em 32 kg de feijdo, 3 fardos de flocos de milho, 32 litros de 6leo, 5 kg
de farinha, entre outros. Os alimentos que estavam em grande quantidade e com prazo
de vencimento curto, foi feito cestas basicas para distribuicdo em comunidades carentes.

A ILPI, recebe doagdes periodicamente, tanto pela populagdo como por empresas
conveniadas. Mas, a falta de organizagao faz com que essas doa¢des sejam maioritariamente
perdidas. As doagdes consistem ndo s6 em alimentagdo, mas também em produtos de
limpeza, higiene pessoal e vestimentas. As empresas conveniadas regularmente enviam
alimentos pereciveis que sdo armazenados para o consumo de todos que vivem na
instituicdo e aos que prestam servicos a esta.

Contudo, existe na ILPI muito trabalho a ser executado, principalmente com relagédo
a implementacao de propostas para diminui¢cdo do desperdicio de alimentos.

Nutrigio: qualidade de vida e promogéo da satde 2 Capitulo 21 m



41 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo permitiu uma leitura sobre o desperdicio de alimentos em ILPI, trazendo
uma analise comparativa entre uma UAN em Macei6/Al com o que ha na literatura acerca
do desperdicio alimentar. Foi possivel detectar que o desperdicio de alimentos é uma
problemética que se repete em diversas ILP, por isso, € importante implementar medidas e
estratégias para o combate desta, através da quantificagdo e monitorizagdo do desperdicio
alimentar, tendo em consideragdo as opgbes alimentares e os habitos culturais.

Portanto, € necessario um treinamento de toda a equipe contemplando: controle de
armazenamento dos alimentos, pré-praparo e preparo dos alimentos, logistica adequada
para servir as refeicoes, diversidade e palatabilidade na montagem dos cardapios, assim,
o desperdicio e sobras seriam minoradas, reduzindo impactos tanto no &mbito financeiro
quanto no nutricional de adesao a alimentagéo dos idosos residentes.
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