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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

HIGIENIZACAO DAS MAOS COMO MEDIDAS DE PREVENGAO DESENVOLVIDAS
POR EQUIPE MULTIDISCIPLINAR EM CENTROCIRURGICO PARA A SEGURANGCA DO
PACIENTE

Simone Souza de Freitas

Claudia Roberta Vasconcelos de Lima

Jackeline Alcoforado Vieira

Lourival Gomes da Silva Junior

Karla Cordeiro Goncalves

Caline Sousa Braga Ferraz

Sandra Maria Vieira

Cinthia Regina Albuquerque de Souza

Shelma Feitosa dos Santos

Mikaella Cavalcante Ferreira

Jéssica de Oliveira Inacio

Creuza Laize Barboza de Souza Bezerra

Rayssa Cavalcanti Umbelino de Albergaria

Nataline Pontes Rodrigues Alves

Cinthia Furtado Avelino

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216021

(07,1 =11 1 1] 1o X5 20 10
IMPACTOSN DA PANDEMIA DA COVID-19 SOBRE A VIDA DE IDOSOS: VIVENCIAS E
PERCEPCOES

Karolyne Lima Medeiros
Leonardo Gomes da Silva
Fabiana Rosa Neves Smiderle
[talla Maria Pinheiro Bezerra

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216022

(071 =11 1 1] W0 X< J0N 29

AUTOESTIMA DE IDOSAS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE EXERCICIO
FiSICO DURANTE A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NA CIDADE
DE CRATO

Francivaldo da Silva

Bruna Ely Filgueira Leite

Cicera Naiane Oliveira Pinheiro

Francisco Mateus Almeida Oliveira

Naerton José Xavier Isidoro

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216023

CAPITULO Qeeeerreseseeeeeeseessesasasasasasasasesessssessssssssasasasasasessssssesesasssasssasasssasasasnns 37

CUIDADOS PALIATIVOS: APERCEPCAO DE FAMILIARES DE PACIENTES INTERNADOS
EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
Giseliane Mendonga Pazotti



Marcos Antonio Nunes de Araujo
Marcia Maria de Medeiros

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216024

CAPITULO 5....eeeeeeeeeeessesasssssssessnsnsasasasssssssssnsnsasasssssssssessnsasasasssssasssenensasasasssnns 51

ATENCAO A ESPIRITUALIDADE FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES
TERMINAIS

Roberta Gomes Gontijo

Camila Beatriz de Lima Ferreira

Eduarda Paula Markus Xavier

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216025

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeeeessasesseesssessnsnsasasasssssssessnsnsasasasssssssssnsasasanssssesesssensasasssssnns 57

A MORTE E O MORRER: OS ASPECTOS BIOETICOS
Anelise Levay Murari
Helanio Veras Rodrigues
Jean Carlos Levay Murari
Daniel Capalonga
Murilo Barboza Fontoura
Rosangela Ferreira Rodrigues

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.4452216026

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 64

PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA PRE ESCOLARES QUE
FREQUENTAM E. M. MARISA VALERIO PINTO BRAGANCA PAULISTA - SP

Ana Carolina Godoy Scrociato

Ana Carolina da Graga Fagundes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216027

CAPITULO 8......eeeeeeererereseseseeseseessesssasasasasasesessssesessssssssasasasasasessssssesssasssssssasasssasasasnes 73

ANALISE DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM CRIANGAS OBESAS E SUA IMAGEM
CORPORAL

Ronaldo Rodrigues da Silva
Ludmila Ferreira dos Santos
Dalma Honoria de Arruda
Miguel Augusto Marques Santos

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216028

CAPITULO 9.....eeeeeeereeeseseeeeseseeesessssasasasasesessssssessassasasasasasasessssssesesasasasssasasssasasasnes 87

DESEMPENHO DE ESTUDANTES EM TESTE DE ATENCAO SELETIVA E CONTROLE
INIBITORIO ANTES E APOS ATIVIDADE FISICA

Rosangela Gomes dos Santos

Joédo Paulo Caldas Cunha

Luana Silva Sousa

Michele Miron Morais Silva

Patricia de Sousa Moura

Leandro Araujo Carvalho




d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.4452216029

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmsnsasasasasssssessmsasasasssssssssssnsasasansssassnsnensasasassssnns 94

O CUIDADO DOS ADOLESCENTES NA ESCOLA: PROJETO DE VIDA, PLANEJAMENTO
FAMILIAR E CIDADANIA

Jacqueline Rodrigues do Carmo Cavalcante

Karoline Peres Barbosa Oliveira Couto

Fernanda Costa Pereira

Yolanda Rufina Condorimay Tacsi

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160210

(07 =11 1 1] W0 X5 & TR 101

CANCER DE COLO DE UTERO NA GRAVIDEZ
Elizabeth Stefane Silva Rodrigues
Thais Campos Rodrigues
Rayra Vitoria Lopes Coimbra
Maria Eduarda Pinto
Tayna Tifany Pereira Sabino
Bernadete de Lourdes Xavier Guimaraes
Isabela Ramos Simao
Rutiana Santos Batista
Rafaela Barbosa Silva
Larissa Bartles dos Santos
Stefany Pinheiro de Moura
Claudia Maria Soares Barbosa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160211

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessssmsssssasasssssssessnsasasssssssssssensnsasasssessasenessnsasassnes 111

ATENCAO A SAUDE MATERNO-INFANTIL DAS SURDAS: ANALISE DA VIOLENCIA
OBSTETRICA COMUNICACIONAL

Maria Aparecida de Almeida Araujo
d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160212

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeesesesesesessssssnsssasasassssssssssnsasasassssessssnsnsasasasssssassnsnsnsasasnes 118

PERFIL DO USUARIO MASCULINO ATENDIDO EM UMA UNIDADE BASICA DESAUDE
NO MUNICIPIO DE IRANDUBA — AM
Jean da Silva e Silva
Antonio Marcos Cruz e Silva
Amanda Monteiro de Oliveira
Maria Karoline Nogueira Sim&es
Silvana Nunes Figueiredo
Maria Leila Fabar dos Santos
Loren Rebeca Anselmo
Leslie Bezerra Monteiro
Andreia Silvana Silva Costa
Iraneide Ferreira Mafra

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160213




(07 =11 1] W0 J5 1 VN 127

ATENDIMENTO A POPULACAO LGBTQIA+ PELA PERCEPCAO DE ACADEMICOS DO
CURSO DE MEDICINA

Felicio de Freitas Netto

Fabiana Postiglione Mansani

Bruna Heloysa Alves

Jéssica Mainardes

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160214

(07 =11 1 1] W0 15 - F0 T 132

CARAQTERIZAQAO SOCIOECONOMICA E EXPECTATIVAS PROFISSIONAIS DOS
ACADEMICOS DE MEDICINA EM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR PUBLICA E
PRIVADA

Cecilia Faria de Oliveira

Alana Dias de Oliveira

Alisson Matheus Batista Pereira

Severino Correa do Prado Neto

Leana Ferreira Crispim

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160215

(07 =11 1 1] W0 15 [ J0 T 145

CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS POR ESTUDANTES DE MEDICINA EM RIO
VERDE - GO

Caio Vieira Pereira

Luciana Arantes Dantas

Jacqueline da Silva Guimaraes

Manoel Aguiar Neto Filho

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160216

(07 =11 1 1] W0 J5 I 2000 162

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA SOBRE ASPECTOS PSICOEMOCIONAIS DE
DISCENTES DE ENFERMAGEM

Daniele do Nascimento Ferreira

Alex Guimaraes de Oliveira

Hanna de Oliveira Monteiro

Kayla Manoella Albuguerque Monteiro

Marcia de Souza Rodrigues

Silvana Nunes Figueiredo

Loren Rebeca Anselmo

Leslie Bezerra Monteiro

Andreia Silvana Silva Costa

Hanna Lorena Moraes Gomes

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160217

CAPITULO 18...eeceieeceseeccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssssssasssses 172
DIABETES E SAUDE MENTAL: INTERFACES EM PSICOLOGIA DA SAUDE
Matheus Vicente Gambarra Nitdo Milane




d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160218

CAPITULO 19..cucuuceueeseessscussesssessessssssssssssesssessssssssssssesssss s sssssssesssasssssssssssasssssans 188
EXPANSAO RAPIDA DA MAXILA: REVISAO DE LITERATURA

Selma Maria de Souza

Barbara Soares Machado

Alexandre Rodrigues da Ponte

Ricardo Romulo Batista Marinho

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160219

CAPITULO 20........ececeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesmsasasesssssssesemsasassasssssssensnsasasssssssenensnsassesssssssens 202

CULTURA POMERANA E OS PROFISSIONAIS DE SAUDE: VENCENDO BARREIRAS E
CONSTRUINDO PONTES

Camila Lampier Lutzke

Maria Helena Monteiro de Barros Miotto

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160220
(.Y 1] I 1 209
MEDITERANEO KMO

Maria Clara Betti Perassi

Alessandro Del’'Duca

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160221

(07 =11 1 1] W0 1573 216

PROMOVENDO A SAUDE E A SEGURANGA DO TRABALHADOR RURAL FRENTE AO
USO DE AGROTOXICOS EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Gustavo Kasperbauer
d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160222

(07 =11 1 1] W0 JX TV 221

AVALIACAO DO GRAU DE SATISFAGCAO DO PUBLICO-AI:VO DO PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA “PALESTRAS E DEMONSTRAGOES PRATICAS SOBRE
ANATOMIA HUMANA”

Ticiana Sidorenko de Oliveira Capote
Marcela de Almeida Gongalves
Gabriely Ferreira

Luis Eduardo Genaro

Marcelo Brito Conte

Paulo Domingos André Bolini

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.44522160223
SOBRE A ORGANIZADORA......ccottttsunnnnnmnnnnnnssssssssssismeesemssssssssssssssssssnnsssnsssssssssssns 230
INDICE REMISSIVO......oocieercsressssssssessssssesssssssssssssasessssssssssssasessssassssasasassssssasesas 231




CAPITULO 16

CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS POR
ESTUDANTES DE MEDICINA EM RIO VERDE - GO

Data de aceite: 01/02/2022

Caio Vieira Pereira

Faculdade de Farmacia — Faculdade Unibras
Campus Rio Verde-GO

Luciana Arantes Dantas

Faculdade de Farméacia — Faculdade Unibras
Campus Rio Verde-GO

Jacqueline da Silva Guimaraes

Faculdade de Farméacia — Faculdade Unibras
Campus Rio Verde-GO

Manoel Aguiar Neto Filho

Faculdade de Farmacia — Faculdade Unibras
Campus Rio Verde-GO.

RESUMO: O uso de bebidas energéticas desde
muito tempo tem sido usado para a melhoria de
habitos como: foco, aumento da performance
em exercicios fisicos e mentais. Diante desse
cenario este estudo teve o objetivo de coletar
informacgdes do consumo de bebidas energéticas
por universitarios de Medicina em Rio Verde — GO
afim de se observar o tipo, frequéncia de consumo
das bebidas energéticas e as percep¢des dos
pesquisados sobre os efeitos esperados e
obtidos com o consumo das mesmas. A pesquisa
realizada foi de ambito bibliografico e de campo
realizada com 56 estudantes voluntarios. Os
resultados mostraram que o café e os energéticos
enlatados séo as bebidas mais consumidas pelos
entrevistados. Grande parte dos entrevistados
tem consciéncia de que a cafeina e taurina
sdo o0s principais componentes das bebidas
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energéticas com acado estimulante no sistema
nervoso central. Além disso, observa-se que os
mesmos buscam nestas bebidas efeitos como
aumento da disposicdo e do estado de alerta,
a fim de aumentar seu rendimento académico
em estudos. De encontro com o esperado,
os entrevistados notaram aumento do estado
de alerta, concentracdo e disposicdo, porém,
alguns relatam efeitos adversos observados
ao consumirem bebidas energéticas, como
irritabilidade, palpita¢cdes, aumento da ansiedade
e dores de cabeca. Tais efeitos indesejados
mostram que a ingestdo deste tipo de bebidas
deve ser realizada de maneira responsavel.
PALAVRAS-CHAVE: Bebidas energéticas,
cafeina, estimulantes.

ABSTRACT: The use of energy drinks for a
long time has been used to improve habits such
as: focus, increased performance in physical
and mental exercises. Against this background,
this study aimed to collect information on the
consumption of energy drinks by medical students
in Rio Verde - GO in order to observe the type,
frequency of consumption of energy drinks and the
perceptions of the respondents about the effects
expected and collected with their consumption. A
bibliographic and field research was carried out
with 56 volunteer students. The results induced
that coffee and canned energy drinks are the
most consumed beverages by respondents.
Much of the interview-of-are-aware that caffeine
and taurine are the main components of energy
drinks with a stimulating action on the central
nervous system. In addition, it is observed that
they seek these drinks effects such as increased
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position and alertness, in order to increase their academic performance in studies. Thereby,
with expectations, respondents noted increased alertness, concentration and disposition.
However, some reported adverse effects observed when consuming energy drinks, such as
irritability, palpitations, increased anxiety and headaches. Such unwanted effects show that
the ingestion of this type of beverage must be carried out responsibly.

KEYWORDS: energy drinks, caffeine, stimulants.

11 INTRODUGAO

Bebidas energéticas ou apenas energéticos sdo substancias com elevado teor de
cafeina, que faz com que seja utilizada em inUmeras éareas, principalmente entre os jovens
e estudantes universitarios, pois tendem a melhorar o desempenho fisico e mental. Porém,
o consumo exagerado de cafeina pode gerar dependéncias e até mesmo efeitos toxicos
letais. (LOPEZ; GONZALEZ; IZQUIERDO, 2017).

A cafeina esta presente em mais de 60 espécies atualmente no mundo todo, além
dos préprios energéticos, a cafeina também se encontra no guarana, folhas de cha, cacau e
café, sendo o café o mais consumido em dias atuais.(DE ALMEIDA; PEREIRA; MOREIRA,
2013).

A cafeina auxilia também na manutencéo corporal ligada ao peso e esta presente
em suplementacdo atuando também como termogénico.(GRAHAM, 2001) Apés ter feito
a ingestdo da mesma, a cafeina consegue ser absorvida rapidamente pelo organismo
atingindo o pico do seu efeito em até 45 minutos.(DURLACH et al., 2002) Todavia, assim
como todo individuo depende de sua administragéo para ter um efeito benéfico ou maléfico,
a cafeina tem seus efeitos diversificados para cada individuo. (MUMFORD et al., 1996).

No Sistema nervoso Autbnomo, a cafeina, como antagonista a adenosina,
desenvolve suas agbes como uma droga estimulante. Ligando-se a adenosina, a cafeina
faz com que ela nédo exerca seus efeitos de reducéo da atividade neuronal, diminuicdo
da pressao arterial, temperatura corporal e cronotopismo negativo. Existem também
medicamentos indicados para cefaleia que contem cafeina (Dorflex®) por conta desse
efeito que atua sobre os vasos da regido cefalica, assim, aliviando a dor. (DE ALMEIDA;
PEREIRA; MOREIRA, 2013).

O presente trabalho buscou realizar levantamento bibliografico sobre bebidas
energéticas, além de um levantamento de campo com estudantes de Medicina de Rio
Verde — GO para elaboragéo do perfil de consumo de tais bebidas assim como a percepgéao

dos entrevistados sobre os efeitos que as mesmas geram em seu organismo.
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21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Bebidas energéticas

Bebidas energéticas sdo substancias com alto teor de cafeina e tem propriedades
estimulantes que intensificam a atividade cerebral e fisica. Estas bebidas podem conter além
da cafeina, outros componentes, tais como: guarana, taurina, acidulantes, conservantes,
aromatizantes e corantes (LOPEZ; GONZALEZ; IZQUIERDO, 2017).

As bebidas energéticas surgiram pela primeira vez na Europa e na Asia em por
volta de 1960. Apareceram pela primeira vez na Austria em 1987 com uma marca bem
conhecida que estourou em todo o mundo nos anos seguintes. Seu consumo aumentou
exponencialmente, pois ganhou popularidade na época, nos mundos de hoje se tornou
uma indastria multibilionaria.

Esse tipo de bebida vem ganhando destaque especial, evidenciado pelo seu
consumo por diversos grupos demograficos, tais como: jovens, trabalhadores, estudantes,
atletas profissionais, atletas amadores e jovens da vida noturna.

Em relagéo ao exercicio fisico, as bebidas energéticas fazem parte da priorizagao do
treinamento em termos ligados ao condicionamento fisico, praticas nutricionais, abordagens
farmacolbgicas e / ou técnicas psicologicas que podem melhorar as adaptagdes de
treinamento e / ou o resultado do exercicio. (GUTIERREZ-HELLIN; VARILLAS-DELGADO,
2021).

2.1.1  Composigcao das bebidas energéticas

Segundo o Safefood, bebidas energéticas sdo determinadas como produtos
que contém cafeina, taurina e vitaminas, e alguns podem conter uma fonte de energia
(carboidratos), comercializadas para fornecer real ou perceptiva melhoria psicologica ou
efeitos fisicos.

De acordo com a RDC publicada no Diario Oficial da Unido n° 184, de 23 de setembro
de 2005, regulamentando as bebidas energéticas, diz-se que a maioria das bebidas
energéticas possui uma grande concentragdo de carboidratos, identificando em composto
liquido pronto para o consumo: Inositol: maximo 20 mg/100 ml, Glucoronolactona: maximo
250 mg/100 ml, Taurina: maximo 400 mg/100 ml, Cafeina: maximo 35 mg/100 ml, Alcool
etilico: maximo 0,5 ml/100 ml.

2.1.1.1 Carboidratos

Carboidratos também definidos como “hidratos de carbono” possuem férmula
geral (CH,0),. S&o definidos como agucares ou sacarideos e possuem sufixo em sua
nomenclatura -ose, por exemplo, sacarose, glicose, frutose e maltose.

Os carboidratos podem ser classificados em:
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» Monossacarideos: sdo carboidratos mais simples e ndo podem ser hidrolisados em
outros carboidratos ainda mais simples.

« Dissacarideos: sao carboidratos que que sofrem hidrolise e fornecem apenas duas
moléculas de monossacarideos.

+ Oligossacarideos: sdo carboidratos que hidrolisam para fornecer de 2 a 10
moléculas de monossacarideos.

« Polissacarideos: sao carboidratos que produzem um enorme numero de moléculas
(>10).

A metabolizacdo dos carboidratos ocorre através de uma série de reagdes
catalisadas por enzimas, nas quais cada etapa que produz energia € denominada oxidacao
(ou a consequéncia de uma oxidagéo).

Apesar de a energia ser inevitavelmente convertida em calor, sdo conservadas em
outra forma, como na sintese do trifosfato de adenosina (ATP) do difosfato de adenosina
(ADP) e o fosfato inorganico(P) (SOLOMONS, T. W. G, 2002).

Os carboidratos sdo as biomoléculas mais abundantes na Terra. Por ano, a
fotossintese converte em mais de 100 bilhdes de toneladas métricas de CO2 e H20
em celulose e produtos vegetais. Determinados carboidratos (agucar e amido) sdo os
fundamentais elementos das dietas em muitas familias ao redor do mundo, e sua oxidagéao
€ a dominante via de producdo de energia na maioria das células nao fotossintéticas. Sdo
elas poliidroxialdeidos ou poliidroxicetonas, ou substancias que geram esses compostos
quando hidrolisada. (NELSON; COX, 2011).

2.1.1.2 Inositol

Os inositbéis sdo polidis com estrutura em anel de seis carbonos, em que cada
carbono é hidroxilado. Varios desses isdbmeros de agUcar-4lcool sdo biologicamente ativos,
dos quais o mio-inositol (MI) é o mais comum. Constitui um componente dos fosfolipidios
da membrana e medela a osmorregulagdo. Seus derivados fosforizados atuam como
segundos mensageiros nas vias de transdugdo dos sinais, medeiam a fosforilacdo de
proteinas, participam da remodelacdo cromética e da expressdo dos genes para facilitar a
exportacdo de mRNA do nucleo (CHHETRI, 2019). Afigura 1 apresenta os estereoisbmeros
possiveis para o inositol:
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Figura 1: estrutura dos nove estereoisdmeros possiveis para o inositol (CHHETRI, 2019).

2.1.1.3 Glucoronolactona

A glucoronolactona ocorre como uma metabolizagéo da glicose no figado. A goma
xantana é formada por unidades de manose e acido glucordnico, sendo assim uma forma
de obter a glucoronolactona (CARVALHO, MAIA, SOUSA, 2006). De acordo com a RDC
publicada no Diario Oficial da Unido n° 184, de 23 de setembro de 2005 a glucorolactona
tem seu limite no Brasil de 250 mg/100 mL.

A glucoronolactona, no organismo entra em equilibrio com o &cido glucorénico,
seu precursor instanténeo. O &acido glucorénico é um prestigiado componente das fibras e
tecidos conjuntivos de animais. A absor¢do da glucoronolactona é rapidamente realizada
pela via oral em humanos, metabolizada e excretada como &cido glucarico, xilitol e L —

xilulose.
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Figura 2: Formula da glucoronolactona. Fonte: PubChem (2004).

2.1.1.4 Cafeina

A cafeina é uma droga de maior aceitacéo social e mais utilizada em todo o mundo.

A cafeina tem sido consumida pelo homem em todo mundo durante muitos anos e &

consumida regularmente por bilhdes de pessoas, e € utilizada em praticas culturais, sendo

vital para algumas economias ao redor do mundo (GRASSER et al., 2016). A tabela 1

apresenta a comparacéo entre os efeitos da cafeina e adenosina no organismo humano e

a figura 3 ilustra a estrutura quimica da cafeina:

Local de acao

Cafeina

Adenosina

Sistema Nervoso Central

Estimulacao

Sedacéo

Sistema Cardiovascular

Aumento da frequéncia
cardiaca e da pressdo

Diminuicao da frequéncia

catecolaminas

sanguineo sanguinea cardiaca e da pressao
: Aumento da lipdlise no tecido Lo L
Metabolismo adiposo Diminuic&o da lipélise
Sinptico Aumento da liberagéo de Diminuicao da liberagcéo de

catecolaminas

Tabela 1: Efeitos da cafeina e adenosina sobre o organismo humano (CARVALHO, MAIA, SOUSA,

Ciéncias da saude em debate 2

20086).

Capitulo 16



Figura 3: Estrutura quimica da Cafeina, fonte: PubChem.

A cafeina é uma substancia natural encontrada no café, em chas, chocolates,
refrigerantes e energéticos (como o Monster®).

A cafeina auxilia na manutengcédo do peso e possui acdo termogénica (GRAHAM,
2001). Aabsorcao da cafeina se tem completa em até 45 minutos, atingindo o seu pico nesse
tempo(DURLACH et al., 2002). Sendo assim, assim como cada pessoa possui sua propria
individualidade, as durabilidades dos efeitos difere de pessoa para pessoa(MUMFORD et
al., 1996).

No sistema nervoso central, especificamente o sistema nervoso auténomo, a
adenosina age reduzindo a frequéncia cardiaca, da pressdo sanguinea e da temperatura
corporal, ja a cafeina exerce uma ac¢éao inibidora sobre os receptores do neurotransmissor
adenosina, situados nas células nervosas, fazendo com que deixem de exercer suas
funcoes.

A cafeina exerce um efeito nas células nervosas e a libera outros neurotransmissores
e horménios, tais como a adrenalina, comisso, faz com que figuemos “ligados”. (CARVALHO,
MAIA, SOUSA, 2006).

2.1.1.5 Taurina

A taurina (acido 2-amino-etano-sulfénico) € um beta aminoéacido sulfurado néo
proteinogénico. Ela é um dos aminoacidos mais abundantes no nosso corpo. A taurina
(Figura 4) é considerada como um dos aminoacidos essenciais no desenvolvimento dos
mamiferos, pois a insuficiéncia de taurina resulta em absorcdo de gordura prejudicada,
secrecao de acido biliar, funcédo retinal, desenvolvimento cerebral e funcdo hepatica
(GANONG;,1993).
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Figura 4: Estrutura da taurina. Fonte:(F.CARVALHO, 2015).

O corpo humano sintetiza por varias rotas de oxidagdo da cisteina. A taurina,
sendo primariamente sintetizada no figado e no cérebro, pesquisas informam que foram
encontrados altos niveis de taurina em tecidos do coracao, retina, no musculo esquelético
e no sistema nervoso central(CARVALHO, MAIA, SOUSA, 2006). A tabela 2 apresenta a
acao da taurina no organismo humano:

Sistema Acao

Modulagdo da agdo do canal de calcio, retarda a cardiomiopatia, apresenta

Cardiovascular propriedades antiarritmica e agao hipotensiva

Regulagdo da resposta cardiorrespiratoria, alteragdo na duragdo do sono,
Sistema Nervoso Central propriedades anticonvulsivas, modulador da excitabilidade neural, manutencao
da funcéo cerebral, termorregulacéo e agdo antitremores

Retina Manutencao da estrutura e das funcdes
Figado Sintese dos sais biliares

Sistema reprodutivo Motilidade do esperma

Musculos Estabilidade das membranas

Modulador dos neurotransmissores e horménios, osmorregulacgéo, estimulagéo da
Outros glicolise e glicogénese, efeitos antioxidantes, atenuagdo da hipercolesterolemia e
proliferagéo e viabilidade das células

Tabela 2: Acao da taurina no organismo humano (CARVALHO, MAIA, SOUSA, 2006).

2.1.2  Consumo de Bebidas Energéticas

A popularidade das bebidas energéticas teve seu aumento desde a sua introdugédo
por volta de 1960, e este tipo de bebidas foi consideradas uma das categorias com o
crescimento mais rapido nas indistrias. Sua grande maioria das bebidas energéticas séo
direcionadas a jovens e adultos com idade entre 18 e 34 anos, e tem uma frequéncia de
consumo relatada de 1- 4 latas de bebidas energéticas/més e estudantes universitarios
consomem enquanto estudam ou trabalham. (GRASSER et al., 2016).

Durante milhares de ano a cafeina tem seu uso como uma das substancias ativas
mais usada em todo o mundo. Podendo ser encontrada em bebidas comuns incluindo o
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café, cha, bebidas energéticas e também em suplementacgdes. A cafeina, tendo sua fungéo
de aumentar o metabolismo por promover a oxidagdo de gordura é adicionada a maioria
dos suplementos termogénicos com a finalidade também de emagrecimento. Quando
utilizada em doses moderadas tem apresentado um acréscimo na performance fisico e
mental, assim sendo o composto sublime para vencer a fadiga. (LOPES; CAPELA, 2017).

31 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada através do método bibliografico de campo, com abordagem
hipotética dedutiva. Para o levantamento bibliografico, foram utilizados como referéncia
artigos cientificos publicados nas principais bases de dados SciELO, PubMED, Google
Académico e Web of Science; bem como, livros e legislagbes pertinentes ao ambito
farmacéutico. O periodo de sele¢éo dos estudos foi entre 1993-2021, e a pesquisa de campo
foi realizada no em estudantes do municipio de Rio Verde — GO, Brasil. Devido a pandemia
ocasionada pela Covid-19 optou-se por um formulario online através da plataforma Google
Forms®! para evitar o contato entre pesquisador e pesquisados a fim de obedecer aos
protocolos de biosseguranca firmados pelos érgdos governamentais. Foram incluidos no
estudo académicos de medicina da cidade de Rio Verde — GO e excluidos dos estudos os
académicos com idade inferior a 18 anos. No anexo A encontra-se o questionario aplicado
e no Apéndice A o termo de consentimento livre e esclarecido.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a realizagdo da pesquisa, optou-se por divulgacdo em meios eletrénicos do
questionario, onde 56 académicos de Medicina residentes em Rio Verde — GO aceitaram
participar da pesquisa de maneira voluntaria. Desse total, contatou-se que mais da metade
dos entrevistados possuem idade inferior a 24 anos; sendo que 48,2% dos académicos
possuem idades entre 21 e 24 anos como apresentado na Figura 1.

1 Google Forms é um aplicativo de gerenciamento de pesquisas langado pelo Google. Os usuarios podem usar o Goo-
gle Forms para pesquisar e coletar informagdes sobre outras pessoas e também podem ser usados para questionarios
e formularios de registro.
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Figura 5: Faixa etaria dos académicos de medicina de Rio Verde — GO. Fonte: Dados da pesquisa
(2021).

Em pesquisa realizada por Luis, Jenny e Giovane em estudantes de Enfermagem
(2017) observou-se uma prevaléncia entre os pesquisados de 17 a 47 anos em seus
dados. Martha e Clarissa (2008) em pesquisa realizada com estudantes de educacéo fisica
obtiveram uma média de 22 anos e 6 meses. A média de idade encontrada pelas autoras
esta dentro do intervalo de idade com maior percentual de entrevistados, como apontado
na figura 5.

Dentre os participantes da pesquisa nota-se que a maior parte do publico entrevistado
(78,6%) pertence ao sexo feminino, como mostra a figura 6:

® Feminino
® Masculino

Figura 6: Sexo dos académicos de medicina de Rio Verde — GO. Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Martha e Clarissa (2008) em sua pesquisa contaram com um maior percentual
de participantes do sexo masculino (54%); tal divergéncia de dados pode-se explicar
pela diferenca de curso pesquisada, uma vez que a pesquisa das autoras foi realizada
com académicos de Educacgédo Fisica. Em pesquisa realizada por Luis, Jenny e Giovane
entre estudantes de Enfermagem (2017) os autores apresentam uma taxa de 74,14% de
participantes da pesquisa do sexo feminino.
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Segundo a Figura 7 a maioria dos entrevistados (51,8%) afirma néo fazer o uso
regular de bebidas energéticas. Martha e Clarissa (2008) em seu estudo constataram que
39,4% dos entrevistados utilizam regularmente bebidas energéticas.

® sim
® Nao

48,2%

Figura 7: Resposta ao questionamento “Vocé faz o uso regular de bebidas energéticas?”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Como relatado anteriormente neste trabalho, observamos que dentre os
componentes das bebidas energéticas encontram-se substancias estimulantes, a fim de
promover diversas respostas no organismo. Quando questionados em relagdo da presenca
de substancias psicoativas nas bebidas energéticas 37,5% dos entrevistados afirmaram
desconhecer a presenga das mesmas nos produtos consumidos; conforme Figura 8.

® sim
® Nio

Figura 8: Resposta ao questionamento “Vocé sabia que as bebidas energéticas possuem substancias
psicoativas?”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Aos 62,5% que responderam saber da presenca de substancias psicoativas nas
bebidas energéticas, questionou-se se sabem quais as substancias presentes nos produtos
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consumidos. Com o auxilio do site EduPulses? montou-se a seguinte nuvem de palavras
(Figura 9) com as respostas dos candidatos, sendo que as palavras que aparecem em

maior fonte foram as mais citadas pelos pesquisados.

Figura 9: Nuvem de palavras criada a partir das respostas a pergunta “Quais substancias psicoativas
vocé acredita conter nas bebidas energéticas?”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Nota-se que a maioria dos pesquisados esta ciente da presenca de cafeina e taurina
nas bebidas energéticas; porém vale destacar que algumas respostas obtidas mostram o
desconhecimento de uma pequena parte dos entrevistados a respeito da composi¢cdo das
bebidas energéticas. Obtivemos como resposta ao questionamento realizado que as bebidas
energéticas apresentam fungao depressora no organismo, porém, segundo Graham (2001)
a cafeina é uma substéancia psicoativa (atua no sistema nervoso central) e é utilizada como
estimulante cardiaco e diurético, ndo possuindo acdo depressora no organismo. Outro
entrevistado respondeu que opioides estdo presentes nas bebidas energéticas, porém,
segundo Fernandes, Costa e Saraiva (2007) opioides sdo substancias utilizadas para
analgesia, ou seja, com finalidade anestésica (aliviando dores). Tais substancias nao séo
encontradas em bebidas energéticas comuns como as pesquisadas neste trabalho.

2 Edupulses € uma ferramenta online de interatividade utilizada em metodologias modernas de ensino-aprendizagem.
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MW Sim M N3o

CAFE CHA VERDE ENERGETICOS PO DE | GENGIBRE
ENLATADOS GUARANA

Figura 10: Porcentagem de entrevistados que ja realizaram ingestdo de uma das cinco substancias
questionadas.
Fonte: Dados da pesquisa (2021).

De acordo com a figura 10 podemos observar que a maioria dos estudantes optam
pelo consumo de café e energéticos enlatados por ser uma opgéo mais pratica e acessivel.
Gengibre, Cha verde e P6 de Guarana, por possuir um método moroso para sua ingestao,
possuem um menor consumo.

Figura 11: Frequéncia com que os entrevistados que responderam “sim” ao questionamento anterior
ingerem cada tipo de bebida energética.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
Dos entrevistados, € visto que a praticidade do café e das bebidas enlatadas
prevalecem segundo a figura 11, o consumo de café tem por sua vez seu favoritismo, em

contrapartida gengibre e p6 de guarana possui uma baixa adesdo entre as bebidas que
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possuem efeitos energéticos.

Aumento da disposicdo 41(73,2%)
Aumento do estado de alerta —34 (60,7%)
Aumento da concentracdo —26 (46,4%)
Melhor rendimento em treinos
0 10 20 30 40 50

Figura 12: Resposta ao questionamento “Quais efeitos vocé busca ao ingerir bebidas energéticas?”.
Fonte: Dados da pesquisa (2021).

E visto que o consumo em sua grande maioria possui um foco, o aumento da
disposicao para “algo”, como diz Martha e Clarissa (2008) em seu estudo com estudantes
de educacéo fisica, possuem também uma preferencia em rendimento de treino, foco e
concentragdo para estudos e a disposicao para passar a noite acordado em festas. Segundo
Ramédn-Salvador et. al. (2013) o consumo de bebidas energéticas est4 cada vez mais
frequente entre os jovens, tal comportamento é observado com frequéncia em estudantes
de medicina que consomem este tipo de bebida de 1 a 2 vezes por semana a fim de diminuir
0 sono e estudar com mais afinco. Ainda segundo os autores, os académicos buscam um

efeito ergogénico a fim de conciliar suas atividades diarias (como trabalho) e seus estudos.

Aumento do estado de alerta 35 (62,5%)

Aumento da concentracdo 22 (39,3%)
Perca do sono 33 (58,9%)
Irritabilidade —13 (23,2%)
Palpitacies 30 (53,6%)

Ansiedade 24 (42,9%)

Dores de cabeca —11 (19,6%)

Aumento da dispasicao 30 (53,6%)

Outros

0 10 20 30 40

Figura 13: Resposta ao questionamento “Quais respostas vocé nota no seu organismo ao ingerir
bebidas energéticas?”.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A partir da figura 12, notamos que os resultados obtidos ndo s&o iguais aos
resultados esperados, visto que além da melhora em disposicdo, sua grande maioria

também possui reagbes adversas como palpitacéo, ansiedade, irritabilidade e perca do
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sono. Dos entrevistados que marcaram outros ao questionamento apresentado na figura
13, citaram que observam sonoléncia, tornam-se improdutivos e até mesmo sentem dor de
barriga como outros possiveis efeitos das bebidas energéticas no seu organismo.

Segundo Ramédn-Salvador et. al. (2013) estudos recentes apontam que o0 consumo
de bebidas energéticas podem elevar o risco de acidente vascular cerebral (AVC) e
infartos do miocérdio, aumentando a agregacéo plaquetaria e diminuir a funcéo endotelial,
especialmente quando combinados com pré-disposicdo de doengas cardiovasculares,
estresse e pressao alta. Os autores ainda reforcam que outros efeitos indesejaveis podem
surgir; como por exemplo, diminuicdo do apetite e sono, aumento da frequéncia cardiaca
e pressdo arterial, sendo por isso perigoso ingerir diariamente mais que 250 mg de
cafeina, pois, isto pode ocasionar arritmia cardiaca, ansiedade, irritabilidade, dificuldade
de concentracéo, diarreia e tremores. Overdoses de cafeina podem surgir caso 0 consumo
de bebidas energéticas seja indiscriminado, sendo que, o excesso de cafeina pode ser
associado ao aumento da impulsividade, atividade sexual e a ndo adeséao inclusive ao
cinto de seguranca; uma vez que a cafeina age no sistema nervoso central aumentando
a sensacao de vitalidade e forga. A vigilancia do individuo aumenta, assim como sua
resisténcia a esforgos fisicos e mentais.

A taurina esta presente em varios processos fisiolégicos, tais como sintese de acido
biliar, osmorregulacéo, desintoxicagdo xenobibtica, estabilizacdo de membranas celulares,
modulacdo do fluxo celular do célcio e modulacdo da excitabilidade neural. Pesquisas
recentes mostram que a taurina possui um efeito inotropico positivo, semelhante a cafeina,
no entanto, poucos estudos relatam a toxicidade da taurina, sendo assim, ndo ha dados
suficientes para inferir qual o nivel seguro de ingestéo de taurina para um individuo. Ha
ainda relatos que o consumo de bebidas energéticas pode afetar a concentracdo de
creatinina, acido Urico, albumina e a atividade da enzima aspartato transaminase. Esses
dados sugerem que tais bebidas podem afetar a neurotransmisséo e a atividade neural
mediada pela acetilcolina (RAMON-SALVADOR et. al. 2013).

Os dados encontrados na literatura corroboram com os relatos obtidos nesta pesquisa
de campo e apresentam um alerta para o consumo desenfreado de bebidas energéticas.
Atualmente, a busca por um maior rendimento diario para realizar as tarefas cotidianas
levam os jovens a encontrar neste tipo de bebida uma alternativa para prevalecer por um
maior periodo de tempo acordado aumentado sua produtividade, porém, vale ressaltar que
tal utilizacdo pode apresentar riscos a saude do individuo e que tais produtos devem ser
ingeridos com moderacgdo, principalmente, para portadores de algumas comorbidades.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Bebidas energéticas estdo sendo consumidas de forma indiscriminada a fim de

aumentar a concentracdo, foco, rendimento em atividades fisicas e mentais e reduzir o
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sono. As bebidas energéticas apresentam em suas composi¢cdes estimulantes como
cafeina e taurina que agem no organismo do individuo em diversos sistemas como o
Sistema Nervoso Central.

A maioria dos entrevistados recorre ao café e aos energéticos enlatados quando
buscam por bebidas energéticas, sendo estas bebidas as que apresentam a maior
frequéncia de consumo pelos entrevistados. Porém, o consumo indiscriminado deste
tipo de bebida pode levar a doses elevadas de substancias como cafeina e taurina no
organismo, acarretando em efeitos indesejados.

Os efeitos adversos relatados neste estudo a partir do consumo de bebidas
energéticas sdo: dores de cabeca, irritabilidade, aumento da ansiedade, palpitagées,
entre outros. Efeitos estes que ndo séo buscados pelos individuos que vem realizando as
ingestdes destas bebidas e podem acarretar em prejuizos no rendimento buscado pelo
individuo que consome este tipo de bebida.

Em suma, deve-se observar que o consumo de bebidas energéticas deve ser
moderado, a fim de evitar os efeitos adversos indesejados. Acbes educativas, como
palestras e seminéarios sé@o interessantes para informar os estudantes no geral dos
beneficios e principalmente dos efeitos adversos que o consumo de bebidas energéticas
pode gerar no seu organismo. Assim como, este tipo de acgdo visa informar os individuos
dos principais componentes que compde estas bebidas, para que possam realizar escolhas
assertivas quanto ao tipo de bebida e quantidade a ser ingerida, de modo, que néo resulte

em prejuizos em sua saude.
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