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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, satude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A dermatite seborreica € uma doencga
crbnica, pois possui uma evolugéo lenta e
sem causa especifica, é inflamatoéria, ndo é
infecciosa e acomete com maior frequéncia
os homens. O tratamento da seborreia pode
ser eficaz quando consegue manter o controle
da oleosidade da pele, diminuir a proliferacéo
de micro-organismos, como a Malassezia spp
responsavel pelo aumento na produgédo de
sebo, além de controlar o quadro inflamatério.
Se o tratamento néo for realizado corretamente
pode reaparecer de forma ainda mais grave. As
técnicas combinadas, ou seja, quando a argila é
utilizada juntamente com outros aditivos como,
por exemplo, os 6leos essenciais seu efeito pode
ser potencializado.

PALAVRAS-CHAVE: dermatite seborreica, argila
verde, 6leo essencial, caspa.
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DERMATITE SEBORREICA

GREEN CLAY ASSOCIATED WITH
ESSENTIAL OILS AS AN ALTERNATIVE
IN THE TREATMENT OF SEBORRHEIC

DERMATITIS

ABSTRACT: Seborrheic dermatitis is a
conical disease, as it has a slow evolution
and no specific cause, it is inflammatory, non-
infectious and affects men more frequently. The
treatment of seborrhea can be effective when it
manages to maintain control of skin oils, reduce
the proliferation of microorganisms, such as
Malassezia spp, responsible for the increase in
sebum production, in addition to controlling the
inflammatory condition. If the treatment is not
carried out correctly, it can reappear in an even
more serious for. Combined techniques, that is,
when clay is used together with other additives
such as essential oils, its effect can be enhanced.
KEYWORDS: seborrheic dermatitis, green clay,
essential oil, dandruff

11 INTRODUGAO

O couro cabeludo, para muitas pessoas,
€ a parte do corpo capaz de melhorar a
autoestima, esse é um dos motivos pelo qual
€ investido tempo e dinheiro para se obter
cabelos cada vez mais bonitos e saudaveis.
Além disso, a saude do cabelo & um indicador
importante de que o individuo também esta
saudavel, seu crescimento ou sua queda, por
exemplo, na maioria das vezes esta associado
a fatores internos, podendo ser o resultado da
caréncia de um determinado elemento essencial
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ao organismo. Pelo fato de o cabelo ter uma grande importancia na estética e causar
uma melhora no perfil das pessoas, doencas no couro cabeludo, como caspa, ou em um
estado mais avancado, quando for acompanhada de inflamacgéo e lesées avermelhadas,
a dermatite seborreica, tem trazido desconforto e incomodo as pessoas, pois localiza-se
em locais baste visiveis e perceptiveis (LIMAS; DUARTE; MOSER, 2011). E caracterizada
pela descamacéao da pele, e se desenvolve principalmente no coro cabeludo, ou em regides
onde as glandulas sebaceas estdo presentes em maior quantidade. A patologia pode
chegar a atingir cerca de 18% da populagcdo mundial (NETO; et al., 2013).

A dermatite seborreica € uma doenca crénica, pois possui uma evolugdo lenta e
sem causa especifica, é inflamatoria, ndo é infecciosa e acomete com maior frequéncia os
homens (SAMPAIQ; et al., 2012). Apesar de ser uma patologia bastante comum, ainda nao
existe um tratamento curativo totalmente eficaz, mas existem tratamentos para seu controle
(CASAGRANDI; BRANDAO, 2020). A causa do seu aparecimento também ¢€ incerto,
por essa razdo se torna ainda mais dificil a descoberta de um tratamento curativo, mas
existem hip6teses de que a caspa pode estar ligada a proliferacao do fungo Malassezia
spp, pois esta presente na microbiota da pele humana, podendo causar diversas doencas
dermatologicas, como: pitiriase versicolor, caspa, dermatite seborréia, dermatite atopica,
foliculite (NOBREGA, 2017). A dermatite é uma inflamacgéo na pele que que pode acometer
a epiderme, a derme, ou ambas (PEREIRA, 2015).

Embora ainda ndo seja comprovado que o fungo seja o causador principal da
patologia, ja que o individuo também pode ser susceptivel em adquirir a doenca (DAVID;
ADAD; YASUNAGA, 2017).

E importante que o paciente saiba que a doenca ainda ndo tem cura, mas que
existem tratamentos que sado eficazes no controle da oleosidade da pele, proliferacéo de
microrganismos e no controle da inflamagéo, dentre tantos tratamentos indicados para o
controle da seborreia, o tratamento com argila se destaca, por ter agéo anti-inflamatdria,
antisséptica, bactericida, além de outros beneficios (FERREIRA et al., 2018).

21 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao de literatura de carater sistematico, eferente a
acao da argila verde associada a 6leos essenciais como uma alternativa no tratamento da
dermatite seborreica.

A pesquisa foi realizada através de bases de dados como o LILACS, EBSCO e
SCIELO; além de sites oficiais, revistas e jornais. Todos os dados foram coletados de
artigos cientificos, documentos, textos extraidos de sites oficiais, livros, revistas e jornais
publicado nos ultimos 10 anos. Como critério de exclusao foram utilizados os seguintes
parametros, artigos que ndo possuem ligagdo com o tema ou com os descritores dermatite
seborreica, argila verde, 6leo essencial, caspa, e artigos anteriores ao ano de 2011.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento da seborreia pode ser eficaz quando consegue manter o controle da
oleosidade da pele, diminuir a proliferagdo de micro-organismos, como a Malassezia spp
responsavel pelo aumento na producdo de sebo, além de controlar o quadro inflamatério.
Se o tratamento nao for realizado corretamente pode reaparecer de forma ainda mais grave
(DAVID; ADAD; YASUNAGA, 2017).

A alteragcdo da oleosidade no couro cabeludo pode acarretar um desequilibrio na
producao de sebo pelas glandulas sebaceas, as industrias de cosméticos tém desenvolvido
tratamento para ajudas no controle dessa oleosidade. A argila verde tem sido uma possivel
aliada no tratamento alternativo da seborreia por possuir a capacidade de regular a
producéo de sebo e promover a desintoxicacéo, além de eliminar os residuos produzidos
pelas glandulas sudoriparas e sebaceas que ficam na superficie da pele, por isso é a argila
mais indicada para o tratamento da dermatite seborreica. (LIMAS; DUARTE; MOSER,
2011). Umas das fungdes da argila verde é reduzir a oleosidade, seja do cabelo ou do rosto,
pois existem relatos de que ela também é utilizada no tratamento contra acne (FERRARI
et al.,, 2012).

3.1 Argila verde

Existe uma variacdo na coloracao da argila, por serem compostas por diferentes
proporcbes de minerais, 0 que ira determinar sua cor € o elemento principal de sua
composicao, apesar de serem compostas por muitos minerais, alguns deles sao predominam
entre os demais (MEDEIRO; LANZA, 2013).

Para que a argila seja utilizada de forma correta, principalmente em produtos
cosméticos, é necessario identificar os minerais presentes em sua coloragéo, além da sua
funcao, pois de acordo com sua composicao pode ser utilizada em tratamentos especificos.
A argila branca por exemplo é bastante utilizada no tratamento da acne e clareamento
da pele, a argila vermelha e amarela possui agéo benéfica sobre as linhas de expresséo,
podendo ser eficaz no combate ao envelhecimento. (CORDEIRO et Al., 2019).

Por serem constituidas por uma grande quantidade de minerais, as argilas, tem uma
grande capacidade de absorver a oleosidade da pele pela troca de eletrolitos (TRUPPEL
et al., 2020). A absor¢éo da argila pela pele é facilitada quando aplicada em contato com a
agua, ou seja, na sua forma aquosa (RIBEIRO; SILVA, 2020), isso facilita as trocas i6nicas
entre seus elétrons livres da argila e a pele, facilitando a entrada dos oligoelementos nos
espacos intersticiais das células que compdem a pele (MEDEIRO; LANZA, 2013).

A coloracéo de argila mais indicada para o tratamento da dermatite seborreica é a
argila verde (FERREIRA; VIEIRA; MOTA, 2018), pois possui em sua composi¢ao o 6xido de
sédio, titdnio e aluminio, zinco, monodxido de potassio, magnésio, manganés, cobre, silicio,

molibdénio, litio, sédio e potassio (TOYOKI; OLIVEIRA, 2015), possui agdo adstringentes
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e purificadoras, podendo ser utilizada no controle da oleosidade (CORDEIRO et al., 2019).
O elemento que vai determinar a coloragdo verde da argila € o 6xido de ferro (TRUPPEL,
et al., 2020).

As técnicas combinadas, ou seja, quando a argila é utilizada juntamente com outros
aditivos como, por exemplo os 6leos essenciais seu efeito pode ser potencializado (DAVID;
ADAD; YASUNAGA, 2017). Os o0leos essenciais dever ser extraidos e armazenados
de maneira correta, para que nao haja perca de suas propriedades, ndo € indicado que
sejam utilizados puros, o ideal é que haja a sua diluicdo no shampoo ou mascara capilar,
por exemplo, depois é misturado a argila, com isso, forma-se uma técnica combinada
entre a aromaterapia dos 6leos essenciais e a argiloterapia, que juntas prometem uma
potencializagédo dos efeitos anti oleosidade. Mas essa técnica precisa ser realizada de forma
segura, sem comprometer nenhum componente da formula. Alguns dos éleos essenciais
que podem ser indicados para o tratamento da dermatite seborreica é o alecrim, lavanda,
salvia, bergamota e Patchouli (MAKISHI, et al., 2015), além do 6leo essencial de melaleuca
(GONELLI, 2018).

3.2 Oleo essencial de melaleuca

O Oleo essencial de melaleuca possui 6timos resultados no tratamento de doengas
cutaneas onde ha presenga de microorganismos, como a caspa (GONELLI, 2018). Pois
possui propriedades fungicas e antisséptica cicatrizante (PAIVA, 2016). As partes utilizadas
séo o caule e folhas, e o seu principio ativo é o terpineno-4-ol (PEREIRA, 2015).

O elevado teor de flavondides e fendlicos presentes no extrato da melaleuca podem
ser 0s responsaveis por suas ag¢des antioxidantes e antibacterianas (NAZEH, et al., 2015).

3.3 Outros 6leos essenciais no combate a dermatite seborreica

Um estudo bibliografico realizado por Nobrega (2017), utilizando dez 6leos
(Cymbopogon citratus, Caryophyllus aromaticus L., Cinnamomum zeylanicum L., Citrus
limon R., Peumus boldus Benth., Origanum vulgare, Ocimum gratissimum L., Citrus
aurantifolia, Coleus amboinicus e Eucalyptus globulus) essenciais, analisou o perfil de cada
oleo essencial frente o microrganismo Malassezia spp, onde todos os 6leos essenciais
apontados no estudo obtiveram agéo contra a proliferacdo do fungo, além de possuir um
baixo indice de toxicidade. No estudo também foi destacado um trabalho realizado por
Selvakumar et al. (2012), que faz um estudo comparativo entre a zona de inibicao do
Coleus amboinicus e Eucalyptus globulus, frente as espécies fungicas de M. fufur, podendo
ser eficiente no tratamento da caspa. O 6leo essencial E. globulus apresentou uma zona
de inibicdo de 37 mm enquanto o C. amboinicus inibiu uma zona de 31 mm, comprovando
eficacia dos dois 6leos na inibi¢éo da proliferacdo do micro-organismo.

Os dleos essenciais ideais para combater o excesso de oleosidade no coro cabeludo
€ como consequéncia a caspa e a dermatite seborreica sdo aqueles que possuem eficacia

na inibicdo da proliferacdo da Malassezia spp. (NOBREGA, 2017), assim como a argila s&o

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude Capitulo 6 “



produtos naturais, de facil acesso e baixo custo, além de possui um baixo nivel de efeitos
colaterais, 0 que torna seu uso mais seguro, sua composi¢cao quimica também é bastante
complexa podendo ter diversas funcbes no organismo (FERNANDES; NOGUEIRA, 2020).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O cabelo esta intimamente ligado ao bem esté e autoestima das pessoas. Por causa
dos padrdes impostos pela sociedade, onde os cabelos precisam estar sempre arrumados
e hidratados. Por ser sinénimo de beleza, quando estes ndo seguem determinados padrbes
causam descontentamento entre as pessoas.

Apesar de tantos produtos cosméticos no mercado, ainda ndo existe um com eficacia
garantida para curar a dermatite seborreica, por isso a argila e os 6leos essenciais por
serem produtos naturais e de facil acesso pode ser uma 6tima alternativa para o tratamento
dessa patologia, além do seu baixo custo, tem despertado interesse das industrias.

O presente estudo tem como objetivo investigar e analisar através de trabalhos
bibliograficos os efeitos da argila verde sobre o couro cabeludo acometido com a dermatite
seborreica e 0 quanto seu efeito pode ser potencializado quando associado a 6leos
essenciais, e com isso, agregar conhecimento para a inovagdo de cosméticos a base de
produtos naturais para a dermatite seborreica de extremo interesse para as pessoas que

sofrem com essa patologia.
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