





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2021 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custddio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Politicas e praticas em salde e enfermagem

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Mariane Aparecida Freitas
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Hakilla Pricyla de Jesus Souza

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

S729 Souza, Hakilla Pricyla de Jesus
Politicas e praticas em salde e enfermagem / Hakilla Pricyla
de Jesus Souza. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-779-3

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.793211612

1. Enfermagem. 2. Sadde. I. Souza, Hakilla Pricyla de
Jesus. II. Titulo.

CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos a colegdo “Politicas e Praticas em Salde e
Enfermagem”, uma obra dividida em trés volumes que tém como objetivo principal desvelar
discussoes cientificas sobre as diversas interfaces de atuacdo do profissional enfermeiro.
Os conteudos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de
experiéncias e revisdes da literatura, que foram desenvolvidos em instituicbes nacionais e
internacionais na area de saude.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorizagdo a
profissdao de Enfermagem, responsavel pelo cuidado com vistas as mdltiplas dimensbées
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma
assisténcia baseada em evidéncias, fundamentada em politicas e praticas que evidenciem
seu protagonismo frente as transformacoes exigidas pela Saude Publica.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da
pratica de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importancia do
trabalho em equipe desde o periodo pré-natal até a saude do idoso, além da assisténcia aos
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais
e politicos envolvidos na atuagéo do enfermeiro, além daqueles direcionados a lideranca
e a pratica docente. No terceiro volume, sdo apresentados estudos que demonstram a
atuacao da enfermagem na Salde Publica, nestes incluidos os cuidados as familias e as
comunidades.

Ao decorrer de toda a obra “Politicas e Praticas em Saude e Enfermagem”, é
notorio observar que os trabalhos envolvem a atuag@o da Enfermagem de forma holistica,
com praticas integrativas e complementares para alcancar o bem-estar do paciente, o
uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, além de acdes de educacdo em
saude, com enfoque na humanizag¢édo do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso
da Enfermagem como ciéncia, e ressalta-se a relevancia da divulgacéo desses estudos,
para que 0s mesmos possam servir de base para a pratica dos profissionais, na prevencgéo
de doencas, promocéo e reabilitacdo da saude. Nesse sentido, a Atena Editora oferece
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam
expor e divulgar seus resultados.

Hakilla Pricyla de Jesus Souza
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RESUMO: O cancer define-se por variados tipos
de enfermidades nas quais diversas células
perdem o controle e invadem diferentes 6rgaos e
tecidos, caracteriza-se por ser uma doenca com
inUmeros desafios e de intensa complexidade,
pois essas células crescem e se multiplicam
de maneira rapida, sendo bastante agressivas,
originam tumores que se espalham para outras
regides do corpo. O objetivo geral do estudo foi
analisar o perfil dos enfermeiros nos cuidados
paliativos da crianga com Cancer. Trata-se de
um estudo bibliogréfico, tipo revisdo integrativa
de literatura (RIL). Buscaram-se publicacbes
indexadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
em trés bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACSO cancer define-se por variados tipos de
enfermidades nas quais diversas células perdem
o controle e invadem diferentes 6rgéos e tecidos,
caracteriza-se por ser uma doenga com inUmeros
desafios e de intensa complexidade, pois essas
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células crescem e se multiplicam de maneira rapida, sendo bastante agressivas, originam
tumores que se espalham para outras regides do corpo); Medical Literature Analysis and
Retriveal System Online (MEDLINE) e Base de dados de Enfermagem (BDENF),com artigos
cientificos publicados entre os anos de 2015 a 2020. A amostra é composta por 13 artigos,
com as seguintes categorias: Perfil dos enfermeiros nos cuidados paliativos da crianga com
Cancer; Praticas do cuidado utilizados pelos enfermeiros € os Pincipais desafios para a
integralidade da assisténcia em cuidados paliativos. Conclui-se que objetivos preliminares
da pesquisa foram alcancados e que as acges realizadas pelo enfermeiro, bem como a
comunicacdo com o paciente e seu familiar, necessitam ser constantemente discutidos e
compreendidos, como uma essencial estratégia para aperfeicoar a atuagéo assistencial da
enfermagem com abordagem nos cuidados paliativos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; Criang¢a; Enfermagem Oncoldgica.

PROFILE OF NURSES IN PALLIATIVE CARE OF CHILDREN WITH CANCER

ABSTRACT: Cancer is defined by various types of diseases in which several cells lose control
and invade different organs and tissues, characterized by being a disease with numerous
challenges and intense complexity, because these cells grow and multiply rapidly, being quite
aggressive, originate tumors that spread to other regions of the body.The overall objective
of the study was to analyze the profile of nurses in palliative care of children with cancer.
This is a bibliographic study, type integrative literature review (RIL). Publications indexed
in the Virtual Health Library (VHL) were searched in three databases: Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Medical Literature Analysis and Retriveal
System Online (MEDLINE) and Nursing Database (BDENF), with scientific articles published
between 2015 and 2020. The sample consists of 13 articles, with the following categories:
Profile of nurses in palliative care of children with cancer; Care practices used by nurses
and Pincipais challenges for the integrality of palliative care. It is concluded that preliminary
objectives of the research were achieved and that the actions performed by the nurse, as
well as communication with the patient and his/her family member, need to be constantly
discussed and understood, as an essential strategy to improve nursing care with approach in
palliative care.

KEYWORDS: Palliative care; Child; Oncology Nursing.

11 INTRODUGCAO

O céancer define-se por variados tipos de enfermidades nas quais diversas células
perdem o controle e invadem diferentes érgdos e tecidos, caracteriza-se por ser uma
doenga com inumeros desafios e de intensa complexidade, pois essas células crescem
e se multiplicam de maneira rapida, sendo bastante agressivas, originam tumores que se
espalham para outras regides do corpo (ALECRIM; MIRANDA; RIBEIRO, 2020).

O cancer infantil apresenta caracteristicas peculiares, como a origem embrionéria e o
acometimento das células do sistema sanguineo e tecido de sustentagdo. Nos Ultimos anos,

o tratamento do céncer na crianga e adolescente apresentou um progresso significativo
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atingindo aproximadamente 80% de cura quando diagnosticado e tratado precocemente
(ASSIS et al., 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial da saude (OMS), em 2012, houve, em todo
o mundo, 14,1 milhdes de casos novos de cancer e 8,2 milhdes de mortes por esse agravo.
Estima-se que, em 2030, os nimeros mundiais serdo de 23,6 milhées de novos casos da
doencga. Enquanto isso, no territério brasileiro, a estimativa foi de 600 mil novos casos de
cancer com altas taxas de incidéncia e mortalidade (CRUZ et al., 2018).

O diagnoéstico de céncer, como toda doenga grave, desencadeia uma série de
experiéncias estressantes e repletas de sofrimentos para a crianca e sua familia, pois
envolve tratamento prolongado e doloroso, que necessita de cuidados e de mudancas,
que, por sua vez, ndo sao oriundas somente da progressdo da enfermidade, mas sim
da condicao crdnica, considerando os aspectos sociais, emocionais, afetivos, culturais e
espirituais, acarretando, consequentemente, problemas na vida da crianca e de sua familia
(FRANCA et al., 2017).

Nessa fase, indicam-se os cuidados paliativos, que sao direcionados aos pacientes
ndo com a finalidade de cura-los, uma vez que a doenga ja se encontra em um estagio
progressivo, irreversivel e ndo responsivo ao tratamento curativo, mas de propiciar-lhes
uma boa qualidade de vida em seus momentos finais (COSTA et al., 2018).

Os cuidados paliativos definem-se como um plano terapéutico que desencadeia
progresso na qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doengas que
ameagam a vida, por meio de métodos de prevencao e alivio do sofrimento. Configura-se na
identificacdo precoce, avaliagéo e tratamento incensuravel da dor e outras consequéncias
de natureza fisica, psicossocial e espiritual (VERRI et al., 2019).

O papel do enfermeiro inicia-se no momento da noticia a familia e a criancga,
dependendo de sua idade e da sua capacidade de compreender o que esta sendo
repassado, até o momento de apoio ao luto da familia. O profissional deve promover um
cuidado centrado nas particularidades da crianga, além de estabelecer comunicagdo com
a familia, que € componente essencial na promocéo da saude e no cuidado a crianga, com
assisténcia integral, que engloba os aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais, econdmicos,
espirituais e culturais (GUIMARAES et al., 2016).

A atencéo oncolégica coloca os profissionais em contato estreito com situagdo de
dor, limitacdo e morte, além de mutilagdes, efeitos colaterais que desencadeiam graves
reacoes fisicas e emocionais, desesperanca de pacientes e familiares, bem como a
expectativa de cura da doenca. Esses elementos concedem aos enfermeiros e demais
profissionais, a necessidade de enfrentamentos perenizados durante a operacionalizagédo
da assisténcia aos usuarios (LINS; SOUZA, 2018).

Acura e o cuidado nos processos de cuidados paliativos dependem dos profissionais
atuantes na area, bem como do conhecimento profissional para essa interface do cuidado.
Necessita, portanto, ser uma pratica alicercada na capacitagdo profissional regida por
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principios cientificos realizados (SILVEIRA et al., 2016).

O enfermeiro deve ter uma formagéo generalista, humanista, critica e reflexiva, que
seja capaz de identificar e atuar sobre as necessidades principais de saude, acompanhando
o perfil epidemioldégico e demografico. Os curriculos dos cursos de graduagdo em
Enfermagem devem contemplar conteudos relacionados ao processo saude-doencga
da populagdo, acompanhando o perfil epidemioldégico e profissional, que favoreca a
integralidade do cuidado de enfermagem (GUIMARAES et al., 2017).

Ainsercao dos enfermeiros no cuidado ao paciente oncolégico requer conhecimentos,
habilidades e responsabilidades. Para que as acbes de enfermagem no cuidado a crianga
sejam integrais, participativas e resolutivas, os enfermeiros, em todas suas atividades,
devem ser pautados de conhecimentos e habilidades, favorecendo praticas educativas e
de saude, no sentido de prevenir, e contribuir no tratamento.

Nesse contexto, ressalta-se a importdncia do enfermeiro como membro da
equipe multidisciplinar nos cuidados paliativos, desenvolvendo uma visao holistica, com
assisténcia biopsicossocial e espiritual. Sendo o cuidado o centro da enfermagem, em
decorréncia disso os enfermeiros devem oportunizar mecanismos para auxiliar a crianga e
seus familiares a se adaptarem as mudancgas de vida ocasionadas pelo cancer (SANTOS
et al., 2020).

Diante da relevancia que envolve o contetdo, torna-se fundamental que os
enfermeiros estejam capacitados integralmente nos cuidados dispensados a crianga, a
mée e a familia. Nessa perspectiva, o estudo contribui para o avango e a disseminacao
do conhecimento, favorecendo a qualidade da assisténcia direcionada a crianca, além de
conhecer o perfil, ou seja, as caracteristicas dos enfermeiros que realizam intervengGes
preconizadas, suas experiéncias teoricas e praticas perante os casos de cancer infantil.

A realizagdo do estudo relacionado a tematica, é essencial para a construgdo da
informacéo, pois, o estudo possibilita aos académicos de enfermagem ampliarem sua
aprendizagem acerca do perfil dos enfermeiros nos cuidados paliativos na crianca com
Cancer. A pesquisa aborda um assunto que deve ser bastante trabalhado e discutido pela
equipe de enfermagem, no sentido de melhorar significativamente a assisténcia prestada
a crianca e promover uma melhor qualidade de vida para esse publico, diante de acoes e
qualifica¢gdes mais abrangentes por parte dos enfermeiros.

Diante do exposto, construiu-se este estudo a partir da seguinte questao de pesquisa:
Qual o perfil dos enfermeiros ao cuidar de criangas com cancer sob cuidados paliativos?

O objetivo geral do estudo foi analisar o perfil dos enfermeiros nos cuidados paliativos

da crianga com Cancer.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo bibliogréfico, tipo revisdo integrativa de literatura (RIL), que
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tem a intengéo de investigar artigos cientificos sobre perfil dos enfermeiros nos cuidados
paliativos da crianga com Céancer.

Sistematiza-se 0 método em seis etapas: ldentificacdo do tema e definicdo da
pergunta de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo e selecéo
de amostra; representagdo dos estudos selecionados; andlise critica dos achados;
interpretacdo dos resultados; apresentagéo da reviséao.

Buscaram-se publicagdes indexadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) em trés
bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Medical Literature Analysis and Retriveal System Online (MEDLINE) e Base de dados de
Enfermagem (BDENF). Utilizaram-se para a busca, os seguintes Descritores da Saude:
“cuidados paliativos”, “crianga”, “enfermagem oncoldgica”.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos; publicados
entre os anos de 2015 a 2020 e em idiomas como portugués, inglés e espanhol. Entre os
critérios de excluséo: artigos cientificos repetidos; dissertagdes, resumos.

Apo6s o aprofundamento nos artigos e bases de dados pesquisadas obtiveram-
se 405 artigos cientificos divididos em: 152 na BDENF; 191 LILACS e 62 no MEDLINE,

conforme o Fluxograma a seguir:

Fluxograma 1- Etapas de selegdo dos artigos de acordo com as bases de dados (2021).
Fonte: Autoria Propria (2021).
Apds a filtragem dos artigos, foram selecionados 102 artigos. Destes artigos
selecionados, foram excluidos 15 artigos repetidos em uma ou mais bases de dados e 38
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artigos, por ndo abordarem a tematica proposta da pesquisa. Selecionou-se, portanto o
total de 13 artigos.

31 RESULTADOS

A amostra € composta por 13 artigos. Seguiu-se entdo para analise dos dados
dos principais resultados de cada artigo. Organizou-se os artigos, considerando as

caracteristicas comuns entre os artigos em estudo, contendo: titulo, autor/ano, base de
dados e principais resultados.

Sentimentos de enfermeiros | ALENCAR D.C et BDENF Para os enfermeiros uma das
que atuam junto a pacientes al. 2017 maiores ansiedades enfrentadas
com cancer em fase ¢ lidar com a morte, vista como
terminal. fenémeno doloroso e de dificil
aceitacao.
Satisfacao e insatisfagdo no | BORDIGNON M MEDLINE | A satisfagdo, em ambos os cenérios,
trabalho de profissionais de et al. 2017 esteve associada, sobretudo ao
enfermagem da Oncologia paciente e processo de tratamento,
do Brasil e Portugal e, ao vinculo estabelecido entre
o profissional e o paciente que
demanda seus cuidados. A
insatisfac@o decorreu da exposicédo
exaustiva carga de trabalho e 6bito
do paciente oncolégico.
Representacgado social dos | BRITTO S.M.C et BDENF Os cuidados paliativos possui forte
enfermeiros sobre cuidados al. 2015 teor negativo e fornece estabilidade
paliativos a representacéo. Por outro lado a
presenca de elementos periféricos
positivos, como carinho, conforto,
dedicagédo e humanizacao.
Cuidado paliativo em GUIMARAES T.M LILACS Foram evidenciados despreparo
oncologia pediatrica na et al. 2017 frente aos cuidados paliativos em
formacgéo do enfermeiro oncologia pediétrica, dificuldades
para realizagéo desse cuidado e falta
de contato com a tematica.
Cuidados paliativos GUIMARAES TM BDENF Da anédlise dos dados foram geradas
na assisténcia de alta et al. 2015 duas categorias: o lidar cotidiano
complexidade em dos enfermeiros na presenca de
oncologia: percepgao de pessoas hospitalizadas em cuidados
enfermeiros paliativos oncolégicos e estratégias
para melhor qualificar a assisténcia
de enfermagem.
Dificuldades de uma equipe IKEDA L.H.M et MEDLINE Emergiu-se trés categorias: lacunas
de enfermagem para al. 2017 de capacitacao profisisonal em
prestar cuidados paliativos cuidados paliativos, incipiéncia
relacionada ao conhecimento da
filosofia paliativista e dificuldades em
lidar com o sofrimento e controle de
emocoes.
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sobre cuidados paliativos
pediatricos

Formagéao dos enfermeiros | LINS F.G, SOUZA LILACS Os participantes mostraram os
para o cuidado em S.R, 2018 cuidados especificos e gerais
Oncologia de oncologia, dor, oncogénese,
modalidade de tumores, cuidados
paliativos.
Desafios a integralidade da | MARTINS G.B.M, LILACS Identificaram-se seis categorias
Assisténcia em cuidados HORAS.S, 2017 empiricas que se apresentam
paliativos na Pediatria como desafios a integralidade da
Oncolégica do Instituto assisténcia em cuidados paliativos.
Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva
Percepgéo dos profissionais | PEREIRA D.M.B, BDENF Observou-se que os profissionais
de enfermagem na BERTOLDI K, de Enfermagem apresentaram
assisténcia a crianca 2015. dificuldades na assisténcia a criancas
portadoras de Cancer portadores de Cancer, devido a sua
proximidade com sentimentos de dor,
morte e sofrimento.
Percepgdes e vivéncias SCHNEIDER A.S BDENF A partir da anélise tematica
da equipe de enfermagem et al. 2020 emergiram quatro temas: Crianga
frente ao paciente pediatrico em cuidados paliativos: olhar da
em cuidados paliativo enfermagem; Cuidado centrado
na familia; Vivéncias, sentimentos
e percepgoes da equipe de
enfermagem; e Enfrentamento da
equipe de enfermagem: desafios
para o cuidado.
A participagéo do SILVAL.R.F et al. LILACS Os resultados demonstraram que
enfermeiro nos cuidados 2019 os enfermeiros participam da
paliativos ambulatoriais em modalidade ambulatorial com ag¢des
um servico de oncologia de assistenciais e comunicativas, que
Governador Valadares. proporcionam conforto ao individuo,
com atendimento das necessidades
biopsicossociais. Exercem importante
vinculo com a familia e com o
paciente e participam de ocasides
significativas de terminalidade da
vida, morte e luto.
A atencéo paliativa SIQUEIRAA.S.A, BDENF Emergiram dois discursos do
oncolobgica e suas TEIXEIRAE.R, sujeito coletivo (DSC) com suas
influéncias psiquicas na 2019. ideias centrais: DSC1 - “influéncia
percepcao do enfermeiro negativa oriunda da atengéo
paliativa oncolégica na percepgéao
do enfermeiro” e DSC2 — “influéncia
positiva oriunda da atengéo paliativa
oncolégica na percepgdo do
enfermeiro”
Profissionais de VERRI E.R et al. LILACS Apresentaram-se, pelos profissionais,
enfermagem: compreenséo 2019 dificuldades relacionadas a

compreensao da filosofia e aos
objetivos dos cuidados paliativos
e dificuldade em atuar com
pacientes pediatricos que estao sob
esse cuidado, destacando-se os
sentimentos de fracasso e de tristeza
ao lidarem com a situacgéo.

Quadro 1- Sintese para esta reviséo integrativa. Manaus, 2021.
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41 DISCUSSAO

4.1 Perfil dos enfermeiros nos cuidados paliativos da crianca com Céancer

No estudo de Verri et al. (2019), distribuiram-se os participantes, com idade média
de 30,8 anos e média de sete anos de formagao profissional; apenas um participante
pertence ao sexo masculino, pouco mais da metade dos profissionais tem, pelo menos, um
filho e é casada.

Observou-se por Siqueira e Teixeira (2019), Dos 18 enfermeiros entrevistados em
suas pesquisas, dois eram do sexo masculino e 16 do sexo feminino. A faixa etaria variou
entre 26 e 45 anos, sendo trés entre 26 e 30 anos, seis entre 31 e 35 anos, sete entre 36
e 40 anos e dois de 41 a 45 anos que cinco eram solteiros, 10 casados e trés separados/
divorciados.

O perfil ilustrativo dos entrevistados na pesquisa de Pereira e Bertoldi (2015),
demonstrou que todos eram representantes do sexo feminino, no entanto haviam funcionarios
do sexo masculino no setor onde a pesquisa foi realizada. A idade das profissionais oscilou
entre 39 e 67 anos e o tempo de atuagéo no servico variou de 02 a 24 anos.

No que relatou Bordigon et al. (2017), em sua pesquisa, os profissionais que
trabalhavam no turno noturno a maioria atuava com tempo de formacgéo de seis a dez anos,
um a cinco anos no setor e sem vinculo empregaticio em outro local. Também observou-
se que uma parte expressiva dos profissionais investigados atuava no setor ha menos
de cinco anos, o que representa individuos em inicio de carreira na area oncolégica, ou
direciona as taxas representativas de rotatividade profissional.

Demonstrou-se no estudo de lkeda et al. (2017), quanto a escolaridade das
profissionais, as duas enfermeiras possuiam pés-graduacdo (uma em oncologia e outra
em Estratégia de Saude da Familia). O tempo de atuagéo, das profissionais, no setor de
oncologia pediatrica, variou entre 1 ano e 10 meses e 16 anos.

Quando questionados, aos participantes, se receberam algum tipo de formacgéo
para o cuidado em oncologia, a maior parte das pessoas entrevistadas nessa pesquisa
relataram que sim. E dos participantes que responderam essa afirmacgao, verificou-se que
a maioria fez estagio na area de oncologia e outros tiveram aulas teéricas sobre o assunto
(LINS; SOUZA, 2018).

No que se refere a formagéo dos enfermeiros, percebeu-se por Silva et al. (2019),
que a especializacéo paliativa ndo é realidade para a amostra do estudo, onde entrevistados
citaram a tentativa por conhecimentos adicionais, através de atualizagdo por cursos e
leituras e p6s-graduacdo em oncologia.

4.2 Praticas do cuidado utilizados pelos enfermeiros

Sobre os cuidados paliativos, que iniciam com o diagnéstico e o manejo do

tratamento, os enfermeiros destacaram algumas de suas contribui¢cdes: assisténcia nas
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intercorréncias, orientacédo, tratamento, cuidados domiciliares de forma holistica, controle
das dores e alimentacéo, cuidados com o sono, curativos e acolhimento familiar (SILVA et
al., 2019).

No que diz Schneider et al. (2020), nos cuidados paliativos, o controle algico ser
um cuidado solicitado e exercido com a maxima consideracdo a dignidade da crianca.
Os profissionais descreveram que o gerenciamento da dor define-se uma das acgbes de
cuidado inerentes ao perfil de criangas em cuidados paliativos.

O conhecimento nos impulsiona a pensar que o adequado preparo de enfermeiros é
um atributo fundamental para o controle da dor e sintomas decorrentes do cancer avangado
sob cuidados paliativos. Os enfermeiros s@o os profissionais que frequentemente avaliam
as queixas algicas, a resposta, terapéuticas e a ocorréncia de efeitos colaterais. Colaboram
na reorganizagdo do esquema analgésico e propdem estratégias ndo farmacolbgicas
(BRITTO et al., 2015).

4.3 Principais desafios para a integralidade da assisténcia em cuidados
paliativos

Encontrou-se por Martins e Hora (2017), na fala dos enfermeiros, o que gera
inquietacao, visto que, a insatisfagcdo no trabalho se destacou como um fator predisponente
para o profissional deixar seu emprego. A sobrecarga de trabalho também foi ressaltada
como o principal motivo de insatisfagéo laboral no contexto da assisténcia.

Ao assistir o paciente oncol6gico em seu processo de morte e morrer, o enfermeiro
vivencia situagdes evidenciadas por sofrimento, angustia, medo, dor e revolta por parte do
paciente e familiares, e, como um ser humano dotado de emogdes e sentimentos, manifesta,
em alguns momentos, estas mesmas reagdes diante desse processo (ALENCAR et al.,
2017).

Os profissionais enfermeiros entrevistados na pesquisa de Silva et al. (2019),
identificaram algumas falhas e imperfeicdes em sua atuagéo pratica. Contudo, foi perceptivel
o desejo de otimizar sua pratica profissional, estreitar vinculos e melhorar a comunicagéo.

Dentre os desafios relatados pelas enfermeiras na pesquisa de Guimarées et al.
(2016), destacaram-se aspectos relacionados na formacdo do profissional, diante da
falta de preparo para conviver com situagdes que refletem a complexidade do individuo
e o processo de morrer, bem como com a caréncia de recursos materiais e humanos,
estrutura fisica inadequada, de forma a favorecer o cuidado de qualidade, individualizado
e humanizado.

Na pesquisa de Guimaraes et al. (2017), os enfermeiros relataram que as dificuldades
em lidar com uma crianga com doenga oncolégica fora de possibilidade de cura ocorrem
devido a questdes emocionais, pessoais e dificuldade em trabalhar com o cuidado paliativo.

Indetificou-se no estudo de Pereira e Bertoldi (2015), a falta de preparo emocional
para lidar com esse tipo especifico de pacientes. O despreparo dos profissionais par

Politicas e praticas em saude e enfermagem Capitulo 17 m



lidar com os sentimentos do paciente e do familiar acaba gerando diariamente alterages
emocionais, interferindo posteriormente em sua atuacgéo técnica.

A valorizagdo da comunicagdo, participacdo de reunidbes em que possam
compartilhar e aprender uns com os outros as melhores formas de enfrentar e resolver
situacdes vivenciadas; e acdes sob a 6tica da educacdo permanente instrumentalizam
os profissionais. Além disso, oferecem subsidios para o desenvolvimento do cuidado,
aliando valores éticos e morais e conhecimento cientifico a pratica continua do cuidado
(SCHNEIDER et al., 2020).

Percebeu-se que a auséncia de conhecimento tedrico, interfere diretamente
nos sentimentos dos profissionais, é possivel ressaltar por meio das narrativas, que os
profissionais esclarecem que a cura ja ndo esta sendo o foco, dessa forma € notério nos
discursos que os agdes de cuidado nao planejadas, interferem diretamente na maneira
de realizar o cuidado e no sentimento do profissional frente a essa situacéo (IKEDA et al.,
2017).

51 CONCLUSAO

Os resultados mostraram enfermeiros predominantemente do sexo feminino, faixa
etaria variando de 26 a 45 anos, experiéncia atuando na area entre seis a dez anos. No
ambiente hospitalar especializado em oncologia, identificou-se a necessidade da busca
pelo desenvolvimento profissional com atualizagc&o profissional sobre cuidados paliativos,
além de treinamentos para lidar com a situagdes vivenciadas nessa assisténcia.

O estabelecimento do perfil do enfermeiro que atua em oncologia pediatrica
requer o reconhecimento do cuidado especializado, tendo o profissional de enfermagem
constantemente presente, deve apresentar determinadas caracteristicas e aptides
para que haja o comprometimento com o paciente, no sentido de atender os requisitos
necessarios que se processa nesse setor, impactando assim na qualidade da assisténcia
prestada.

Entre as praticas encontradas realizadas pelos enfermeiros no estudos, destacaram-
se com maior evidéncia orientagéo, tratamento e cuidados domiciliares de forma holistica,
controle da dor, cuidados com o sono, curativos e acolhimento familiar. Além disso
caracteristicas ndo farmacolégicas estavam presentes diante dos sintomas e efeitos
colaterais decorrentes do tratamento contra o Cancer.

A partir das evidéncias que o enfermeiro enfrenta desafios na aceitagcdo do cancer
infantil, seu vinculo com a crianga e com o seu familiar auxilia bastante para o desenvolvimento
do cuidado com a finalidade de uma integralidade nas atividades assistenciais.

Conclui-se que os objetivos preliminares da pesquisa foram alcangados e que
as acgdes realizadas pelo enfermeiro, bem como a comunicagdo com o paciente e seu
familiar, necessitam ser constantemente discutidos e compreendidos, como uma essencial
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estratégia para aperfeicoar a atuagdo assistencial da enfermagem com abordagem nos
cuidados paliativos.
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