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APRESENTAÇÃO 
A obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em saúde” que 

tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus 25 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra 
abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e 
revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
produtos naturais e fitoterápicos, uso de argilas, saúde pública, entre outras áreas. Estudos 
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado 
em saúde” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. 
Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a 
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O trabalho do farmacêutico é 
estar presente na vida dos pacientes, tendo 
como principal objetivo o acesso seguro à 
medicamentos. Por este motivo, o profissional 
vivencia diariamente diversos desafios, nos 
quais são gerados estímulos que colaboram 
com o seu desenvolvimento. Nos últimos anos, 
a assistência farmacêutica vem ganhando uma 
maior notoriedade, visto que com a alta demanda 
de medicamentos presente na sociedade o 
profissional se mostra apto e necessário para 
garantir não só que o paciente receba, mas 
que também saiba administrar corretamente a 
medicação. Porém, apesar de sua importância 
na saúde para efetivar a relação medicamento/
paciente, ainda é visível a escassez de 
uma assistência farmacêutica adequada em 
ambientes necessários e obrigatórios. Além 

disso com a falta de apoio de cunho financeiro 
e amparo do Brasil em relação a saúde pública, 
diariamente o profissional pode vir a enfrentar 
problemas como a irregularidade no fornecimento 
de medicamentos, armazenamento inapropriado, 
dispensação inadequada e ainda a sobrecarga 
de trabalho, faz com que o farmacêutico se 
sinta cada vez mais desassistido pelo país. 
Esse estudo teve como objetivo a análise da 
importância da assistência farmacêutica na 
atenção primária/básica de saúde. A metodologia 
utilizada foi uma seleção de artigos científicos 
originais e publicados, com textos completos 
disponíveis e resultados que abordassem a 
importância da assistência farmacêutica. Tendo 
como critérios de exclusão, artigos científicos 
que não dizem respeito ao tema proposto. As 
pesquisas trouxeram a compreensão de que o 
farmacêutico é o principal habilitado a melhorar 
e promover a relação medicamento/paciente 
de forma segura e efetiva. Com o estudo 
concluiu-se que o farmacêutico é um profissional 
imprescindível e o seu trabalho corresponde 
a um conjunto de ações desenvolvidas pelo 
mesmo e outros profissionais de saúde, tendo 
o medicamento como insumo fundamental e 
visando o acesso e o seu uso racional.
PALAVRAS-CHAVE: Farmacêutico, Assistência 
Farmacêutica, uso racional de medicamentos.

THE IMPORTANCE OF THE 
PHARMACIST IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: The work of the pharmacist is to 
be present in the life of patients, having as main 
objective the safe access to medicines. For this 

http://lattes.cnpq.br/4100570909591475
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reason, the professional experiences daily several challenges, in which stimuli are generated 
that collaborate with the development of the professional. In recent years, pharmaceutical care 
has been gaining greater notoriety, since with the high demand of medicines present in society 
the professional is able and necessary to ensure not only that the patient receives, but also 
know how to administer the medication correctly. However, despite its importance in health to 
effect the drug/patient relationship, the scarcity of adequate pharmaceutical care in necessary 
and mandatory environments is still visible. In addition to the lack of financial support and 
support from Brazil in relation to public health, daily the professional may face problems such 
as irregularity in the supply of medicines, inappropriate storage, inadequate dispensing and 
even work overload, makes professional feel increasingly unassisted by the country. This 
study aimed to analyze the importance of pharmaceutical services in primary/basic health 
care. The methodology used was a selection of original and published scientific articles, with 
full texts available and results that addressed the importance of pharmaceutical services. 
Having as exclusion criteria, scientific articles that do not concern the proposed theme. The 
research has brought the understanding that the pharmacist is the main qualified to improve 
and promote the drug/patient relationship safely and effectively. The study concluded that 
the pharmacist is an indispensable professional and his work corresponds to a set of actions 
developed by the same and other health professionals, having the medicine as a fundamental 
input and aiming at access and rational use.
KEYWORDS: Pharmaceutical, Pharmaceutical Services, Rational use of medicines.

1 |  INTRODUÇÃO
O farmacêutico na atenção básica tem o propósito de promover o uso racional do 

medicamento, analisando e gerenciando os produtos de qualidade, onde se desenvolve 
profissionais, proporcionando auxílio integrado ao paciente e aos demais profissionais de 
saúde. Não se analisa uma atenção total à saúde diminuindo a Assistência Farmacêutica 
somente para adquirir, registrar e distribuir os medicamentos, é necessário ter importância 
aos desempenhos e as ações de saúde (BARBERATO; SCHERER; LACOUT,2019).

O Sistema Único de Saúde (SUS), foi estabelecido na Constituição Federal em 
1988, com base na melhora das condições ofertadas a população e com a ênfase em 
Saúde Direto de Todos e Dever do Estado. O Programa Saúde da Família (PSF) iniciou-se 
no Brasil no ano de 1993 com o intuito de uma melhor promoção de saúde a população, 
chegando até as comunidades. Atualmente, o PSF, é chamado de USF (unidade de saúde da 
família) onde as famílias daquela área vão procurar assistência. Os cuidados farmacêuticos 
com o paciente, denominado atenção farmacêutica, envolvem estratégias e procedimentos 
utilizados pelo profissional farmacêutico, que visa um o uso racional de medicamento pelo 
paciente, pretendendo sempre o resultado terapêutico esperado. Esses procedimentos têm 
como base consultas farmacêuticas em consultório individualizado ou em domicílio no caso 
de pacientes com dificuldade de locomoção ou não. Também podendo realizar atividades 
educativas com cuidadores ou pacientes focando no uso racional de medicamentos.

A RDC 585/2013 do Conselho Federal de Farmácia (CFF), regulamenta as atribuições 
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clínicas do farmacêutico, oficializando assim o acompanhamento farmacoterapêutico, 
também como a Resolução 586/2013 que regulamenta a prescrição farmacêutica. E a Lei 
Federal 13.021/2014, que oficializou a farmácia como estabelecimento de saúde, também 
sendo exigido pelo menos um farmacêutico porto todo horário de funcionamento, inclusive 
em unidades públicas de saúde. Mesmo sendo lei a presença dos farmacêuticos nas UBS 
é bem raro ainda sendo uma dificuldade na profissão.

Em 2002, o Brasil adotou o termo atenção farmacêutica quando foi publicado o 
Consenso Brasileiro de Atenção Farmacêutica, que foi definido como:

“um modelo de prática farmacêutica, desenvolvida no contexto da Assistência 
Farmacêutica. Compreende atitude, valores éticos, comportamentos, 
habilidades, compromissos e co-responsabilidades na prevenção de doenças, 
promoção e recuperação da saúde, de forma integrada à equipe de saúde. É 
a inserção direta do farmacêutico com o usuário, visando uma farmacoterapia 
racional e a obtenção de resultados definidos e mensuráveis, voltados para 
a melhoria da qualidade de vida. Esta interação também deve envolver as 
concepções dos seus sujeitos, respeitadas as suas especificidades biopsico-
sociais, sob a ótica da integralidade das ações de saúde” (PEREIRA; FREITAS, 
2008).

O medicamento é o insumo essencial no acesso e recuperação da saúde, 
por meio disso, a Atenção Farmacêutica permite maior aproximação do farmacêutico 
com o paciente, apontando o apoio do tratamento farmacológico e a obtenção de efeitos 
que melhorem o quadro clínico do paciente, além do acesso ao medicamento o paciente 
necessita de orientação adequada, pois quando tomados de maneira errada, pode ocorrer 
agravos á saúde, indo contra ao seu papel terapêutico. Por isso é indispensável á presença 
de um farmacêutico, para devida orientação, como a indicação apropriada, nas doses, vias 
de administração e duração adequada. (SANTOS;COSTA,LEITE,2017)

Sendo assim, esta pesquisa escolheu para o desenvolvimento do estudo a seguinte 
pergunta norteadora: Qual importância do farmacêutico no acompanhamento a terapia 
medicamentosa no ambiente da atenção básica? Desta forma temos como objetivo analisar 
a importância do farmacêutico no uso medicamentoso no atendimento primário.

Os cuidados clínicos que são possibilitados ao farmacêutico na atenção básica 
partem da: dispensação, seguimento/acompanhamento farmacoterapêutico, educação em 
saúde, orientação farmacêutica, conciliação medicamentosa, revisão da farmacoterapia, 
entre outros (BARROS;SILVA,LEITE,2020).

A atenção farmacêutica tem sido encarada em vários países como forma estratégica 
para a redução do impacto da morbimortalidade relacionada ao uso de medicamentos No 
Brasil, integra a Política Nacional de Assistência Farmacêutica (PNAF). No entanto, os 
trabalhos de pesquisas sobre essa temática são escassos, até mesmo em trabalhos que 
abordam políticas farmacêuticas que prescrevem estas práticas em seus dispositivos, a 
exemplo do componente especializado da assistência farmacêutica. No SUS como um 
sistema integrado que presa pelo bem estar do paciente é de suma importância estudos 
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e a presença do profissional farmacêutico com o intuito de melhorar a vida dos usuários 
(ARAUJO;LEITE,2017).

2 |  METODOLOGIA
No seguinte estudo foi realizada uma revisão literária integrativa, com a finalidade 

de reunir informações atualizadas, para fim de garantir e valorizar o tema proposto. 
Está coleta foi efetuada de forma qualitativa, pensando em uma melhor exploração e 

compreensão do objetivo investigado. Para isso, foram contempladas as seguintes etapas: 
definição da questão norteadora e objetivo da pesquisa, estabelecimento de critérios de 
inclusão, exclusão e discussão dos  resultados. A realização da busca dos artigos científicos 
e trabalhos acadêmicos foi acessada por meio das bases de dados: Google acadêmico, 
science direct, scielo, site da Anvisa e site da OMS. 

Os critérios de inclusão estabelecidos foram: artigos científicos originais publicados 
em língua portuguesa com textos completos disponíveis e resultados que abordassem 
o Farmaceutico na atenção básica. Foram excluídos artigos científicos que não dizem 
respeito ao tema proposto. 

Os artigos pré-selecionados foram lidos na íntegra, eliminando aqueles que não 
atendiam aos critérios de inclusão.

3 |  DISCUSSÃO
A atenção primária ou atenção básica de saúde (ABS), é a porta de entrada dos 

usuários para o acesso às Redes de Atenção à Saúde (RAS), no Sistema Único de Saúde 
(SUS). É por meio dela que ocorrem os atendimentos iniciais, com o objetivo de orientar 
sobre diagnósticos, prevenção, tratamentos, redução de danos e a manutenção da saúde 
tanto no âmbito coletivo quanto no individual. Além disso, possui também o propósito de 
manter um vínculo de longo prazo com o indivíduo, promovendo assim, total assistência de 
forma próxima e humanizada. (CEAB,2021)

Com a implantação do Programa Saúde da Família (PSF) em 1994, a ABS tem sido 
uma prioridade governamental na reorientação das políticas de saúde em nível local, com 
a finalidade de fortalecer a inclusão dos usuários no sistema. Para isso, com a inserção do 
PSF veio também a Unidade de Saúde da Família (USF) como a principal via de acesso da 
população ao sistema público de saúde. (OLIVEIRA; ASSIS; BARBONI, 2010)

Desta forma, é importante que haja a disponibilidade de medicamentos essenciais 
na ABS, para que seja possível atender às necessidades epidemiológicas, com suficiência, 
regularidade e qualidade apropriadas, de forma integrada com uma orientação para o uso 
racional de medicamentos, por meio de diferentes serviços ofertados na comunidade. 
Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os medicamentos essenciais são aqueles 
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que satisfazem as necessidades de cuidados de saúde básica da maioria da população. 
Eles são selecionados de acordo com a sua relevância na saúde pública, evidência sobre 
a eficácia e segurança e os estudos comparativos de custo efetividade. (BRASIL, 2014)

A distribuição de medicamentos em qualquer nível de atenção à saúde é uma das 
atividades da Assistência Farmacêutica (AF) que exerce um papel fundamental na ABS, 
garantindo o acesso e a promoção do uso racional dos mesmos. A AF, tem o objetivo de 
alcançar resultados que melhorem a qualidade de vida do paciente. Assim, a profissão 
se move na direção do cuidado humanizado e seu objeto social muda do medicamento 
para a pessoa.  O farmacêutico, é o responsável pela dispensação do medicamento para 
o usuário. Portanto, é necessário que haja uma interação entre os mesmos para que o 
paciente se sinta confiante e receba todas as informações e orientações sobre o uso 
correto do medicamento, objetivando alcançar melhoria da adesão ao tratamento. (LENZI; 
GARCIA; PONTAROLO, 2011)

A institucionalização da AF vem sendo induzida pelo Ministério da Saúde nas últimas 
décadas. Ações político-normativas tiveram repercussão no financiamento, na estruturação 
e organização dos serviços farmacêuticos nos diversos espaços operativos do SUS. Esse 
processo se afirma com uma série de iniciativas, a publicação da Política Nacional de 
Medicamentos, a realização da I Conferência Nacional de Medicamentos e Assistência 
Farmacêutica e a aprovação da Política Nacional de Assistência Farmacêutica, assim como 
a obrigatoriedade da adoção da Relação Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename), 
atualizada a cada dois anos, como parâmetro para o acesso aos medicamentos. (RSP, 
2017)

Nesse contexto, conhecer a força de trabalho do profissional na atenção básica 
é imprescindível para a avaliação das conquistas e desafios relativos à gestão da 
disponibilidade, acesso e utilização de medicamentos no país. Isso permite a elaboração 
e acompanhamento de políticas públicas correspondentes com as reais necessidades 
relativas à formação e qualificação de trabalhadores para o desenvolvimento da assistência 
farmacêutica e obtenção dos melhores resultados de saúde com os serviços de assistência 
farmacêutica. (CARVALHO; LEITE; COSTA, 2017)

A garantia de acesso a medicamentos é particularmente importante no âmbito da 
Atenção básica em Saúde, que se caracteriza como porta de entrada no SUS, e é parte 
integrante do processo de promoção, recuperação e prevenção de algumas das doenças 
mais prevalentes na população. (ALVARES et al 2017)

Assim, a atuação do farmacêutico se mostra imprescindível, pois avalia as 
necessidades específicas do usuário em relação aos medicamentos prescritos a fim de 
estabelecer, junto à equipe de saúde, uma terapêutica medicamentosa mais adequada, que 
seja eficaz, segura e cômoda, favorecendo o uso racional e a adesão à farmacoterapia. A 
oferta desses serviços permite o gerenciamento integrado de toda farmacoterapia, gerando 
um controle mais eficaz das doenças, maior segurança para o usuário e contribuindo para 
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a melhoria na sua qualidade de vida. (CONASS, 2017)
Recentemente, a OPAS/OMS vem sugerindo uma mudança ao que diz respeito no 

enfoque de políticas que se baseiam somente nos medicamentos para uma perspectiva 
diferente, onde os indivíduos inseridos em seus contextos comunitários e familiares, 
sejam mais importantes. Para o OPAS/OMS, a atenção básica de saúde renovada age 
de forma em que o medicamento se torna apenas um dos elementos essenciais na busca 
da garantia de atenção contínua das necessidades e problemas de saúde da população. 
Para satisfazer de maneira eficiente a necessidade social é essencial que o farmacêutico 
desenvolva ações centradas no paciente. Um enfoque centrado no paciente implica que 
todas as demandas relativas a farmacoterapia sejam contempladas como responsabilidade 
do profissional. 

Apesar dos avanços alcançados e do esforço para consolidar a Assistência 
Farmacêutica, com a busca incessante da melhoria do acesso aos medicamentos 
essenciais pela população, a realidade brasileira ainda se caracteriza por uma situação 
desigual no que diz respeito ao acesso a medicamentos, em especial os destinados à 
atenção primária. (CONASS, 2007)

O país se mostra distante do ideal para uma boa AF, pois existe a necessidade 
da garantia de condições mais adequadas nos ambientes em que se realizam esses 
serviços, seja relacionado ao espaço físico ou ao tempo de espera para o atendimento nas 
farmácias, visando a humanização do atendimento, bem como a melhoria das condições 
de trabalho dos profissionais. Já em relação aos medicamentos, é possível que haja 
condições inadequadas de armazenamento e nos requisitos de conservação dos mesmos 
nas unidades de saúde o que pode impactar negativamente na qualidade, eficácia e 
segurança dos medicamentos. 

4 |  CONCLUSÃO
Por meio deste estudo observou-se que um trabalho de revisão de literatura 

na modalidade integrativa com abordagem descritiva e qualitativa nos possibilita um 
conhecimento mais aberto, com bastante objetividade das diversas temáticas que se 
relacionam com a área de saúde, como as diferentes opiniões e ideias encontradas nos 
artigos científicos, esse método é um dos mais viáveis e mais amplos para a pesquisa e 
discussão diante de trabalhos científicos, onde o mesmo precisa ter um olhar bem mais 
cauteloso em meio acadêmico, devido a sua importância.

Em relação à temática estudada neste estudo, com o objetivo de demonstrar o 
conhecimento e responder à pergunta norteadora, foi visível a diferença de literatura e 
artigos publicados acerca do tema em questão. Portanto conclui-se que o farmacêutico 
é de suma importância na assistência básica de saúde. E que seus conhecimentos são 
essenciais, com atitudes e capacidades, permitindo assim que o mesmo possa interagir 
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mais com os pacientes e a comunidade, colaborando para uma boa qualidade de vida, e na 
promoção do uso racional de medicamentos.
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