| Atena

Ano 2022

Ciéncias farmacéuticas
Integrada ao processo
de cuidado em saude

Débora Luana Ribeiro Pessoa

(Organizadora)




[Atepa

Ano 2022

Ciéncias farmacéuticas
Integrada ao processo
de cuidado em saude

Débora Luana Ribeiro Pessoa

(Organizadora)




Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

[ Atena

Editora

Ano 2022



https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof Dr® lara Lcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

[ Atena

Editora

Ano 2022



http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em salde

Diagramacao: Daphynny Pamplona
Corregdo: Maiara Ferreira
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Débora Luana Ribeiro Pessoa

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

C569 Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em salde / Organizadora Débora Luana Ribeiro
Pessoa. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-961-2

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.612222102

1. Farmacia. |. Pessoa, Débora Luana Ribeiro
(Organizadora). II. Titulo.
CDD 615

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[ Atena

Editora

Ano 2022



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.

[ Atena

Editora

Ano 2022




DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[ Atena

Editora

Ano 2022




APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, satude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O trabalho do farmacéutico é
estar presente na vida dos pacientes, tendo
como principal objetivo o acesso seguro a
medicamentos. Por este motivo, o profissional
vivencia diariamente diversos desafios, nos
quais sdo gerados estimulos que colaboram
com o seu desenvolvimento. Nos Ultimos anos,
a assisténcia farmacéutica vem ganhando uma
maior notoriedade, visto que com a alta demanda
de medicamentos presente na sociedade o
profissional se mostra apto e necessario para
garantir ndo s6 que o paciente receba, mas
que também saiba administrar corretamente a
medicacdo. Porém, apesar de sua importancia
na saude para efetivar a relacdo medicamento/
paciente, ainda € visivel a escassez de
uma assisténcia farmacéutica adequada em
ambientes necessarios e obrigatorios. Além

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude

BASICA

disso com a falta de apoio de cunho financeiro
e amparo do Brasil em relagdo a saude publica,
diariamente o profissional pode vir a enfrentar
problemas como airregularidade no fornecimento
de medicamentos, armazenamento inapropriado,
dispensacao inadequada e ainda a sobrecarga
de trabalho, faz com que o farmacéutico se
sinta cada vez mais desassistido pelo pais.
Esse estudo teve como objetivo a analise da
importancia da assisténcia farmacéutica na
atencéo primaria/basica de saude. A metodologia
utilizada foi uma selecdo de artigos cientificos
originais e publicados, com textos completos
disponiveis e resultados que abordassem a
importancia da assisténcia farmacéutica. Tendo
como critérios de exclusdo, artigos cientificos
que nao dizem respeito ao tema proposto. As
pesquisas trouxeram a compreensdo de que o
farmacéutico € o principal habilitado a melhorar
e promover a relagdo medicamento/paciente
de forma segura e efetiva. Com o estudo
concluiu-se que o farmacéutico é um profissional
imprescindivel e o seu trabalho corresponde
a um conjunto de agbes desenvolvidas pelo
mesmo e outros profissionais de saude, tendo
0 medicamento como insumo fundamental e
visando 0 acesso e o0 seu uso racional.
PALAVRAS-CHAVE: Farmacéutico, Assisténcia
Farmacéutica, uso racional de medicamentos.

THE IMPORTANCE OF THE
PHARMACIST IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: The work of the pharmacist is to
be present in the life of patients, having as main
objective the safe access to medicines. For this
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reason, the professional experiences daily several challenges, in which stimuli are generated
that collaborate with the development of the professional. In recent years, pharmaceutical care
has been gaining greater notoriety, since with the high demand of medicines present in society
the professional is able and necessary to ensure not only that the patient receives, but also
know how to administer the medication correctly. However, despite its importance in health to
effect the drug/patient relationship, the scarcity of adequate pharmaceutical care in necessary
and mandatory environments is still visible. In addition to the lack of financial support and
support from Brazil in relation to public health, daily the professional may face problems such
as irregularity in the supply of medicines, inappropriate storage, inadequate dispensing and
even work overload, makes professional feel increasingly unassisted by the country. This
study aimed to analyze the importance of pharmaceutical services in primary/basic health
care. The methodology used was a selection of original and published scientific articles, with
full texts available and results that addressed the importance of pharmaceutical services.
Having as exclusion criteria, scientific articles that do not concern the proposed theme. The
research has brought the understanding that the pharmacist is the main qualified to improve
and promote the drug/patient relationship safely and effectively. The study concluded that
the pharmacist is an indispensable professional and his work corresponds to a set of actions
developed by the same and other health professionals, having the medicine as a fundamental
input and aiming at access and rational use.

KEYWORDS: Pharmaceutical, Pharmaceutical Services, Rational use of medicines.

11 INTRODUGAO

O farmacéutico na atencado basica tem o prop6sito de promover o uso racional do
medicamento, analisando e gerenciando os produtos de qualidade, onde se desenvolve
profissionais, proporcionando auxilio integrado ao paciente e aos demais profissionais de
saude. Nao se analisa uma atengéo total a saude diminuindo a Assisténcia Farmacéutica
somente para adquirir, registrar e distribuir os medicamentos, é necessario ter importancia
aosdesempenhos e as acdes de saude (BARBERATO; SCHERER; LACOUT,2019).

O Sistema Unico de Saude (SUS), foi estabelecido na Constituicdo Federal em
1988, com base na melhora das condi¢des ofertadas a populagdo e com a énfase em
Saude Direto deTodos e Dever do Estado. O Programa Saude da Familia (PSF) iniciou-se
no Brasil no ano de 1993 com o intuito de uma melhor promocéao de saude a populagéo,
chegando até as comunidades. Atualmente, o PSF, é chamado de USF (unidade de saude da
familia) onde as familias daquela area vao procurar assisténcia. Os cuidados farmacéuticos
com o paciente, denominado atengéo farmacéutica, envolvem estratégias e procedimentos
utilizados pelo profissional farmacéutico, que visa um o uso racional de medicamento pelo
paciente, pretendendo sempre o resultado terapéutico esperado. Esses procedimentos tém
como base consultas farmacéuticas em consultério individualizado ou em domicilio no caso
de pacientes com dificuldade de locomog¢é@o ou ndo. Também podendo realizar atividades
educativas com cuidadores ou pacientes focando no uso racional de medicamentos.

ARDC 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), regulamenta as atribuices
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clinicas do farmacéutico, oficializando assim o acompanhamento farmacoterapéutico,
tambémcomo a Resolugéo 586/2013 que regulamenta a prescricéo farmacéutica. E a Lei
Federal 13.021/2014, que oficializou a farméacia como estabelecimento de saude, também
sendoexigido pelo menos um farmacéutico porto todo horario de funcionamento, inclusive
em unidades publicas de satde. Mesmo sendo lei a presenca dos farmacéuticos nas UBS
€ bem raro ainda sendo uma dificuldade na profisséo.

Em 2002, o Brasil adotou o termo atengcédo farmacéutica quando foi publicado o
Consenso Brasileiro de Atengdo Farmacéutica, que foi definido como:

“um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto da Assisténcia
Farmacéutica. Compreende atitude, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos e co-responsabilidades na prevencéo de doencas,
promocéo e recuperacao da satde, de forma integrada & equipe de satde. E
a insercao direta do farmacéutico com o usuério, visando uma farmacoterapia
racional e a obtencao de resultados definidos e mensuraveis, voltados para
a melhoria da qualidade de vida. Esta interacdo também deve envolver as
concepcdes dos seus sujeitos, respeitadas as suas especificidades biopsico-
sociais, sob a ¢tica daintegralidade das acdes de saude” (PEREIRA; FREITAS,
2008).

O medicamento é o insumo essencial no acesso e recuperagdo da saude,
por meio disso, a Atencdo Farmacéutica permite maior aproximagéo do farmacéutico
com o paciente, apontando o apoio do tratamento farmacoldgico e a obtencao de efeitos
que melhorem o quadro clinico do paciente, além do acesso ao medicamento o paciente
necessita de orientacadoadequada, pois quando tomados de maneira errada, pode ocorrer
agravos & saude, indo contra ao seu papel terapéutico. Por isso € indispensavel & presenca
de um farmacéutico, para devida orientagdo, como a indicagao apropriada, nas doses, vias
de administracdo e duracdo adequada. (SANTOS;COSTA,LEITE,2017)

Sendo assim, esta pesquisa escolheu para o desenvolvimento do estudo a seguinte
pergunta norteadora: Qual importancia do farmacéutico no acompanhamento a terapia
medicamentosa no ambiente da atencdo basica? Desta forma temos como objetivo analisar
a importancia do farmacéutico no uso medicamentoso no atendimento primario.

Os cuidados clinicos que s&o possibilitados ao farmacéutico na atencdo basica
partem da: dispensacao, seguimento/acompanhamento farmacoterapéutico, educacdo em
saude, orientacao farmacéutica, conciliacdo medicamentosa, revisdo da farmacoterapia,
entre outros (BARROS;SILVA,LEITE,2020).

A atencdo farmacéutica tem sido encarada em varios paises como forma estratégica
para a reducéo do impacto da morbimortalidade relacionada ao uso de medicamentos No
Brasil, integra a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF). No entanto, os
trabalhos de pesquisas sobre essa tematica séo escassos, até mesmo em trabalhos que
abordam politicas farmacéuticas que prescrevem estas praticas em seus dispositivos, a
exemplo do componente especializado da assisténcia farmacéutica. No SUS como um
sistema integrado que presa pelo bem estar do paciente € de suma importancia estudos
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e a presenca do profissional farmacéutico com o intuito de melhorar a vida dos usuarios
(ARAUJO;LEITE,2017).

21 METODOLOGIA

No seguinte estudo foi realizada uma revisao literaria integrativa, com a finalidade
de reunir informagdes atualizadas, para fim de garantir e valorizar o tema proposto.

Esta coleta foi efetuada de forma qualitativa, pensando em uma melhor exploragéo e
compreensao do objetivo investigado. Para isso, foram contempladas as seguintes etapas:
definicdo da questdo norteadora e objetivo da pesquisa, estabelecimento de critérios de
incluséo, exclusao e discussdo dos resultados. Arealizagdo da busca dos artigos cientificos
e trabalhos académicos foi acessada por meio das bases de dados: Google académico,
science direct, scielo, site da Anvisa e site da OMS.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos cientificos originais publicados
em lingua portuguesa com textos completos disponiveis e resultados que abordassem
o Farmaceutico na atencdo basica. Foram excluidos artigos cientificos que ndo dizem
respeito ao tema proposto.

Os artigos pré-selecionados foram lidos na integra, eliminando aqueles que néo

atendiam aos critérios de inclusdo.

31 DISCUSSAO

A atencédo primaria ou atencdo basica de saude (ABS), é a porta de entrada dos
usuarios para o acesso as Redes de Atencédo a Salde (RAS), no Sistema Unico de Satde
(SUS). E por meio dela que ocorrem os atendimentos iniciais, com o objetivo de orientar
sobre diagnoésticos, prevencao, tratamentos, reducdo de danos e a manutencéo da saude
tanto no ambito coletivo quanto no individual. Além disso, possui também o propésito de
manter um vinculo de longo prazo com o individuo, promovendo assim, total assisténcia de
forma proxima e humanizada. (CEAB,2021)

Com a implantacéo do Programa Saude da Familia (PSF) em 1994, a ABS tem sido
uma prioridade governamental na reorientagéo das politicas de saude em nivel local, com
a finalidade de fortalecer a inclusé@o dos usuarios no sistema. Para isso, com a inser¢do do
PSF veio também a Unidade de Saude da Familia (USF) como a principal via de acesso da
populagéo ao sistema publico de saude. (OLIVEIRA; ASSIS; BARBONI, 2010)

Desta forma, € importante que haja a disponibilidade de medicamentos essenciais
na ABS, para que seja possivel atender as necessidades epidemioldgicas, com suficiéncia,
regularidade e qualidade apropriadas, de forma integrada com uma orientacao para o uso
racional de medicamentos, por meio de diferentes servicos ofertados na comunidade.
Segundo a Organizagéo Mundial da Saude (OMS), os medicamentos essenciais séo aqueles
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que satisfazem as necessidades de cuidados de saude basica da maioria da populagéo.
Eles séo selecionados de acordo com a sua relevancia na saude publica, evidéncia sobre
a eficacia e seguranca e os estudos comparativos de custo efetividade. (BRASIL, 2014)

A distribuicdo de medicamentos em qualquer nivel de atencdo a saude € uma das
atividades da Assisténcia Farmacéutica (AF) que exerce um papel fundamental na ABS,
garantindo o acesso e a promog¢ao do uso racional dos mesmos. A AF, tem o objetivo de
alcancar resultados que melhorem a qualidade de vida do paciente. Assim, a profissdo
se move na dire¢gdo do cuidado humanizado e seu objeto social muda do medicamento
para a pessoa. O farmacéutico, é o responsavel pela dispensacéo do medicamento para
o usuario. Portanto, é necessario que haja uma interacdo entre os mesmos para que o
paciente se sinta confiante e receba todas as informacdes e orientagcbes sobre o uso
correto do medicamento, objetivando alcangar melhoria da adeséo ao tratamento. (LENZI;
GARCIA; PONTAROLO, 2011)

Ainstitucionalizagé@o da AF vem sendo induzida pelo Ministério da Saude nas Gltimas
décadas. Agdes politico-normativas tiveram repercusséo no financiamento, na estruturagéo
e organizagao dos servigos farmacéuticos nos diversos espacgos operativos do SUS. Esse
processo se afirma com uma série de iniciativas, a publicagdo da Politica Nacional de
Medicamentos, a realizacdo da | Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica e a aprovacgao da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, assim como
a obrigatoriedade da adocéo da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename),
atualizada a cada dois anos, como parametro para o acesso aos medicamentos. (RSP,
2017)

Nesse contexto, conhecer a forca de trabalho do profissional na atencdo basica
€ imprescindivel para a avaliagdo das conquistas e desafios relativos a gestdo da
disponibilidade, acesso e utilizacdo de medicamentos no pais. Isso permite a elaboragéo
e acompanhamento de politicas publicas correspondentes com as reais necessidades
relativas a formacéo e qualificagdo de trabalhadores para o desenvolvimento da assisténcia
farmacéutica e obtencéo dos melhores resultados de satde com os servigos de assisténcia
farmacéutica. (CARVALHO; LEITE; COSTA, 2017)

A garantia de acesso a medicamentos é particularmente importante no dmbito da
Atencéo basica em Saude, que se caracteriza como porta de entrada no SUS, e é parte
integrante do processo de promocéo, recuperagdo e prevencao de algumas das doencas
mais prevalentes na populagé@o. (ALVARES et al 2017)

Assim, a atuacdo do farmacéutico se mostra imprescindivel, pois avalia as
necessidades especificas do usuario em relacdo aos medicamentos prescritos a fim de
estabelecer, junto a equipe de saude, uma terapéutica medicamentosa mais adequada, que
seja eficaz, segura e comoda, favorecendo o uso racional e a adesao a farmacoterapia. A
oferta desses servigcos permite o gerenciamento integrado de toda farmacoterapia, gerando

um controle mais eficaz das doengas, maior seguranga para o usuario e contribuindo para

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude Capitulo 4 “



a melhoria na sua qualidade de vida. (CONASS, 2017)

Recentemente, a OPAS/OMS vem sugerindo uma mudanga ao que diz respeito no
enfoque de politicas que se baseiam somente nos medicamentos para uma perspectiva
diferente, onde os individuos inseridos em seus contextos comunitarios e familiares,
sejam mais importantes. Para o OPAS/OMS, a atencdo basica de saude renovada age
de forma em que o medicamento se torna apenas um dos elementos essenciais na busca
da garantia de atencéo continua das necessidades e problemas de saude da populagéo.
Para satisfazer de maneira eficiente a necessidade social € essencial que o farmacéutico
desenvolva acdes centradas no paciente. Um enfoque centrado no paciente implica que
todas as demandas relativas a farmacoterapia sejam contempladas como responsabilidade
do profissional.

Apesar dos avancgos alcancados e do esfor¢o para consolidar a Assisténcia
Farmacéutica, com a busca incessante da melhoria do acesso aos medicamentos
essenciais pela populagéo, a realidade brasileira ainda se caracteriza por uma situacéo
desigual no que diz respeito ao acesso a medicamentos, em especial os destinados a
atencéo primaria. (CONASS, 2007)

O pais se mostra distante do ideal para uma boa AF, pois existe a necessidade
da garantia de condicbes mais adequadas nos ambientes em que se realizam esses
servicos, seja relacionado ao espaco fisico ou ao tempo de espera para o atendimento nas
farmacias, visando a humanizagéo do atendimento, bem como a melhoria das condigbes
de trabalho dos profissionais. Ja& em relagdo aos medicamentos, € possivel que haja
condi¢cbes inadequadas de armazenamento e nos requisitos de conservagdo dos mesmos
nas unidades de saude o que pode impactar negativamente na qualidade, eficacia e
seguranca dos medicamentos.

41 CONCLUSAO

Por meio deste estudo observou-se que um trabalho de revisdo de literatura
na modalidade integrativa com abordagem descritiva e qualitativa nos possibilita um
conhecimento mais aberto, com bastante objetividade das diversas tematicas que se
relacionam com a area de saude, como as diferentes opinides e ideias encontradas nos
artigos cientificos, esse método € um dos mais viaveis e mais amplos para a pesquisa e
discussédo diante de trabalhos cientificos, onde o mesmo precisa ter um olhar bem mais
cauteloso em meio académico, devido a sua importancia.

Em relacdo a tematica estudada neste estudo, com o objetivo de demonstrar o
conhecimento e responder a pergunta norteadora, foi visivel a diferenca de literatura e
artigos publicados acerca do tema em questédo. Portanto conclui-se que o farmacéutico
€ de suma importancia na assisténcia béasica de saude. E que seus conhecimentos séo

essenciais, com atitudes e capacidades, permitindo assim que o mesmo possa interagir
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mais com os pacientes e a comunidade, colaborando para uma boa qualidade de vida, e na

promog¢ao do uso racional de medicamentos.
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