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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obstrução colônica é uma 
emergência médica, sendo o carcinoma de cólon 
sua causa mais comum, correspondendo a 60% 
dessas obstruções, dos quais 30% culminam 
em mortalidade. No Brasil, nos últimos 30 anos 
houve um aumento deste índice de mortalidade 
de forma que a sobrevida média é de 5 anos para 
a maioria dos pacientes. O adenocarcinoma em 
ângulo esplênico acarreta maiores repercussões 
obstrutivas devido ao difícil diagnóstico 
diferencial entre hérnias e diverticulites. 
Paciente maculino, 67 anos, foi encaminhado 
por queixa de dor e distenção abdominal, perda 
ponderal e alterações de hábitos intestinais. 
Aos exames laboratoriais, houve indicativo de 
anemia (Hb: 8,2) e hipoproteinemia (albumina: 
2,5). Apresentava-se em mal estado geral e 
com hipertimpanismo difuso. Diante do quadro, 
realizou-se tomografia computadorizada em 
que se evidenciou espessamento concêntrico 
da parede do terço distal do cólon transverso 
associado a linfonodos arredondados adjacentes 
medindo até 0,7 cm. Foi internado e realizou 
colonoscopia biopsiada da lesão. Após os 
achados, procedeu-se colectomia parcial (cólon 
direito; transverso) na qual foi diagnosticado 
adenocarcinoma moderadamente diferenciado e 
característico do fronte de invasão da neoplasia 
do tipo infiltrativa com presença de metástases 
em 3 de 18 linfonodos regionais. Evoluiu bem 
no pós-operatório e houve encaminhamento 
para quimioterapia. Diante deste caso, conclui-
se a importância do diagnóstico clínico- cirúrgico 
precoce e efetivo a fim de que haja bom 
prognóstico de sobrevida.
PALAVRAS-CHAVE: Adenocarcinoma em 
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Ângulo Esplênico. Obstrução colônica. Diagnóstico clínico- cirúrgico precoce.

COLONIC OBSTRUCTION BY ADENOCARCINOMA AT SPLENIC ANGLE
ABSTRACT: Colonic obstruction is a medical emergency, and colon carcinoma is its most 
common cause, accounting for 60% of these obstructions, 30% of which culminate in mortality. 
In Brazil, in the last 30 years there has been an increase in this mortality rate so that the 
average survival is 5 years for most patients. Splenic angle adenocarcinoma has greater 
obstructive repercussions due to the difficult differential diagnosis between hernias and 
diverticulitis. A 67-year-old male patient was referred due to abdominal pain and distension, 
weight loss and changes in bowel habits. Laboratory tests indicated anemia (Hb: 8.2) and 
hypoproteinemia (albumin: 2.5). The patient was in poor general condition and with diffuse 
hypertympanism. In view of the situation, a computed tomography scan was performed, which 
showed concentric thickening of the wall of the distal third of the transverse colon associated 
with adjacent rounded lymph nodes measuring up to 0.7 cm. He was admitted and underwent 
a colonoscopy of the lesion. After the findings, a partial colectomy (right colon; transverse) 
was performed, in which a moderately differentiated adenocarcinoma characteristic of the 
front of invasion of the infiltrative type of neoplasm with the presence of metastases in 3 of 18 
regional lymph nodes was diagnosed. He evolved well postoperatively and he was referred for 
chemotherapy. In this case, the importance of an early and effective clinical-surgical diagnosis 
is concluded so that there is a good survival prognosis.
KEYWORDS: Splenic Angle Adenocarcinoma. Colonic obstruction. Early clinical-surgical 
diagnosis.

 

INTRODUÇÃO 
O cólon é a parte do trato digestivo entre o intestino delgado e o reto, na qual ocorre 

a absorção de fluidos do conteúdo intestinal e a formação de fezes. O câncer colônico é 
o quarto mais frequente no mundo e aproximadamente 80% dos casos são esporádicos, 
mas 20% têm influência genética, logo um maior controle é necessário. A idade é um fator 
de risco fundamental, com aumento acentuado por volta dos 50 anos; outros fatores são a 
dieta rica em gorduras e carnes vermelhas, obesidade, tabagismo e etilismo. Os pacientes 
com doença de Crohn e colite ulcerativa, câncer de mama ou pólipos colorretais são mais 
suscetíveis em relação a população geral. Estes podem ser assintomáticos, porém, alguns 
apresentam melena, diarreia, oclusão intestinal e perda ponderal (SÁNCHEZ et al., 2010).

A obstrução colônica é uma emergência médica, prevalente em indivíduos com 
idade superior a 50 anos e pode apresentar elevados índices de morbidade e mortalidade 
se negligenciada. Essa alteração ocorre quando há oclusão do lúmen colônico em qualquer 
sítio de sua extensão - principalmente no ceco, cólon reto-sigmoide e nas flexuras hepática 
e esplênica - e dilatação na região proximal ao ponto de obstrução. O comprometimento 
de válvula ileocecal influencia na resposta do cólon. Seguindo a lei de la Place, se a 
válvula ileocecal for competente, haverá um bloqueio que impossibilita descompressão 
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de conteúdo para o intestino delgado, condição comum em cerca de 75% dos pacientes 
(JAFFE; THOMPSON, 2015).

A dilatação de ceco - variando de 9 a 12cm - leva ao aumento da tensão na parede 
da alça e, sem intervenção, há risco eminente de isquemia, necrose e rompimento. É 
importante ressaltar que, a alteração no tamanho do ceco é menos relevante que os dados 
relacionados à duração e rapidez com que este processo de dilatação ocorra. O carcinoma 
de cólon é a causa mais comum de obstrução (mais de 60% dos casos) e a mortalidade é 
elevada (10% - 30%). No adenocarcinoma em ângulo esplênico ou em cólon sigmoide, as 
repercussões da obstrução são maiores (KAMEO et al, 2018).

Embora a radiografia de abdome seja um dos exames de escolha em casos de 
suspeição, muitas vezes não é suficiente para confirmar o diagnóstico e sua causa, excluindo 
diagnostico de diverticulites e herniações. Desse modo, a tomografia computadorizada é o 
padrão ouro para diagnostico. A obstrução de cólon ocorre de forma progressiva e, dentre 
as manifestações clínicas, pode-se destacar a dor abdominal, constipação e distensão do 
abdome, as quais podem levar a isquemia e perfuração de alça intestinal, sendo indicada, 
na maioria dos casos a colectomia (CRUZ et al., 2007).

DESCRIÇÃO DO CASO 
Paciente do sexo masculino, 67 anos, sem doença associada, encaminhado por 

queixa de dor abdominal desencadeada pela ingesta alimentar que melhorava ao flatular, 
associado à dificuldade de defecar, distenção abdominal, perda ponderal e alterações 
de hábitos intestinais. Aos exames complementares, hemograma indicava anemia e 
hipoproteinemia, hemoglobina: 8,2; albumina: 2,5.

Ao exame físico, paciente apresentou-se com mal estado geral, hipocorado e 
desidratado; observou-se também, distensão abdominal e hipertimpanismo difuso ao 
exame físico abdominal.

Na tomografia computadorizada de abdômen e pelve evidenciou-se espessamento 
concêntrico da parede do terço distal do cólon transverso, com redução da sua luz, 
associado a distensão líquida das alças instestinais à montante. Associa-se densificação 
da gordura mesentérica e presença de linfonodos arredondados adjacentes, medindo até 
0,7 centímetros. 

Devido ao quadro, foi internado e realizou exame colonoscópico e biópsia da 
lesão. Foi encontrado zona colônica a 75cm da fenda anal com mucosa endurecida, não 
distensível e intransponível com fibroscópio-biopsiado; dilatação do plexo hemorroidário 
interno e externo; divertículos de sigmoide- descendente (Figura 1). Após esses achados 
procedeu-se colectomia parcial (cólon direito; transverso) no qual foi diagnosticado 
adenocarcinoma moderadamente diferenciado, com dimensão de 4,2 cm no maior 
eixo, configuração macroscópica anelar-estenosante, arquitetura microscópica tubular-
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cribriforme e característica do fronte de invasão da neoplasia do tipo infiltrativa. Constatou-
se a presença de metástases em 03 de 18 linfonodos regionais com extensão extracapsular; 
depósitos tumorais em tecido pericólico  (Figura 2).

Pela impossibilidade de limpeza colônica realizou uma ileostomia terminal e fechado 
coto retal. Evolui bem no pós-operatório e houve encaminhamento para quimioterapia.

Figura 1: exame colonoscópico e biópsia da lesão com zona colônica a 75 cm da fenda anal com 
mucosa endurecida, não distensível e intransponível com fibrocópiobiopsiado; dilatação do plexo 

hemorroidário interno e externo; divertículos sigmoide-descendente
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Figura 2: Colectomia parcial (cólon direito, transverso) com o achado de adenocarcinoma 
moderadamente diferenciado e presença de metástases em 3 linfonodos regionais

DISCUSSÃO
O adenocarcinoma é uma formação neoplásica de tecido epitelial glandular e, pode 

ser entendido como uma lesão formada por proliferação celular descontrolada ignorando 
pontos de checagem com déficit de diferenciação. Tal condição observada neste caso, 
pode ser explicada por alterações genéticas que alteram proteínas responsáveis pela 
manutenção do processo de diferenciação celular (FILHO, 2017).

Os sintomas típicos do adenocarcinoma em ângulo esplênico são obstrução 
intestinal, emagrecimento, sangramento, anemia, perfuração e fístula (SOUSA et al, 2019). 
No paciente em questão, destacou-se queixa de dor e distensão abdominal, perda ponderal, 
anemia e alterações intestinais.

Para o diagnóstico, foi necessária a associação da avaliação clínica a métodos 
endoscópicos, exames de imagem e biópsia do material encontrado. No Brasil e Estados 
Unidos, o método endoscópico mais comum é a colonoscopia que funciona como padrão-
ouro e principal método de rastreio para apresentações neoplásicas colorretais (HELENA et 
al, 2017). O exame de imagem pode auxiliar na delimitação da extensão, possíveis invasões, 
infiltrações ou metástases da tumoração, contudo não é capaz de elucidar diretamente a 
lesão em si e nem possibilitar a coleta de material para biópsia. Para imagem, o exame de 
escolha foi a Tomografia Computadorizada (SILVA; ERRANTE, 2016).

Houve um aumento da mortalidade nos últimos 30 anos de câncer colorretal no 
Brasil e apesar de ser mais frequente em mulheres, apresenta taxas semelhantes entre os 
gêneros. Ela também está diretamente relacionada ao estadiamento da doença. A taxa de 
sobrevivência por 5 anos é de 90% em pacientes com neoplasia confinada ao sítio primário, 
de 71,2% em pacientes com proliferação para os nodos linfáticos da região e de 13 % em 
pacientes com processo metastático difuso (NAHAS et al, 2017).

Nesse contexto apesar de baixa incidência, o adenocarcinoma em ângulo esplênico, 
possui elevadas taxas de mortalidade. Assim, é importante ressaltar a relevância do 
diagnóstico clínico-cirúrgico precoce e efetivo na elucidação do quadro mencionado, a fim 
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de que haja um bom prognóstico na sobrevida e melhora na qualidade de vida do paciente 
(BERG et al, 2018).
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