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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, satude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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PEDIATRICA

RESUMO: A préatica clinica do farmacéutico
nos hospitais vem se expandindo e mostrando
resultados positivos com a minimizacéo de erros
e auxilio a equipe multiprofissional. Diante disto, o
objetivo deste trabalho foi fazer um levantamento
sobre a importancia e atuagcado do farmacéutico
clinico em Unidades de Terapia Intensiva
Pediatricas (UTIP), analisando publica¢des de
estudos dos ultimos 10 anos. Foram analisados
06 artigos sobre a atuacao do Farmacéutico em
UTIP selecionados nas bases de dados LILACS,
MEDLINE/PUBMED e SCIELO. Os artigos foram
analisados com foco nos resultados e impactos
da pratica farmacéutica. Todos os artigos do
estudo evidenciaram a importancia e beneficios
da presenca do Farmacéutico atuando junto a
equipe multiprofissional da UTIP, citando ganhos
desde a prevencao de erros até a otimizagéo
da terapia. Concluiu-se que a presenca do
Farmacéutico atuando clinicamente em terapia
intensiva pediatrica contribui para a segurancga do
paciente, sendo portanto, de grande importancia.
PALAVRAS-CHAVE: Farmacéutico, Cuidados
Farmacéuticos, Unidades de Terapia Intensiva
Pediatrica; Pediatria; Qualidade da Assisténcia a
Saude.

PRACTICE OF CLINICAL PHARMACIST
IN PEDIATRIC ICU

ABSTRACT: The clinical practice of the
pharmacist in hospitals has been expanding and
showing positive results with the minimization of
errors and assistance to the multiprofessional
team. Therefore, the objective of this study was
to make a data collection about the importance
and performance of the clinical pharmacist in
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Pediatric Intensive Care Units (UTIP), analyzing publications of studies of the last 10 years.
Six articles were analyzed on the performance of the Pharmacist in UTIP selected in the
LILACS, MEDLINE / PUBMED and SCIELO databases. The articles were analyzed with focus
on the results and impacts of the pharmaceutical practice. All the articles of the study showed
the importance and benefits of having the Pharmacist working with the multiprofessional team
of the UTIP, citing the profits which range from the prevention of errors to the optimization of
therapy. It was concluded that the presence of the Pharmacist acting clinically in pediatric
intensive care contributes to the patient’s safety and thereat being of great importance.
KEYWORDS: Pharmacist, Pharmaceutical Care, Pediatric Intensive Care Units; Pediatrics;
Quality of Health Care.

11 INTRODUGAO

Desde a implantacao da Farmacia Clinica em hospitais dos EUA na segunda metade
do século passado, a incorporacdao do Farmacéutico na equipe multidisciplinar de saude
tem se determinado como um procedimento mais eficaz em paises da Europa, América do
Norte e na Australia. Os cuidados de Farmacéuticos Clinicos proporcionam o uso racional
de medicamentos, minimizando, desta forma, os riscos e custos da terapia medicamentosa,
contribuindo indubitavelmente na qualidade de vida dos pacientes (RODRIGUES e
PEREIRA, 2017).

A prética clinica do Farmacéutico nos hospitais se deu com a necessidade do
profissional desenvolver novos servigos e estudos, mostrando sua relevancia frente aos
demais profissionais de saude, com o acesso total as prescricées, minimizando os erros e
auxiliando no tratamento farmacoldgico dos pacientes internados (LEIRA PEREIRA et al,
2016).

Ainda de acordo com Rodrigues e Pereira (2017), apesar do sistema de saude no
Brasil ainda esta em desenvolvimento, os Farmacéuticos Clinicos, tem ganhado espaco,
colaborando positivamente para um bom funcionamento das atividades, praticas clinicas e
gestdo hospitalar.

A unidade de terapia intensiva (UTI), ambiente de pacientes em complicacdo
e estados mais graves, exige maiores cuidados, sendo portanto um campo onde o
Farmacéutico encontra uma oportunidade de contribuir com a equipe multidisciplinar.
Neste cenario, surge a oportunidade de proporcionar uma melhor assisténcia ao paciente,
intervindo e contribuindo na prescricdo dos medicamentos para obtengcé@o de resultados
clinicos positivos, prevenindo e monitorando reacbes adversas, avaliando a terapia
medicamentosas e proporcionando segurancga ao paciente (FIDELES et al., 2015).

As unidades de terapia intensiva pediatrica (UTIP) almejam promover assisténcia em
exceléncia, visando obter resultados de qualidade e um melhor progresso para as criancas
em risco. A assisténcia farmacéutica direcionados para pacientes pediatricos estabelece
um enorme desafio para a farmacia clinica, pois exige especialidades diferenciadas em

relagdo aos demais pacientes, tanto do ponto de vista fisioloégico e farmacolégico proprios
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da pediatria, quanto das particularidades de posologia, via de administracdo e etc.
(MENESES, 2014).

Por tanto, segundo Meneses (2014) existem inUmeros situagdes que se mostram
como oportunidades de atuagdo para o Farmacéutico Clinico auxiliar a equipe de
salde. E possivel citar a pesquisa de doses, forma farmacéutica mais indicada para o
publico pediatrico, das técnicas de administracdo, e ainda nas questées em relacdo a
farmacovigilancia. Logo, a presenc¢a de um Farmacéutico realizando um acompanhamento
farmacoterapéutico individualizado, poderia reduzir cada vez mais erros de medicagéo ou
associados a farmacoterapia.

Diante do exposto este trabalho tem como objetivo fazer um levantamento sobre
a importancia e atuagdo do Farmacéutico Clinico em Unidades de Terapia Intensiva

Pediatricas (UTIP), a importancia dessas intervencdes e do acompanhamento terapéutico.

21 METODOS

Foram desenvolvidas cinco etapas para realizacdo dessa revisédo: selecdo de
hipbtese ou questao norteadora para a revisdo; selecdo dos estudos que irdo compor
a amostra de acordo com os critérios pré-definidos; definicdo das caracteristicas dos
estudos; analise e interpretacdo dos resultados; e, relato da revisdo para apresentacéo
dos resultados.

Com o intuito de elaborar a questdao norteadora desta pesquisa, aplicou-se a
estratégia PICO determinando, assim, como a populacdo “criangas”, como intervencéao
“cuidado a saude” e como desfecho “atuacao farmacéutica em unidade de terapia intensiva”.
Desta forma, a questao principal determinada é: Como a atuagdo do Farmacéutico Clinico
auxilia no cuidado a saude de criangas em terapia intensiva?

A busca dos artigos publicados foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line/National Library of Medicine MEDLINE/PUBMED e Scientific
Eletronic Library Online SCIELO.

Foram elegiveis estudos publicados em portugués e inglés, no periodo entre janeiro
de 2008 e dezembro de 2017, utilizando os seguintes descritores e suas combinagdes
usando os operadores booleanos AND: Farmacéuticos, Cuidados Farmacéuticos, Unidades
de Terapia Intensiva Pediatrica, Pharmacists, Pharmaceutical Services e Pharmaceutical
Services.

Os critérios de inclusédo definidos foram: artigos publicados nos Gltimos dez anos
publicados e indexados nas referidas bases de dados que estivessem em portugués ou
inglés; artigos originais que estivessem na integra, que retratassem a tematica referente a
revisdo integrativa.

Os critérios de nao inclusao definidos foram: trabalhos de conclusao de curso, teses
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e dissertacdes, série de casos, relatos de casos informais, capitulos de livros, reportagens,
noticias, editoriais, textos nao cientificos.

Como critérios de excluséo utilizamos: artigos repetidos em mais de uma base de
dados e aqueles que nao atendiam ao assunto pesquisado.

Os artigos selecionados foram analisados inicialmente e verificado se obedeciam
rigorosamente aos critérios de inclusédo apresentados, posteriormente foi realizada a leitura
do titulo e do resumo de cada artigo cientifico, com o intuito de verificar a sua adequacgéo
com a pergunta norteadora. Os artigos selecionados tiveram seus dados sintetizados em
uma Planilha do Excel onde foram extraidas informagdes quanto titulo, autoria, objetivos e
resultados/concluséo, para resumir os dados dos artigos selecionados e com o objetivo de
garantir que toda a informacao relevante fosse extraida.

Com o intuito de determinar a relevancia dos artigos capturados nas bases de
dados pesquisadas, examinadores realizaram a sintese dos dados de interesse de forma
independente, seguida pela analise tematica dos artigos, onde foram discutidos. Todos os
itens foram arquivados em Microsoft Word®2010 e os resultados foram apresentados sob
a forma descritiva.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada reportou a 292 artigos que foram submetidos a analise de titulo
e resultou na exclusdo de 276 artigos que nao se enquadravam na tematica da pesquisa.
Desta forma, realizou-se a leitura de 16 artigos e destes excluiram-se 10 artigos que
estavam fora da tematica central deste estudo.

Foram incluidos neste estudo 06 artigos provenientes das bases de dados MEDLINE
e PUBMED. A pesquisa néo reportou a resultados que se enquadrassem no estudo nas
bases de dados LILACS e SCIELO. Os artigos que foram analisados estao descritos na

Tabela 1.
Titulo Autores ::&5::950
Development of a compatibility chart for ‘ I
h . L L MANRIQUE-RODRIGUEZ, Silvia
intravenous Y-site drug administration in a : e 2012
pediatric intensive care unit. SANCHEZ-GALINDO, Amelia; et al.
Evaluation of a pharmacist-managed STEINECK, Katherine J; SKOGLUND, 2014
methadone taper*. Angela K; et al.
Pediatric drug-related problems: a multicenter =~ PROT-LABARTHE, Sonia; DI PAOLO, 2013
study in four French-speaking countries. Ermindo R; et al.
Reducing prescribing errors in the paediatric ALAGHA, Hala Zakaria; BADARY, Osama 2011
intensive care unit: an experience from Egypt. Ahmed; et al.
Risk and pharmacoeconomic analyses of the . .
injectable medication process in the paediatric GIORGI, Isabella De; FONZO-CHRISTE, 2010

and neonatal intensive care units.

Caroline; et al.
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Unit-based clinical pharmacists’ prevention
of serious medication errors in pediatric KAUSHAL, Rainu; BATES, David W.; etal. 2008
inpatients.

Tabela 1: Artigos incluidos no estudo.

Os artigos analisados avaliaram a atuagdo do Farmacéutico em Unidades de
Terapias Intensivas (UTI) Pediatricas destacando beneficios da presenca deste profissional
exercendo atividades clinicas junto & equipe multiprofissional. Nenhum dos artigos incluidos
neste estudo expos prejuizos ou falhas na pratica da assisténcia em saude ligadas
diretamente a presencga do Farmacéutico na UTI Pediatrica.

A utilizagdo de medicamentos injetaveis em UTl's é grande e muitas vezes
pode representar um problema para o publico pediatrico uma vez que a quantidade
acessos venosos mostra-se limitada. Desta forma, problemas como incompatibilidades
medicamentosas entre medicamentos injetaveis sdo enfrentados por UTIl’s pediatricas
rotineiramente. Manrique-Rodriguez et al. (2012) relatam em seu trabalho as dificuldades
enfrentadas pela UTI Pediatrica e pelos servicos de farméacia para detectar e gerenciar
problemas relacionamento a administracdo de substancias incompativeis. Problemas
como estes podem trazer danos ao paciente e com a finalidade de solucionar, os autores
propuseram e criaram uma tabela de consulta para os profissionais de saude que trabalham
na UTI do Hospital em estudo.

Em situagdes como estas o Farmacéutico mostra-se como profissional provedor de
informacdes a respeito de medicamentos e age prevenindo possiveis danos relacionados
a terapia medicamentosa (MANRIQUE-RODRIGUEZ et al., 2012). O estudo realizado
por Alagha et al. (2011) também traz resultados positivos que mostram o Farmacéutico
exercendo atividades de cunho educativo, quando refere-se a utilizacdo segura de
medicamentos. E possivel ver nestes resultados que fornecendo informagées didaticas e
simples sobre uso de medicamentos a profissionais prescritores foi possivel notar avancos
nos requisitos de uma prescricdo segura. (ALAGHA et al., 2011).

Um estudo realizado no Hospital Infantil Amplatz da Universidade de Minnesota
— Estados Unidos da América, entre 2010 e 2011, demonstrou que o Farmacéutico foi
capaz de otimizar a terapia medicamentosa de pacientes pediatricos, reduzindo o tempo de
desmame de um analgésico opidide por meio da implantagdo de um protocolo de desmame.
Foi observado ndo somente diferenca estatistica ap6s esta intervengdo da equipe de
Farmacéuticos, como também diferencgas clinicas relacionadas ao tempo de utilizagcdo do
farmaco. (STEINECK et al., 2014).

Neste cenario o Farmacéutico auxiliava a equipe com avaliacdo da retirada do
farmaco e no controle dos sintomas da sindrome de abstinéncia, quando ocorria. Os
autores observaram reducdo no tempo de utilizacdo do medicamento, na quantidade de
doses utilizadas e no aparecimento de sindrome de abstinéncia. (STEINECK et al., 2014).
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Nota-se desta forma ganho na qualidade da terapia medicamentosas e na seguranga da
terapia. Convergindo com o mesmo pensamento, Prot-Labarthe et al. (2013) afirma que as
intervencdes farmacéuticas colaboram com a otimizagédo da terapia medicamentosas, e
acrescenta as vantagens farmacoecondémicas destas intervengoes.

A prevencdo de erros durante a utilizacdo de medicamentos e consequentemente
a promogao de seguranca dos pacientes a estes expostos foram relatados em quatro das
pesquisas incluidas neste estudo. Uma pesquisa desenvolvida em Cairo, no Egito, avaliou
a ocorréncia de erros relacionados a utilizacdo de medicamentos antes da intervencéo de
Farmacéuticos Clinicos e apés a intervencéo. Os autores concluiram que ap6s a intervencao
da equipe de Farmacéuticos a taxa de erro de todos os medicamentos diminuiu. (ALAGHA
et al., 2011).

Alagha et al. (2011) pontuam que talvez a alta incidéncia de erros em uma UTI
Pediatrica esteja relacionado com a sobrecarga de trabalho de todos os profissionais da
equipe, incluindo profissionais prescritores, e que a presenga de um Farmacéutico em
todas as etapas da utilizacdo de medicamentos seria uma alternativa para barrar estes
tipos de erros.

Com concluséo parecida, de que o Farmacéutico auxilia em todas as etapas da
utilizacao de medicamentos diminuindo erros, um estudo de coorte prospectivo foi realizado
em um Hospital Universitario Pediatrico e tinha por objetivo observar a incidéncia de erros
durante a utilizacdo de medicamentos. Avaliaram a ocorréncia de erros antes e apos
intervencdo farmacéutica e foi demonstrado que a presenca de um Farmacéutico Clinico
em tempo integral na UTI Pediatrica diminuiu erros graves. (KAUSHAL et al., 2008).

Um estudo multicéntrico prospectivo foi desenvolvido em quatro Centros de Pediatria
em paises diferentes (Franga, Canadd, Suica e Bélgica) avaliou a incidéncia de erros
relacionados a utilizagdo de medicamentos. Neste, foi relatado que a administragcéo errada,
auséncia de terapia quando havia indicacdo e doses erradas foram os mais comumente
encontrados. Desta forma, observaram vantagens clinicas na presenca do Farmacéutico
atuando dentro da UTI e relataram que as intervencdes dos Farmacéuticos clinicos
destas unidades mais registradas foram relacionadas a otimizagéo da terapia, adicdo de
medicamentos e ajustes de doses. (PROT-LABARTHE et al., 2013).

Com objetivo semelhante foi realizado um estudo de andlise de risco, em Genebra,
que avaliou os riscos envolvidos em toda as etapas de utilizacdo de medicamentos, desde
a prescricdo, transcricdo, preparo, administracao até o armazenamento de medicamentos.
Observou-se que as falhas mais criticas referiam-se principalmente ao preparo, seguida
da administracdo e transcricdo. Erros como: contaminagdo microbiana, erros de dosagem,
erros de diluicdo, erros de rotulagem, erros de sele¢éo, incompatibilidades fisico-quimicas,
velocidade de infuséo errada e medicamento administrado duas vezes foram observados.
(GIORGI et al., 2010).

Os autores observaram beneficios e categorizaram a atuagcdo do Farmacéutico
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Clinico como a maneira com melhor custo-eficacia para reduzir a criticidade da utilizagédo
de medicamentos injetaveis. (GIORGI et al., 2010). Novamente a atuagéo do Farmacéutico
clinico foi citada como estratégia de farmacoeconomia, assim como citado por Prot-
Labarthe et al. (2013).

41 CONCLUSAO

Concluiu-se que os artigos incluidos neste estudo mostram ideias convergentes com
relacdo a atuacéo clinica do Farmacéutico em Unidades de Terapia Intensiva Pediatricas,
trazendo dados que comprovam a importancia da presenga deste profissional como
membro atuante da equipe multiprofissional.

Observou-se beneficios que vao desde a provisdo de informagdes a respeito de
medicamento até ganhos farmacoecondmicos para a instituicdo hospitalar, sem deixar de
fora o foco para a promocéao de qualidade e seguranca da assisténcia em salde prestada
ao paciente pediatrico.

Notou-se a escassez de estudos voltados para esta atuacdo farmacéutica em UTI
Pediatrica nas bases de dados consultadas, o que demonstra que mais estudos devem ser
elaborados com esta tematica uma vez que percebe-se resultados positivos e impactantes.
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