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APRESENTAÇÃO 
A presente obra ‘’Nutrição: Qualidade de vida e promoção da saúde’’ publicada 

no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentação e Nutrição. O principal 
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso 
e revisões desenvolvidas em diversas instituições de ensino e pesquisa do país, os 
quais transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. Em todos esses trabalhos 
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrões e comportamentos alimentares; 
alimentação infantil, promoção da saúde, avaliações sensoriais de alimentos, caracterização 
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimentícios, controle de qualidade dos 
alimentos, segurança alimentar e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes dois volumes 
com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde 
e seus aspectos. A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua 
importância se traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um 
material científico que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. 
Deste modo a obra ‘’Nutrição: Qualidade de vida e promoção da saúde’’ se constitui em 
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem 
sido construído na área em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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hepatoprotetoras tem um papel importante na prevenção e no tratamento de várias doenças, 
além de efeitos positivos no diabetes e no sistema nervoso e doenças dermatológicas. Nesse 
sentido, com o grande aumento do número de doenças crônicas, tornou-se necessário o 
estudo sobre quais os meios de manipulação da cúrcuma se fazem de maneira mais eficaz 
em tratamentos clínicos. Com isso esse trabalho teve como objetivo descrever importância 
da cúrcuma para a saúde coletiva. Este estudo foi elaborado a partir de uma revisão de 
literatura, utilizando como bases de dados o Scielo e PUBMED. Para a seleção dos artigos foi 
realizada uma busca com as palavras-chaves: cúrcuma, curcumina e benefícios. A curcumina 
é um polifenol, obtido a partir da raiz do açafrão, caracterizado pela pigmentação amarela ou 
laranja, dessa forma, é frequentemente usada como condimento, caracterizando o sabor e cor 
nos alimentos, principalmente, curry, mostarda e alguns molhos. Esse ingrediente apresenta 
um composto bioativo muito importante para a prevenção e tratamentos de patologias, e com 
isso influencia de maneira positiva na qualidade de vida da população.
PALAVRAS-CHAVE: Cúrcuma. Curcumina. Benefícios.

CURCUMIN AND ITS HEALTH BENEFITS
ABSTRACT: Turmeric, a root originating in Southeast Asia, is a plant known for its medicinal 
use, dating back 4000 years in Vedic culture in India and is widely used in herbal and 
complementary medicine. Its bioactive compound with antioxidant and anti-inflammatory, 
cardioprotective, immunoregulatory, antineoplastic and hepatoprotective action plays an 
important role in the prevention and treatment of various diseases, in addition to positive 
effects on diabetes and the nervous system and dermatological diseases. In this sense, with 
the great increase in the number of chronic diseases, it became necessary to study which 
means of handling turmeric are more effective in clinical treatments. Thus, this work aimed to 
describe the importance of turmeric for collective health. This study was based on a literature 
review, using Scielo and PUBMED as databases. For the selection of articles, a search was 
performed with the keywords: turmeric, curcumin and benefits. Curcumin is a polyphenol, 
obtained from the root of saffron, characterized by yellow or orange pigmentation, thus, it 
is often used as a condiment, characterizing the flavor and color in foods, especially curry, 
mustard and some sauces. This ingredient has a very important bioactive compound for 
the prevention and treatment of pathologies, and with that it has a positive influence on the 
population’s quality of life.
KEYWORDS: Turmeric. Curcumin. Benefits.

1 | 	INTRODUÇÃO
A cúrcuma, uma raiz originária do sudeste da Ásia, é uma planta conhecida por 

seu uso medicinal, datando de 4000 anos atrás na cultura védica na Índia e é amplamente 
utilizada na medicina herbal e complementar. Desde a antiguidade o tratamento de doenças 
usando plantas medicinais é muito comum em muitas partes do mundo, inclusive no Brasil. 
A curcuma tambem conhecido como açafrão-da-terra, se descata dentre essas plantas 
medicinais  graças aos vários efeitos positivos da ingestão da curcumina. (MORETES et 
al, 2019).
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Seu composto bioativo com ação antioxidante e antiinflamatória, cardioprotetoras, 
imunorreguladoras, antineoplásicas e hepatoprotetoras tem um papel importante na 
prevenção e no tratamento de várias doenças, além de efeitos positivos no diabetes e no 
sistema nervoso e doenças dermatológicas. Depois das primeiras descobertas sobre essas 
ações e efeitos benefícios o numero de pesquisas em cima desse composto aumentou 
bastante, reforçando algumas descobertas e descobrindo novas ações. (CARNEIRO et al, 
2020).

Tendo isso como base esse estudo reuniu informações de diversos artigos para 
analisar se a cúrcuma e seu principal ativo a curcumina realmente é eficaz no tratamento e 
prevenção de diversas patologias, o objetivo desse trabalho é  descrever a importância da 
cúrcuma para a saúde coletiva.

2 | 	MÉTODO
Este estudo foi elaborado a partir de uma revisão de literatura, utilizando como 

bases de dados o Scielo (Scientific Electronic Library Online) e PUBMED (US National 
Library of Medicine). Para a seleção dos artigos foi realizada uma busca com as palavras-
chaves: cúrcuma, curcumina e compostos bioativos.

Após análise dos estudos selecionados, foram inclusos artigos: (1) que abordavam 
sobre a cúrcuma e seus princípios bioativos; (2) seus benefícios na parte clínica; (3) nos 
idiomas inglês e português entre os anos de 2011 e 2021. Foram excluídos os estudos que 
não se referiam ao tema proposto, por não se encaixar em critérios pré-estabelecidos ou 
inconstâncias, como, preparação de receitas e ênfase em patologias.

3 | 	RESULTADOS

3.1	 Definição do composto bioativo
O açafrão (Curcuma Longa) é uma planta que possui flores amarelas e folhas largas, 

pertence à família do Zinziberacea (gengibre), cultivada principalmente em regiões tropicais 
e subtropicais, como, Ásia, Irã, China, Índia e Tailândia (KOCAADAM E ŞANLIER, 2015), 
(PRIYADARSINI, 2014). A Curcuma Longa possui três tipos de curcuminoides, a curcumina 
(responsável pela coloração amarela), desmetoxicurcumina e bisdemetoxicurcumina, 
assim como, óleos voláteis, proteínas, resinas e açúcares (JURENKA, 2015).

A curcumina é um polifenol, obtido a partir da raiz do açafrão, caracterizado pela 
pigmentação amarela ou laranja, dessa forma, é frequentemente usada como condimento, 
caracterizando o sabor e cor nos alimentos, principalmente, curry, mostarda e alguns molhos 
(UNLU; NAYIR. KIRKA, 2016). Muitos estudos afirmam propriedades antioxidantes, anti-
inflamatórias, antimutagênicas e antimicrobianas da curcumina. Além disso, possui efeito 
protetor e preventivo contra inúmeras doenças, dentre elas, automoimunes, neurológicas, 
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hepáticas, cardiovasculares, pulmonares e câncer (KOCAADAM E ŞANLIER, 2015).
A sua estrutura química possui hidroxilas do anel fenólico que são responsáveis 

pelo efeito antioxidante dessa substância. Entretanto, um estudo realizado em São Paulo 
mostra que os efeitos da curcumina dependem da sua concentração, no qual a 10μM são 
alcançadas atividades antioxidantes e a 50μM produz radicais superóxidos e indução a 
apoptose (PIANTINO et al., 2009).  

3.2	 Suplementação de cúrcuma e redução de danos musculares
Além disso, a curcumina tem sido amplamente estudada e mostrando efeitos 

positivos em praticantes de exercícios físicos. No entanto, não há consenso na literatura 
sobre os efeitos benéficos da curcumina em atividades físicas agudas realizadas por 
indivíduos sedentários. 

A maioria dos estudos mostrou efeitos positivos da suplementação de curcumina em 
indivíduos sedentários submetidos a exercícios físicos agudos. No geral, os participantes 
suplementados com curcumina mostraram menos danos musculares, inflamação reduzida 
e melhor desempenho muscular. Além disso, tem mostrado efeitos positivos em praticantes 
de exercícios e atletas. Um ensaio clínico com indivíduos de ambos os sexos demonstrou 
que, após exercício excêntrico, a suplementação com curcumina (500 mg) reduziu 
significativamente as concentrações de DIE e CK, levando a uma melhor recuperação após 
o exercício. Foi demonstrado que a suplementação de curcumina melhora o desempenho 
esportivo, fornecendo menos EIMD e reduzindo a fadiga ao diminuir a atividade de CK. Além 
disso, a curcumina exerce um efeito antiinflamatório modulando citocinas pró-inflamatórias. 

3.3	 Cúrcuma e suas implicações no tratamento e prevenção de doenças
Estudos crescentes sobre as propriedades medicinas do principio ativo do 

açafrão-da-terra (cúrcuma), a curcumina, mostram uma ampla gama de possibilidades de 
tratamento e de prevenção de varias doenças como alterações das funções hepáticas, 
cardiovasculares e metabólicas, cicatrização de feridas, edema na pele dentre outras 
(MORETES et al, 2019). 

Seu grande poder antinflamatorio se mostra bastante eficiente para o tratamento de 
doenças cronicas como osteoartritres (artrose) e artrites que são doenças sem cura que 
inflamam a articulação sinovial (COELHO et al, 2018). Como o tratamento das osteoartritres 
é combater os sintomas o tratamento fitoterapico com o extrato da curcumina se mostrou 
tão eficaz quanto farmacos sintéticos (SOUZA et al, 2021; COELHO, 2021).

Varios tipos de casos de cancer tambem tiveram uma resposta positiva apos a  
incersão de curcumina no seu tratamento, pois ela possui propriedades anticancer que 
afeta diferentes vias de sinalização e alvos moleculares envolvidos no desenvolvimento de 
vários tipos de câncer (GIORDANO et al, 2019). 
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3.4	 Cúrcuma no tratamento de doenças reumáticas
A artrite e a artrose são doenças inflamatórias que afetam as articulações (COELHO 

et al, 2021). Comumente os antiinflamatórios não esteroidais são utilizados no tratamento 
dos sintomas das doenças reumáticas, eles oferecem alívio temporário dos sintomas, mas 
estão associados a um risco sério após o uso de longo prazo. (SHEP et al, 2019) O uso 
continuo desses medicamentos pode causar danos gastrointestinais como ulcerações, 
gastrite e alguns pacientes não se adaptam a eles (CARNEIRO et al, 2020). Então 
tratamentos alternativos como os que usam plantas medicinais, como a cúrcuma, estão 
cada vez mais sendo desenvolvidos (COELHO, 2021). 

A osteoartrite de joelho é uma das osteoartrites mais comuns de serem desenvolvidas 
(SOUZA et al, 2021). Um dos principais sintomas decorrentes do processo inflamatorio são 
dores no local afetado e é nesse sintoma que a ação anti-inflamatória da curcumina se 
torna muito útil, agindo de forma eficaz em músculos, nervos e ossos, proporcionando o 
alívio da dor e melhorando os movimentos articulares (MORETES et al, 2019),( SOUZA, 
2021).

No estudo Safety and efficacy of curcumin versus diclofenac in knee osteoarthritis: a 
randomized open-label parallel-arm study a curcumina foi comparada com o diclofenaco que 
é um antinflamatórios não esteroide. Os pacientes que tinham o diagnostico de osteoartrite 
de joelho foram divididos em dois grupos onde um deles tomaram diclofenaco, tendo a 
ingestão de curcuma interrompida, enquanto o outro utilizou a curmina durante 28 dias. No 
fim do tratamento a conclusão do estudo sugere que a curcumina tem eficácia semelhante 
ao diclofenaco se tornando assim uma boa opção para tratar osteoartrite de joelho.

3.5	 Cúrcuma e câncer
O câncer é uma das principais causas de morte nos países industrializados. Nos 

últimos anos, o diagnóstico precoce e o aumento das opções terapêuticas têm reduzido 
o índice de mortalidade (GIORDANO et al,  2019). A introdução da curcumina entra 
como uma dessas novas opções, podendo ser usada sozinha ou combinada com outros 
medicamentos que dependendo da combinação possam gerar interações medicamentosas 
que potencializam sua eficacia contra o cancer. 

Muitas evidências sugerem que o distúrbio das vias inflamatórias desempenha um 
papel fundamental no câncer desenvolvimento (GIORDANO et al, 2019). A curcumina 
atua nessas vias usando de suas propriedades anti-inflamatorias e imunomoduladoras 
interagindo com os moduladores imunologicos de uma forma que reduz, evita ou retardar o 
desenvolvimento do câncer (GIORDANO et al, 2019).

Foram feitos estudos sobre o uso da curcumina no tratamento de diversos tipos de 
cancer como o cancer de mama, cancer de prostata, cancer de pulmão, alguns canceres 
hematologicos, alguns cancers do tgi, entre outros tipos, e em todos esses casos o uso 
desse principio ativo se mostrou benefico para o avanço do tratamento o que evidencia 
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cada vez mais seu potencial anticancer (GIORDANO et al, 2019).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS:
Diante do exposto fica claro que o principio ativo da cúrcuma, a curcumina, demonstra 

efeitos benéficos para o tratamento e prevenção de diversas patologias. Mesmo sendo 
um tipo de condimento comumente encontrado, seu uso para o tratamento consciente e 
preferencialmente com acompanhamento de um profissional da saúde trazem benefícios 
a saúde coletiva. É esperado que mais pesquisas sobre este ativo sejam feitas para se 
descobrir novas aplicações  e também para reforçar e potencializar as aplicações que já 
se mostram eficazes. 
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