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APRESENTAÇÃO

A incessante busca de conhecimentos científicos no mundo moderno emerge da 
necessidade da interligação de diversas áreas da ciência, especialmente na área médica, 
sendo tal diligência, um pilar fundamental na formação dos profissionais em saúde.

A prática clínica baseada nas melhores evidências científicas, em cooperação 
com outros profissionais da área da saúde, através de uma adequada integralidade de 
conhecimentos, pressupõe melhor racionalização nas tomadas de decisões e intervenções 
quando necessário, além do entendimento da magnitude do processo saúde-doença, 
extrapolando assim, o campo unicamente biológico. Assim, o conhecimento científico 
mostra-se cada vez mais necessário, à medida que fundamenta e molda o processo de 
tomada de decisão, trazendo, por conseguinte, maiores benefícios à saúde da população, 
e com menos custos econômicos e sociais.

Diante disso, é com enorme satisfação que apresentamos esta obra, intitulada 
“Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana”, volumes 9 
e 10, elaborados em sua maioria por pesquisadores brasileiros, com capítulos abrangendo 
diversas áreas do conhecimento, tais como: epidemiologia social, gastroenterologia, 
infectologia, geriatria ....... Esperamos que esta obra possa contribuir no processo ensino-
aprendizagem de estudantes, professores e demais profissionais da área de saúde.

A ciência não é acumulação de fatos, mas resolução de mistérios (Matt Ridley)

José Aderval Aragão 
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RESUMO: O emprego da acupuntura na 
Odontologia é de grande valia nos tratamentos 
da dor facial crônica e miofascial, incluindo 
aquelas com comprometimento da articulação 
temporomandibular (ATM), por ter efeitos positivos 
para o alívio da dor, como o miorrelaxamento, 
pode apresentar-se como terapia alternativa, 
integrativa e complementar. Dessa forma, o 
objetivo do estudo foi analisar através de uma 
revisão integrativa da literatura, a aplicabilidade 
da acupuntura no manejo da Disfunções 
Temporomandibulares (DTM). Para isso, foi 
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realizada uma busca, durante o mês de junho de 2021, nas bases de dados do MEDLINE, 
Scielo, Pubmed e Science Direct, utilizando os descritores “Acupuntura”, “Odontologia” e 
“Dor facial”. A sintetização da revisão ocorreu a partir da análise detalhada dos trabalhos 
e na construção da pergunta norteadora: “A acupuntura pode ser medida terapêutica para 
DTM?”. Um total de 17 artigos, entre 2016 a 2021, regidos em língua portuguesa, espanhola, 
inglesa e alemã, compuseram a amostra. Foram excluídos os artigos duplicados, estudos 
indisponíveis na íntegra, estudos com pessoas menos de 18 anos e aqueles que não estavam 
de acordo com a temática. Foram inclusos estudos randomizados, meta-análises, estudos de 
casos e revisões de literatura. Como resultados, obteve-se que a acupuntura, por ter efeitos 
anti-inflamatórios, ansiolíticos, miorrelaxantes e ativadores da função imunológica, pode 
apresentar-se como terapia alternativa, integrativa e complementar para DTM, demonstrando 
uma considerável satisfação ao tratamento e diminuição nos sintomas relacionados à dor. 
No entanto, apesar de ser uma técnica milenar, são poucos os estudos que relacionam a 
acupuntura ao manejo da dor em pacientes acometidos com DTM, por isso são necessários 
mais estudos para analisar efetivamente a aplicação da acupuntura como terapia para essa 
patologia. 
PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura; Odontologia; Dor facial.

THE USE OF ACUPUNCTURE IN THE MANAGEMENT OF OROFACIAL AND 
TMJ PAIN

ABSTRACT: The use of acupuncture in Dentistry is of great value in the treatment of chronic 
and myofascial facial pain, including those with impairment of the temporomandibular joint 
(TMJ), as it has positive effects for pain relief, such as myorelaxation, it can be presented as a 
therapy alternative, integrative and complementary. Thus, the aim of the study was to analyze, 
through an integrative literature review, the applicability of acupuncture in the management 
of Temporomandibular Disorders (TMD). For this, a search was performed, during the month 
of June 2021, in the MEDLINE, Scielo, Pubmed and Science Direct databases, using the 
descriptors “Acupuncture”, “Dentistry” and “Facial pain”. The review was synthesized from the 
detailed analysis of the studies and the construction of the guiding question: “Can acupuncture 
be a therapeutic measure for TMD?”. A total of 17 articles, between 2016 and 2021, in 
Portuguese, Spanish, English and German, composed the sample. Duplicate articles, studies 
unavailable in their entirety, studies with people under 18 years of age and those that did 
not agree with the theme were excluded. Randomized studies, meta-analyses, case studies 
and literature reviews were included. As a result, it was found that acupuncture, for having 
anti-inflammatory, anxiolytic, myorelaxant and immune function activator effects, can present 
itself as an alternative, integrative and complementary therapy for TMD, demonstrating 
considerable satisfaction with the treatment and reduction in symptoms related to pain. 
However, despite being an ancient technique, there are few studies that relate acupuncture to 
pain management in patients with TMD, so more studies are needed to effectively analyze the 
application of acupuncture as a therapy for this pathology.
KEYWORDS: Acupuncture; Dentistry; Facial pain.
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1 |  INTRODUÇÃO
A disfunção temporomandibular (DTM) é um conjunto de sinais e sintomas clínicos que 

envolvem os músculos mastigatórios, a articulação temporomandibular (ATM) e estruturas 
associadas. Atualmente, a DTM é dividida em dois grandes grupos: disfunções articulares 
e disfunções musculares. Os sintomas mais frequentemente relatados pelos pacientes são 
fadiga muscular, dores na face, ATM e/ou músculos mastigatórios, e no ouvido e limitação 
e/ou desvios dos movimentos mandibulares e cefaleias. Sua etiologia é multifatorial, de 
estresse psicológico elevado e aos estados de amplificação de dor, conjuntamente a uma 
constelação de fatores de risco específicos, nos quais exigem uma abordagem terapêutica 
interdisciplinar, mediante uma equipe formada por várias especialidades (GARBELOTTI et 
al., 2016; BOSCAINE et al.; 2019; CORREIA et al., 2019; ZOTELLI et al., 2017).

O uso de placas oclusais é o tratamento mais utilizado na odontologia, pois causam 
relaxamento muscular local e alívio das dores musculares por meio de mudanças periféricas 
originadas da alteração do impulso aferente nos receptores orgânicos, conduzindo a 
uma resposta eferente que reduz a tensão muscular da região em questão. No entanto, 
existem pacientes que não respondem ao tratamento com a terapia por placas, sendo 
então necessária a instituição de outras modalidades de tratamento. Por isso, é necessário 
oferecer ao paciente um tratamento capaz de reduzir suas limitações, aliviar as dores e 
os desconfortos visando uma melhora na sua qualidade de vida (CHO-LEEA et al., 2019; 
GARBELOTTI et al., 2016; BOSCAINE et al.; 2019; FREIRE, FREIRE, DIAS-RIBEIRO, 
2018).

Dessa forma, a acupuntura vem sendo discutida como opção para o manejo da dor em 
pacientes com DTM, por apresentar efeitos anti-inflamatórios, ansiolíticos, miorrelaxantes e 
ativadores da função imunológica, apresentando-se como terapia alternativa, integrativa e 
complementar. Ela é considerada como uma ciência e terapia holística que prega o equilíbrio 
mental e emocional através da harmonia do fluxo energético do paciente nos canais de 
energia, que atuam por meio do mecanismo central de inibição da dor, envolvendo bloqueio 
segmentar na medula espinhal. Estudos mostram que, no momento da inserção da agulha 
de acupuntura, uma série de mediadores químicos reguladores da dor são libertadas para 
a corrente sanguínea como β-endorfina, endorfina, serotonina e dopamina (BONTEMPO et 
al., 2016; ZOTELLI et al., 2017; CORREIA et al., 2019; SANTOS et al., 2017).

A acupuntura faz parte da medicina tradicional Chinesa, sendo um método que 
visa prevenir e/ou tratar as dores por meio da inserção de agulhas em diferentes locais 
anatômicos do corpo, correspondendo a pontos específicos denominados acupontos. Assim, 
a acupuntura surge como uma ferramenta alternativa para o tratamento de dores derivadas 
dessa disfunção, reestabelecendo a qualidade de vida das pessoas. A acupuntura pode 
não ser útil na eliminação da causa da DTM resultante de anormalidades estruturais, como 
alterações degenerativas e deslocamento do disco, no entanto, pode ajudar principalmente 
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no alívio da dor e desconforto associados a essas condições (BONTEMPO et al., 2016; 
ZOTELLI et al., 2017; CORREIA et al., 2019; SANTOS et al., 2017; LIU et al., 2021).

Portanto, percebe-se a necessidade de estudos que relacionem a acupuntura 
com as disfunções temporomandibulares, visto que essa prática pode trazer uma 
melhora na qualidade de vida de pacientes sofredores dessa patologia. Dessa forma, o 
objetivo desse estudo foi analisar a utilização da acupuntura no manejo de disfunções 
temporomandibulares.

2 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão integrativa de literatura, no mês de junho de 2021. Foram 

coletados 100 artigos nas bases eletrônicas dados SciELO, MEDLINE, Science Direct e 
PubMed, por meio dos descritores “Acupuntura”, “Odontologia” e “Dor orofacial”, utilizando 
os operadores booleanos “AND” e “OR”. Excluiu-se, a partir da leitura do título e resumo, 
68 artigos que não faziam correlação com os objetivos, estudos com pessoas menos de 18 
anos, estudos indisponíveis na íntegra, artigos duplicados e artigos que não traziam um bom 
embasamento sobre o tema, totalizando 32 artigos para a leitura na íntegra. A sintetização 
da revisão ocorreu a partir da análise integral e detalhada dos trabalhos e na construção 
da pergunta norteadora: “A acupuntura pode ser medida terapêutica para DTM?”. Foram 
incluídos estudos randomizados, meta-análises, estudos de casos e revisões de literatura. 
A partir disso, foram selecionados 17 artigos redigidos em Inglês, Português, Espanhol e 
Alemão com lapso temporal entre 2016 e 2021, para compor a amostra, em conformidade 
com o fluxograma abaixo.
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Fluxograma de seleção dos artigos

Fonte: Elaborado pelos autores.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A acupuntura, parte da medicina tradicional Chinesa, é um método que visa prevenir 

e/ou tratar a dores por meio da inserção de agulhas em diferentes locais anatômicos do 
corpo. Nesse sentido, a presença de dor é um dos motivos mais comuns para a busca por 
profissionais da saúde e também para o uso de fármacos, dentre essas dores encontra-se 
a DTM, que tem demonstrado um relacionamento íntimo com várias outras comorbidades 
como dor cervical e cefaleia. Todas essas disfunções poderão tornar-se crônicas se não 
gerenciadas desde o início, causando fenômenos fisiopatológicos como sensibilização 
central e diminuição da ação do sistema inibitório de dor (BONTEMPO et al., 2016; 
GARBELOTTI et al., 2016; BOSCAINE et al.; 2019;). 

O emprego da acupuntura na Odontologia é de grande valia nos tratamentos da 
dor facial crônica e miofascial, incluindo aquelas com comprometimento da articulação 
temporomandibular (ATM), sendo de maior eficácia a sua utilização em associação ou 
como complemento ao tratamento convencional (FREIRE, FREIRE, DIAS-RIBEIRO, 2018; 
TORTELLI, SARAIVA, MIYAGAKI, 2019).

Em um ensaio clínico controlado randomizado, duplo-cego, Sen et. al (2020) 
investigou a eficácia da acupuntura, comparando pontos específicos e não específicos, em 
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41 pacientes com doenças não crônicas e dolorosas de disfunções temporomandibulares. 
No mesmo estudo, os autores observaram uma redução significativa, mas inespecífica, da 
dor entre os pacientes com DTM dolorosa não crônica, após quatro semanas de tratamento 
com acupuntura. Em outro estudo, Zhao et al. (2020) analisaram a utilização da acupuntura 
combinada com o tratamento da neuralgia do trigêmeo (NT), e concluíram que a acupuntura 
é eficaz e segura no tratamento de pacientes com NT, visto que pode reduzir a dor dos 
pacientes e encurtar o período de tratamento. 

Boscaine et al. (2019) compararam os efeitos da acupuntura em relação à placa 
oclusal no tratamento de 34 pacientes com DTM muscular, concluindo que, tanto a 
acupuntura quanto a placa oclusal associada à massagem e termoterapia foram eficazes 
no tratamento dos pacientes com DTM muscular durante 6 semanas e permaneceu por 
um período após o tratamento de 4 meses. Cho-Leea et al. (2019), realizaram um estudo 
observacional prospectivo em 30 pacientes com diagnóstico de síndrome da dor miofascial 
dos músculos mastigatórios, tratados com 15 sessões de acupuntura, onde os resultados 
obtidos demonstram que a acupuntura é eficaz no controle da dor da DTM muscular, no 
qual os efeitos terapêuticos da acupuntura são de início precoce (menor que 3 meses), 
estáveis   e são mantidos até o final do acompanhamento de um ano.

Freire, Freire e Dias-Ribeiro (2018), avaliaram 20 prontuários de pessoas de ambos 
os sexos, de todas as idades e que apresentaram quadro clínico de dor na região orofacial 
e, constataram que, a acupuntura aplicada ao tratamento das dores orofaciais tem-se 
mostrado tão eficiente quanto as terapias convencionais, principalmente, tratando-se de 
dores de origem muscular e articular (ATM). 

Em um ensaio clínico controlado, randomizado, duplo-cego, Zotelli et al. (2017) 
verificaram a eficácia da acupuntura no tratamento da dor, na limitação da abertura bucal 
e energia circulante nos meridianos de 77 pacientes com DTM de origem muscular ou 
mista. O mesmo estudo obteve que, em pacientes com DTM de origem muscular ou mista, 
os pontos de acupuntura ST6, ST7, SI18, GV20, GB20, BL10 e LI4 foram igualmente 
eficazes na redução da dor no Grupo Tratamento e no Grupo Controle, no entanto houve 
um aumento na limitação da abertura da boca sem assistência e sem dor no apenas no 
Grupo Tratamento. 

Santos et al. (2017) em uma revisão de literatura, constataram que a acupuntura 
tem se mostrado uma alternativa para o controle da dor orofacial oriunda do bruxismo. 
Em concordância, Moraes et al. (2020), avaliaram, em uma série de casos, o efeito 
da auriculoterapia em crianças com o quadro de bruxismo do sono e, sugeriram que a 
auriculoterapia pode ser uma terapia alternativa para o bruxismo do sono na infância, pois, 
os resultados demonstraram a redução de sua frequência.

Bontempo et al. (2016) descreveu, em uma série de casos, o efeito da acupuntura 
auricular associada ou não às técnicas de educação e autocuidados caseiros no tratamento 
das disfunções temporomandibulares crônicas em mulheres, e constataram que a 
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acupuntura auricular como terapia associada ao autocuidado caseiro demonstrou melhores 
resultados no controle da DTM.

Garbelotti et al. (2016) destacaram que a acupuntura tem se mostrado eficiente no 
controle de dores faciais, especialmente tratando-se de dores de origem muscular, pois tem 
baixo índice de efeitos colaterais, seu uso pode ser contínuo, sendo uma ótima opção para 
o controle ou tratamento das dores e DTM. 

No entanto, Tortelli, Saraiva e Miyagaki (2019) compararam a efetividade da 
acupuntura, ozonioterapia e laserterapia no tratamento de pacientes com DTM muscular, 
através de um ensaio clínico randomizado. Os resultados do mesmo estudo demonstraram 
que não houve diferença significativa entre os tratamentos, porém concluiu-se que todos 
os tratamentos avaliados foram capazes de diminuir a dor e melhorar a capacidade de 
abertura bucal máxima relacionadas à DTM muscular. 

Gil et al. (2020), em um ensaio clínico duplo-cego e randomizado, avaliaram a 
eficácia da Regulação de Energia com Acupuntura em ocorrências clínicas em cirurgias de 
terceiros molares inferiores impactados, onde foi demonstrado que a acupuntura, por meio 
da regulação da energia antes das intervenções cirúrgicas odontológicas, pode contribuir 
para o processo de reparo orgânico, melhorando as respostas físicas dos pacientes. 
Também, um estudo piloto não randomizado aberto e prospectivo, feito por Lux et al. (2017), 
investigou a eficácia da acupuntura auricular como um tratamento analgésico auxiliar e da 
anestesia local para a remoção cirúrgica do dente, e foi sugerido que a acupuntura auricular 
pode contribuir para o controle da dor pós-operatória, principalmente, em pacientes com 
ansiedade pré-operatória.

Chagas et al. (2021), em um estudo transversal, evidenciaram a relevância da 
integração das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) ao tratamento 
tradicional da dor na Odontologia e a necessidade de estudos futuros nessa área, 
especialmente, devido à maior facilidade de acesso e à melhora na qualidade de vida, 
condições relevantes no contexto da satisfação do usuário e do conceito ampliado de 
saúde.

Kapadia (2020) descreve a acupuntura como um tratamento seguro, sem riscos 
ou efeitos colaterais significativos, por isso, pode auxiliar no manejo de problemas 
musculoesqueléticos, dores de cabeça e enxaquecas, engasgos, sinusite, boca seca, 
ansiedade dentária e controle da dor. O mesmo autor destaca ainda que acupuntura pode 
fazer parte do plano de tratamento multidisciplinar, visto que é um procedimento médico 
de baixo custo, minimamente invasivo, de baixo risco, fácil de aprender e sem grandes 
prejuízos caso não funcione.

4 |  CONCLUSÃO
Portanto, com base na bibliografia avaliada, percebe-se que a qualidade de vida 
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relacionada à DTM, em relação a variável dor, de maneira geral, mostrou-se efetiva 
quando comparada antes e após as intervenções. Além disso, a diminuição dos sintomas 
relacionados à dor orofacial e satisfação com o tratamento, encontra-se respaldado na 
literatura consultada. Apesar de ser uma terapia milenar, as técnicas de analgesia através 
da acupuntura possibilitam um vasto campo de estudo para futuras pesquisas, descobertas 
e tratamentos, principalmente no que diz respeito à sua aplicabilidade na odontologia e em 
outros ramos da saúde.
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