





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natéalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista  Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esté licenciado sob uma Licencga de Atribuicdo
@ Creative ~ Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Amanda Vasconcelos Guimaraes - Universidade Federal de Lavras

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria


https://www.edocbrasil.com.br/
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137742T8&tokenCaptchar=03AGdBq24lncsWlkpZ60UpTn6X0MlPl7IFq8JUxnZ8H7ZQM4Qt1bRnGBiL4O-NlKmYERXt4Cm0f257x4BJrEvOyd97JoCPOjA2lpl8NCy8TXk_8UdHkKkVru2YX3siYNrQZ0npPWUkrVsWyd1Th8zllzowFyH_REcUJebqKKBGdmE6GvFYx3vbXW-Wuu38isuhI7fUGxYWjSWWhRaRr9vjBnngXjL6AtWpF5u1OzExXK-qJfLO-Z9Y6REzJUHx_0Tc7avyB6h_1jBfwLMqkijzXDMn9YwOGZRCgKQYRG8qq_TJMG4nRON-Jl-4bdND5JUmOFwiHuItavE0vGnpIuRZ_Q-TASdvbZcOtdJk1ho1jjXvCdT7mg6B7ydKdRVqvRPOSm1sWTiySKGh12iCA-bxt-2aHxn-ToQyyAd_K_Bq4plWvjPiqVvmeBF0UDfauPMyz3jxzJlKjabDWdqQbOfqcAPJJOQTr5nJPg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4207000Z2&tokenCaptchar=03AGdBq27XnTU_KfEna2BdE1EGHqnxpZomfVa1y9aAfIzpgrIDNIHmtLjsMRACvzlskrsMmYJqoX0PIDLJsjhSX5qtupE8W4KlxOKAJWu5nZb7dkI3MPimPe5j3GvSnPOXpnnRqPXZ3myJGQTaNDkQIF5Ga1W7FMIk7_3mCEU0Q0OS3FPsBjm1TNlNVzWP9Tg47oHo8aRE4yImJVaOF7uEhvWUKO2wafsVRfJ_zNkoBHol3J6ijZqQzEiVgImd9AQBNXnYp91m6r8joCX9Zb8mnwWhlLyB6wkwRt7tU7YMvNvDjKiWH3csTKem1k7Z0HXuEaUXdcKWiDCdd0HTLyGmkBmoicRn2MMH8BJR5QWvsjkxSWgFwg5CNpTBOU9nJncwI-Zq1kwrUNLfweOGISIvwS4kNDZFg4b265aWHzGxKVakQO--yCuKcENHJwNtv-bdwLgGnjSbTIqtImjcUNha8JfyBxVjGRPb_A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Edevaldo de Castro Monteiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Renato Jaqueto Goes - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4470682T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4453764Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4243839T9&tokenCaptchar=03AGdBq247xGg0yAcMuSGVyx-fFKY3IQKTvCB5Nhq-JXhI8Urj_oHzA7HPGNsHbaO2uc-YWj6JZkdzDTMsZzMg4P4KJVCX08tYZVMdglvFXCKTQRVSq9OjY-uvCI_D3om1An_9VUa1aJXRssx6jM706rFsQZzP56QviV1Sl_lld1yRue7pQScz93LgptpQ6Rm2gMMvgaqlXqkramd0MEmRTRKDpJ_vxcyK9sxPGVAP1GtRcfk-jAfRlMqixmtelHhANegJfBoZ-Kzn7R1W188jDYF7AZgsAcG9A5zltyKg2W6SxicZ4AL3Z00bZuNBZdHtDevbGoczg08yLC-VK0A2oZs6nQ5RPtcCcKFbBsjXuLYi50Efx9xin3msJiJ6ZPnsbibTxCWfsJHLp2YuZFvRv2lgHudxLONBNNeyJTK-d8cUtGUrI2PyRZ6es_cCtHUklGGNZ-ZpZ0pmlGwalJqe9UNLYNgzOOtjo-7cuTlORvMQWkNWub7tSSg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Sustentabilidade: produgéo cientifica e inovagéo tecnol6gica 2

Diagramagao: Daphynny Pamplona
Corregao: Maiara Ferreira
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadora: Maria Elanny Damasceno Silva

Dados Internacionais de Catalogagcé@o na Publicagéo (CIP)

S964  Sustentabilidade: producgao cientifica e inovagao tecnoldgica
2 / Organizadora Maria Elanny Damasceno Silva. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0024-0

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.240220404

1. Sustentabilidade. 1. Silva, Maria Elanny Damasceno
(Organizadora). II. Titulo.
CDD 363.7

Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo penal e no art. 927 do Cédigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



E com satisfagdo que a Atena Editora e os autores dos trabalhos aqui expostos
apresentam o e-book “Sustentabilidade: producéo cientifica e inovagéo tecnolbgica 2” e
seus 12 capitulos que tratam de pesquisas cientificas inovadoras nas diversas areas do
conhecimento, no contexto da sustentabilidade.

A principio, tem-se o estudo de Moraes-Silva et al. a respeito da importancia dos
extratos vegetais de laranja e suas propriedades nas indUstrias farmacéuticas e alimenticias
no pais. Em seguida, Silva e Costa abordam a necessidade de promocgéo da alimentacéo
saudavel para adolescentes por meio de um projeto extensionista da Universidade do
Estado da Bahia.

Neste e-book ha predominancia de trabalhos voltados para o ambiente estudantil
que alia o engajamento dos jovens nas pesquisas cientificas, bem como o fortalecimento da
producao cientifica académica. As apresentacbes em eventos cientificos ganharam novo
formato fisico para pbsteres com a iniciativa de Santos et al. ao construirem estruturas em
bambu como suporte para banners.

A formacgéo de professores recebe destaque com o estudo de Fernandes ao avaliar
a percepcao destes sobre as agdes formadoras desenvolvidas no Centro de Formagéo da
Liga para a Protecdo da Natureza, em Portugal. Ainda sobre o tema da educag¢édo ambiental,
Sizanoski et al. atuaram ativamente na criacdo de uma horta vertical com estudantes do
ensino médio técnico reutilizando pallets como instrumento pedagdgico.

Fomentar a geracédo de renda no campo € o objetivo de experiéncias extensionistas
aplicadas nos municipios de Breu Branco e Tucurui, no Estado do Para, que auxiliaram
a promover a feira de agricultura familiar da Universidade Federal do Para. O assunto
tratado por Coradin e Denardin engloba a compreenséo das relagbes de comercializagédo
ecolégica, transicdo agroecoldgica e desenvolvimento do Vale do Ribeira, Parana.

A geracdo de energia limpa é conduzida na pesquisa de Schwanke e Silva ao
reutilizar 6leos e gorduras residuais industriais para producdo de biodiesel, além de
proporcionar eventos publicos extensionistas para comunidade académica e sociedade.
E apresentado por Carneiro a criagdo de um corredor ecolégico com varias instituicées
parceiras, a exemplo o Instituto Chico Mendes de Conservagéo a Biodiversidade — ICMBio,
no Estado de Tocantins, para preservar ecossistemas naturais.

Alei de acesso a informagéo ¢ objeto de anélise de Silva et al. que buscaram levantar
dados da governanca dos Recursos Hidricos do Ceara, para investigar a disponibilidade
e uso das informagdes pela sociedade. A urbanizacdo sustentavel é tratada por Barros e
Leo ao identificarem normas e instrumentos nacionais e internacionais para projetos de
habitacéo flexivel no Brasil.

Por altimo, Marques et al. estudaram como o p6 de serra pode ser reutilizado



na construgdo e pavimentacdo de rodovias do pais, estratégia eficaz e sustentavel na
construgao civil.
Aprecie os trabalhos!
Maria Elanny Damasceno Silva
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RESUMO: Abordar a saude alimentar na
adolescéncia, sobretudo ressaltar os alimentos
reaproveitaveis € fundamental nos dias de hoje,
principalmente quando se observa a massa da
populagdo em especial, os adolescentes, sendo
bombardeada pelos meios de comunicagéo,
tornando- os cada vez mais adeptos a uma rotina
alimentar prejudicial a sua saude. Nesse sentido,
0 objetivo deste estudo foi divulgar agbes
realizadas por meio de um projeto de extensdo
da Universidade do Estado da Bahia — Campus
IX, organizado pela coordenadora, juntamente
com os graduandos em Ciéncias Biologicas,
numa Escola publica do municipio de Barreiras-
BA para aproximadamente 45 alunos. Foram
desenvolvidas atividades ladicas, rodas de
conversa, momentos de degustacédo de receitas
de alimentos reaproveitaveis enfatizando
temas como Alimentagdo saudavel; alimentos
industrializados; reaproveitamento de alimentos
a partir de receitas simples e de facil acesso.
Observou-se grande interesse e engajamento
por parte dos estudantes com as atividades
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propostas. Registrou-se um desconhecimento
a respeito da quantidade de acglcar e sodio
presente nos alimentos do cotidiano da turma,
tais como: refrigerantes; sucos de caixinha;
achocolatado; macarrdo instantaneo; biscoitos,
entre outros. Ao degustarem as receitas, houve
uma aceitacdo por praticamente todas, exceto
o doce da entrecasca da melancia (15%) das
turmas néo se agradou. As ag¢des desenvolvidas
ajudou a promover um espago de aprendizagem
e engajamento muatuo e proporcionou aos
estudantes conhecer e aprender mais sobre os
alimentos. Saber, Sabor e Salde sdo os trés
pilares para uma vida Saudavel e Sustentavel e
as escolas constituem espacos indispensaveis
nessa construgéo.
PALAVRAS-CHAVE:
ciéncias, biologia,
escolar.

Alimentagdo saudavel;
reaproveitamento; saude

ABSTRACT: Addressing food health in
adolescence, especially emphasizing reusable
food, is essential these days, especially when
observing the mass of the population, especially
teenagers, being bombarded by the media,
making them increasingly adept at a routine food
harmful to your health. In this sense, the objective
of this study was to disseminate actions carried
out through an extension project of the State
University of Bahia - Campus IX, organized by
the coordinator, together with undergraduate
students in Biological Sciences, in a public school
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in the city of Barreiras-BA to approximately 45 students. Playful activities, conversation circles,
tasting moments of reusable food recipes were developed, emphasizing topics such as healthy
eating; processed foods; reuse of food from simple and easily accessible recipes. There was
great interest and engagement on the part of students with the proposed activities. There was
a lack of knowledge about the amount of sugar and sodium present in the group’s daily food,
such as: soft drinks; box juices; chocolate milk; instant noodles; cookies, among others. When
tasting the recipes, there was an acceptance by practically all of them, except for the candy
from the watermelon husk (15%) of the groups did not like it. The actions developed helped
to promote a space for learning and mutual engagement and allowed students to know and
learn more about food. Knowledge, Flavor and Health are the three pillars for a Healthy and
Sustainable life and schools are essential spaces in this construction.

KEYWORDS: Healthy eating; science, biology, reuse; school health.

Falar de alimentacdo é sempre algo primordial, principalmente quando nos
deparamos com situagdes em que a fome ainda € bastante recorrente no mundo. Segundo
dados divulgados pela Organizagéo das Nacgdes Unidas para a Alimentagcéo e Agricultura
- FAO, em nivel mundial aproximadamente, 821 milhdes de pessoas - cerca de uma em
cada nove, foram vitimas da fome em 2017, um aumento de 17 milhdes em relagéo ao ano
anterior, s6 no Brasil 2,5% da populagédo passou fome em 2017, o que corresponde a 5,2
milhdes de pessoas (FAO, 2018).

Um dos motivos que tém contribuido significativamente para o aumento da fome,
estd o desperdicio de alimentos. No Brasil o descarte anual é de quase 37milhdes de
toneladas de lixo organico, basicamente, restos de alimento; sendo que cada brasileiro
todos os anos descarta mais de 41kg de alimento no lixo (FAO, 2018). No entanto, trata-
se de uma perda em cadeia, relacionada com a colheita, a pés-colheita, a distribuicdo e
o desperdicio que ja vem no final da cadeia, que é no varejo, no supermercado e com o
habito do consumidor (BUENO, 2019).

Nesse contexto, o Brasil esta entre os dez paises que mais perdem e desperdicam
alimentos, a média por domicilio &€ de 353 g/ dia, ja o valor individual chega a uma média
de 114 g/dia, dentre os principais motivos que explicam tais perdas estdo embalagens
inadequadas, veiculos sobrecarregados e precariedade das rodovias (SOUZA et al., 2021).
O desperdicio de alimentos potencializa os impactos sinérgicos ao meio ambiente, em
virtude da inadequada deposigcéo do lixo organico no solo, gerando consequéncias danosas
como o odor provocado pela decomposi¢do da matéria organica e a formagéo do chorume,
que normalmente encontra-se contaminado e é capaz de propagar-se para rios e lengbis
freaticos (CEDES, 2018).

Uma das maneiras de reduzir o desperdicio e oportunizar as pessoas um melhor

consumo nutricional e maior custo-beneficio € com o reaproveitamento integral dos
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alimentos, uma vez que se esta priorizando o aproveitamento de partes comumente
inutilizaveis, porém de facil acesso na cozinha do brasileiro, tais como: cascas, talos,
folhas, sementes (BUENO, 2019). Além da possibilidade de alimentar um niumero maior
de pessoas e diminuir as deficiéncias nutricionais que porventura se manifestem, uma vez
que boa parte dos alimentos desperdicados contém nutrientes com alto valor nutricional.

Nesse sentido, a educagao alimentar e nutricional pode ser uma excelente aliada
na construcéo do conhecimento e sensibilizacdo no que concerne aos habitos alimentares
advindos do convivio familiar que podem interferir tanto positiva como negativamente no
estilo de vida dos adolescentes, tendo em vista que sdo subordinados as preferéncias
alimentares dos adultos (CARVALHO; OLIVEIRA, 2019).

De acordo com Araujo et al.(2017), a escola tem um grande potencial para o
desenvolvimento de agdes educativas, especialmente voltadas a educacgéo alimentar e
nutricional. Uma vez inserido na escola, os individuos passam a conhecer mais sobre os
tipos de alimentos, os efeitos no organismo, a importancia de ingerir itens alimentares
mais saudaveis e sustentaveis, principalmente na fase da adolescéncia que demanda
uma dieta nutricional que possa atender as mudancas fisiolégicas esperadas para um bom
desenvolvimento do sujeito (CONCEICAO et al., 2019).

A alimentacdo saudavel e sustentavel é comumente discutida em vérios espagos,
inclusive o virtual. A chegada da internet, por exemplo, tem contribuido significativamente
na difusdo de informagbes, no entanto, é possivel identificar que a maioria de criangas
e adolescentes, até mesmo adultos, carecem de uma “formagdo” mais focada em suas
necessidades.

O Ministério da Saude juntamente com o Ministério da Educacao, se uniram para
instalar o Programa Saude na Escola, com o objetivo de influenciar escolas da rede publica
a promover mais atividades relacionadas a salde, alimentagdo e nutricdo (REIS et al.,
2011).

Dessa forma, o presente projeto ja esta contemplando um dos objetivos propostos
pelo Ministério da Saude e Educacgéo, por entender uma necessidade imprescindivel o
desenvolvimento de competéncias e habilidades dos estudantes em fase de crescimento.

Diante dessa perspectiva, o estudo teve o objetivo de relatar experiéncias
desenvolvidas durante o projeto de extenséo intitulado: Saude Alimentar na Adolescéncia:
“da Sala de aula a mesa”, uma proposta de alimentacdo saudavel e sustentavel na Escola,
bem como identificar a influéncia do mesmo para o publico atendido.

O projeto de extensdo promovido pela Universidade do Estado da Bahia- UNEB,
aprovado segundo edital 023/2019 da Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX), submetido
ao Processo Seletivo de Projetos de Extensdo e concessdo de Bolsas de Monitoria de
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Extensao, observando as disposi¢cdes das Resolucdes CONSU N° 1.196/2016 publicada
no Diario Oficial do Estado em 22 de junho de 2016 e CONSU N° 1.251/2017 publicada
no Diario Oficial do Estado em 24 de janeiro de 2017. Teve o propdsito de sensibilizar os
educandos sobre a saude alimentar na adolescéncia, o valor da reutilizagdo alimentar, bem
como as acdes que evitem o desperdicio e promovam habitos e estilo de vida saudaveis.

O projeto foi desenvolvido numa escola da rede publica do municipio de
Barreiras-BA, em duas turmas do 6° ano(A e B) Ensino Fundamental Il, com um total de
aproximadamente 45 alunos (com idade entre 11 a 14 anos), que durante cinco meses
(agosto a dezembro 2019), participaram de encontros mensais organizados pela equipe
responsavel: (coordenadora e 4 bolsistas - licenciandos em Ciéncias Bioldgicas), os quais
se reuniam uma vez por semana para o planejamento das atividades mensais, confeccéo
de materiais didaticos: jogos, dindmicas, folders de receitas, mural, entre outros materiais
confeccionados pela equipe.

De posse do projeto, a escola acolheu a proposta de imediato e foi construido junto
com os professores um calendario prévio para inicio das atividades com as referidas turmas.
Nesse sentido, o projeto foi posto em pratica de acordo com o exposto abaixo (Quadro 1).

Acoes e Intervencoes desenvolvidas no Projeto

Apresentacao Geral do Projeto e Equipe (coordenadora e
1° Encontro (Agosto) Licenciandos) a Direcao e Professores
*Exposicao do Banner de divulgagéo (Figura 1).

Tema: Tipos de alimentos, Habitos e estilo de vida
2° Encontro (Agosto) Sondagem dos conhecimentos prévios + roda de conversa + Dinamica da
caixa: Prefira, Limite e Modere. (Figura 2).

Tema: Alimentos Industrializados: Amigo ou Vilao?

Trabalhando o painel demonstrativo (Figura 3) com os teores de agUcar
e sodio confeccionado pela equipe + Exposi¢éo do Video: Muito além do
peso disponivel em: (https://www.youtube.com/watch?v=xxWDb-003Xk)

3° Encontro (Setembro)

Tema: Alimentos Industrializados: Amigo ou Vilao?

Abordagem dos Teores de sodio nos alimentos e sua influéncia na saude;
Como reaproveitar alimentos de forma integral: (cascas, folhas, talos,
sementes, sdo fonte de nutrientes indispensaveis a saude).

4° Encontro (Outubro)

Tema: Reaproveitamento alimentar
Jogo de boliche sobre os temas trabalhados no 4° encontro (reviséo);

0
5° Encontro Conhecimento e degustagdo de receitas a partir de alimentos

(Novembro) reaproveitaveis;
Aplicacao do questionario especifico da degustacgao, contendo 2 perguntas.
Momento de confraternizacao com as turmas e finalizacao do Projeto
6° Encontro Momento de aprendizagem ludica: jogo do tabuleiro (perguntas sobre os
Encerramento-Dezembro | varios encontros que tivemos/ retrospectiva sobre o que aprenderam com

o projeto).

Quadro 1. Roteiro das a¢des promovidas pelo projeto durante o periodo de agosto a dezembro 2019.

Fonte: Os autores (2022).
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Inicialmente, a equipe teve seu primeiro contato com as turmas e pdde conversar
brevemente sobre o projeto, com auxilio do banner de divulgacdo (Figura 1). Percebeu-
se uma curiosidade e interesse por parte dos estudantes em conhecer mais e aguardar o

retorno da equipe no més seguinte.

Figura 1. Banner de divulgagéo do Projeto de Extenséo.
Fonte: Os autores (2022).

No segundo encontro, foram feitas sondagens a respeito do tema: Alimentos
industrializados: Amigo ou Vildo? A partir dai a equipe do projeto organizou a turma
em circulo, para facilitar a roda de conversa sobre o tema e deixa-los a vontade para
compartilhar o que sabiam a respeito do assunto. Para Da Conceigéo et al. (2019), a roda
de Conversa é uma metodologia ativa de ensino capaz de instigar o aluno a comunicar e
expressar suas opinides e duvidas. De fato, foi um momento bastante interativo, no qual
as turmas espontaneamente participaram da roda de conversa e relataram (conforme
solicitado pela equipe), trés alimentos que mais gostam e trés que ndo gostam.

Foi perceptivel que a maioria aproximadamente (75%) relatou gostar de doces,
massas como: lasanha, macarronada, pizza, salgados; e consequentemente uma minoria
representada por cerca de 25% das turmas citaram: frutas, verduras e legumes como
alimentos que agradam o paladar. Ao final foi feita uma dindmica com a turma utilizando

trés caixas cada uma contendo uma cor que lembra o semaforo apresentando a seguinte
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descrigcdo: Prefira; Limite e Modere, e algumas figuras recortadas de alimentos variados
para que os alunos simulassem que estavam no supermercado e colocassem em cada
caixa os alimentos de sua preferéncia; aqueles que precisariam moderar sua ingestéo, e
aqueles que teriam que evitar consumir (Figura 2).

S

Figura 2. Dinamica da caixa: Prefira, Limite e Modere.
Fonte: Os autores (2022).

Foi perceptivel mais uma vez que as preferéncias estao fortemente atreladas aos
alimentos ultraprocessados; industrializados e com alto teor de aglcar, gordura e sddio. Na
caixa “Modere” e “Limite” os estudantes colocaram poucos itens, 0 que chamou atencéao
foi o fato de haver figuras remetendo a hortalicas, sucos naturais e tubérculos presentes
em ambas caixas, revelando desconhecimento por parte de alguns alimentos considerados
saudaveis.

Estudos relatam que as praticas alimentares nesta fase da vida sdo bem
caracteristicas e fortemente influenciadas pelas midias, propagandas, a internet com as
redes sociais que atualmente promovem uma comunicacgao veloz e direta com o consumidor,
incentivando o consumo de alimentos financeiramente acessiveis, porém com alto nivel
calérico, resultando no ganho de peso e facilitando o surgimento de doencas (Da Silva et
al., 2021; Pereira, 2021; Enes e Slater, 2019).

Além dos adolescentes fazerem parte de um grupo mais susceptivel a ingestéo de
alimentos industrializados, ultraprocessados, ricos em agucares e gorduras pelos motivos
ja mencionados, por outro lado a familia e a escola se constituem ambientes essenciais
para a construcao de habitos alimentares (Pereira, 2021).

A sondagem e as respostas dadas pelas turmas foram muito importantes para o
desfecho das proximas etapas das a¢bes do projeto. Tendo em vista o tempo disponibilizado
para as atividades a cadaida a escola que foi de 2 aulas/ 45 min cada (dependendo do tempo
disponivel do professor para cedé-lo), sendo assim, as interven¢des foram cuidadosamente
planejadas obedecendo os horarios combinados com o professor e sobretudo para melhor
aproveitamento das turmas.

No terceiro e quarto encontro, nos quais foram trabalhados os teores de aglcar e
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sal de alguns alimentos industrializados junto ao video “Muito além do peso”, percebeu-se
que a maioria dos alunos se mostraram curiosos e perplexos com a quantidade de agucar
e sal contidos nos itens alimentares do seu dia-a-dia tais como: refrigerante (coca- cola),
macarrdo instantaneo, achocolatado, biscoito recheado, suco de caixinha, salgadinhos,
entre outros. Uma vez que as turmas desconheciam os efeitos negativos desses alimentos
no organismo que vai além do ganho de peso e da obesidade (Figura 3).

Figura 3. Painel demonstrativo de alguns alimentos com altos teores de agucar e sodio.

Fonte: Os autores (2022).

Segundo (Salvatti et al., 2011), o desconhecimento dessas informagbes contribuem
de forma significativa numa ingestéo de alimentos impréprios, sobretudo os fast foods e
doces tao apreciados pelos adolescentes e jovens, podendo acarretar um aumento no
numero de hipertensos, pessoas com sindromes metaboélicas, obesos, entre outras
doencas.

Nesse sentido, recursos como o video, o painel demonstrativo sdo recursos didaticos
essenciais, pois possibilitam os adolescentes visualizar e argumentar sobre suas duvidas
gerando maior conexdao com o assunto.

Para Carvalho et al., 2020, o uso da ludicidade com a insercéo de recursos didaticos
na escola facilita bastante a compreenséo de contetdos abstratos, além de promoverem a
socializagdo entre os alunos e o engajamento da turma, instigando-os a participarem mais
efetivamente das atividades propostas. Tais aspectos foram perceptivéis neste estudo,

Sustentabilidade: Producgéo cientifica e inovagao tecnologica 2



uma vez que licenciandos e professores puderam identificar o nivel de conhecimento dos
estudantes sobre os alimentos e sobretudo suas preferéncias que foram bem semelhantes
as expostas no video assistido. .

No quinto encontro, inicialmente foi aplicado um jogo do boliche sobre o tema
trabalhado no encontro anterior “Alimentos Industrializados: Amigo ou Vildo?” como forma
de revisar 0 que as turmas aprenderam até o momento. Trabalhar jogos na escola é de
suma importancia, independentemente do tipo de jogo e contetdo. O jogo trampolim dos
fungos por exemplo, desenvolvido por Carvalho et al., 2020 mostrou que ao ser inserido em
sala de aula, tornou um instrumento valioso na complementacao da abordagem teérica do
contetdo sendo uma estratégia eficaz e que promoveu o ensino-aprendizagem significativa,
o que também foi constatado no presente estudo com o jogo do boliche.

Ap6s esse momento ludico, tivemos a apresentagdo e degustacdo de receitas
a partir de alimentos reaproveitaveis, porém foi feita uma dindmica com as turmas, ou
seja, eles teriam que degustar cada receita, tentar adivinhar do que se trata cada uma e

responder a um questionario especifico conforme mostra as figuras abaixo.

Bolo da Casca da banana

20
15
10
5 1 in
0 — . — I .
1. Desgostei 2.Nao me 3. Gostei 4. Otimo
muito agradou moderadamente
HG°A B6°B

Receita 1. Notas dadas pelos alunos ap6s degustarem a receita. 1= Desgostei muito; 2. Néo me
agradou; 3. Gostei moderadamente; 4. Otimo.

Fonte: Os autores (2022).

Nesta degustacao o resultado foi surpreendente, pois a maioria dos estudantes gostaram de
degustar bolo da casca da banana, mesmo sem ser bem conhecido, como também, sem distinguir o
sabor do bolo. A degustacgao trouxe um paladar muito agradavel para os estudantes com a aceitacéo

de 15% para os estudantes do 6° ano A e 4,5% para os estudantes do 6° ano B.
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Receita 2. Notas dadas pelos alunos ap6s degustarem a receita. 1= Desgostei muito; 2. N&o me
agradou; 3. Gostei moderadamente; 4. Otimo.

Fonte: Os autores (2022).

Com a receita da farofa da casca do meldo houve total aceitacdo tanto no 6° A
como no 6° B com 10% a 10,5% do conceito 6timo. Talvez esse resultado seja devido
apresentarem uma certa familiaridade com o gosto, mesmo ndo sabendo de que sabor
seria. Mas, por esse motivo nos apontou que nao parecia tao diferente dos alimentos que

estdo acostumados a ingerirem no cotidiano.

Receita 3. Notas dadas pelos alunos apos degustarem a receita. 1= Desgostei muito; 2. Néo me
agradou; 3. Gostei moderadamente; 4. Otimo.

Fonte: Os autores (2022).
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Quanto ao suco do maracuja do mato, tanto o 6° Ano A como o 6° Ano B néo tiveram
rejeicdo, ao contrario tiveram uma 6tima aceitagdo com 14% a 14,2%. Isso certamente se

deu devido a facilidade em identificar o sabor ao degustar.

Receita 4. Notas dadas pelos alunos ap6s degustarem a receita. 1= Desgostei muito; 2. N&o me
agradou; 3. Gostei moderadamente; 4. Otimo.

Fonte: Os autores (2022).

Nesta degustacdo, os resultados ndo tiveram muita aceitagdo, talvez por
desconhecerem a utilizacdo da entrecasca da melancia para fazer doce. Os resultados
foram de 9% néo me agradou para o 6° Ano A e 6% para o 6° Ano B.

Uma outra questdo foi colocada para as turmas foi relacionada ao momento de
degustacdo na qual eles deram sugestbes do que se tratava cada receita conforme o
paladar de cada um.

Descobrindo a receita apartir da degustacao
com as turmas 6° Ae B

20
15
L .
5
0 |
Cascada Banana Banana e Mandioca
Banana Mandioca
Receita 1

Receita 1. Respostas dadas pelos alunos do 6° A e B sobre que receita tinham experimentado.
Fonte: Os autores (2022).
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Neste primeiro resultado os estudantes do 6° Ano A e 6° Ano B reconheceram que o
bolo teria sido feito com a banana, pois 15,3% disseram que o gosto era de banana e apenas
3% disseram que o sabor era de banana e mandioca. Identifica-se aqui um reconhecimento
imediato da fruta que talvez eles tenham mais familiaridade em seu cardépio cotidiano.

Receita 2. Respostas dadas pelos alunos do 6° A e B sobre que receita tinham experimentado.
Fonte: Os autores (2022)

Na segunda degustacgédo as duas turmas (6° Ano A e 6° Ano B) disseram que o sabor

da farofa seria de casca de abdbora com 30%; apenas 2,2% disseram ser batata e 1,0%
casca da maca.

Receita 3. Respostas dadas pelos alunos do 6° A e B sobre que receita tinham experimentado.
Fonte: Os autores (2022).
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Na terceira degustacgéo, os estudantes apontaram que o suco se tratava do maracuja
do mato com 30%. Apenas 1% foi apontando como sendo maracuja e laranja. Esse sabor
como é percebido nos resultados presume o conhecimento da fruta pelos estudantes, pois
a maioria acertou o sabor.

Receita 4. Respostas dadas pelos alunos do 6° A e B sobre que receita tinham experimentado.

Fonte: Os autores (2022)

Nesta degustagao, o sabor foi completamente desconhecido, pois 14% apontaram
ser o gosto de doce de mamao e ndo da entrecasca da melancia. Talvez esse resultado
seja devido a pouca familiaridade com a fruta, ndo ha consumo em casa, o que gerou uma
dificuldade em identifica-la. Dessa forma os estudantes tanto do 6° Ano A como do 6° Ano B
desconhecem que com a entrecasca da melancia pode ser feito doces e bolos.

Esses resultados evidenciam a necessidade de ac¢des de educacéo alimentar e
nutricional para o publico escolar, uma vez que o habito alimentar e a presenca de cantinas
escolares terceirizadas influenciam na aceitacdo da alimentacdo escolar, com impacto
direto no estado nutricional de criangas e adolescentes.

Somado a esses fatores, ha também a influéncia da familia na construgdo do
habito alimentar que desde cedo torna-se determinante na qualidade de vida do individuo
(CARVALHO; OLIVEIRA, 2019). Trabalhar metodologias combinadas, com o intuito de
promover o consumo alimentar saudavel, deve ser algo cada vez mais presente no ambiente
escolar, pois favorece a aquisicdo de novos conhecimentos e vivéncias que ajudam na
qualidade de vida dos estudantes, além de que promove a sustentabilidade.
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Figura 4. Logo marca do Projeto.

Figurab5A.: Intervengéo na Escola Figura 5B. Jogo de Tabuleiro sobre Alimentos e
Intervencéo na Escola.

C
Figura 6A, B e C. A¢cbes do Projeto na escola.
Fonte: Os autores (2022); Fotos (2019).
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Foi notério a valorizagao que este projeto recebeu ao longo das atividades, levando
informacdo, conhecimento e aprendizagem para a escola dentro de uma tematica tao
necessaria nos dias atuais, principalmente ao publico adolescente, os quais se mostraram
pouco conhecedores sobre as particularidades dos alimentos que os cercam e seus efeitos
colaterais.

As agdes desenvolvidas geraram resultados satisfatérios, em virtude do interesse
das escolas, de estudantes do ensino superior e outras reparticdes publicas pelo projeto, a
satisfacdo em conhecer e se deliciar com as receitas produzidas pela equipe responsavel,
assim como a motivagao de criancas e adolescentes em receber a equipe do projeto sempre
com entusiasmo e muita curiosidade; além da propagacgéo das informagbes em casa com
os pais e familiares, todos esses aspectos foram e sdo combustiveis para o fortalecimento
das acbes deste projeto de extensdo. Saber, Sabor e Saude sédo os trés pilares para
uma vida Saudavel e Sustentavel e as escolas constituem espacgos indispensaveis nessa
construgéo.

E preciso fortalecer cada vez mais as parcerias entre Universidade, Escola e
Comunidade em geral para que assim consigamos ir além das paredes da sala de aula.
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