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APRESENTACAO

O e-book: “O papel fundamental da quimica entre as ciéncias naturais” apresenta
vinte e sete capitulos de livros que foram organizados em quatro teméaticas: /) quimica
e sociedade: em busca da ressignificacdo e contextualizacdo do processo de ensino-
aprendizagem; ii) quimica orgénica e de produtos naturais; iii) sintese, caracterizagcéo e
avaliacdo de materiais nanoestruturados e iv) quimica e remediacdo ambiental.

O primeiro tema é constituido por doze capitulos que procuraram avaliar o processo
de ressignificacdo e contextualizagdo do ensino de quimica a partir: /) da percepcéo dos
estudantes em relagéo ao consumo de agua; i) o ensino de quimica por meio de projetos;
iii) a visdo do aluno em relagdo ao processo de aprendizagem; iv) utilizacao de recursos
tecnologicos e midiaticos como ferramentas facilitadoras no processo de aprendizagem; e
v) utilizacao de materiais alternativos para a experimentagdo no ensino de quimica.

O segundo tema possui seis capitulos que procuraram avaliar o desempenho de novas
substancias quimicas com inimeras propriedades biolégicas, entre as quais: a redugéo do
namero de larvas do mosquito Aedes Aegypti, bem como propriedades anti-inflamatéria,
antimicrobiana entre outras de interesse biologica. O terceiro tema é constituido por trés
capitulos que investigaram a sintese de nanoparticulas de polianilina para composi¢ao de
tintas utilizadas na impresséo e do mineral hidroxiapatita. Por fim, o Gltimo tema é composto
por seis capitulos que investigaram a remedia¢do ambiental que se utilizou de residuos de
biomassa para remogédo de metais pesados, a sintese de nanoparticulas de silica para a
remocado de Ba?*em matrizes aquosas, remediacdo de efluente contaminado com cadmio
e chumbo e a aplicagdo de diferentes Processos Oxidativos Avangados para remogéo de
contaminantes.

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando com o intuito de estimular e
incentivar os pesquisadores brasileiros e de outros paises a publicarem seus trabalhos com
garantia de qualidade e exceléncia em forma de livros, capitulos de livros e artigos que sé@o
disponibilizados de forma gratuita no site da Editora e em outras plataformas digitais.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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PANDEMIA

RESUMO: Este trabalho teve como objetivo
constatar a relevancia tanto de se trabalhar o
tema “ansiedade” sob o viés da quimica, quanto
fazer uso das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem para tornar a aprendizagem mais
significativa no contexto das aulas remotas
durante a pandemia. Sendo assim, uma atividade
sobre “As emog¢des sob uma perspectiva quimica”
foi realizada de forma remota com alunos da E.
E. E. F. M Prof. Manoel Leite Carneiro através
do PIBID/UFPA. Os resultados mostraram uma
contribuicdo para o ensino-aprendizagem e
acrescentou significativamente na vida dos
alunos. A analise da ansiedade e uso das
metodologias ativas de ensino-aprendizagem
constituiram abordagens imprescindiveis nas
escolas, principalmente no cenario desafiador
provocado pela COVID-19 e das aulas remotas.
PALAVRAS-CHAVE: Ensino-aprendizagem;
Neurotransmissores; Ansiedade.

ACTING OF NEURO TRANSMITTERS IN
COMBATING ANXIETY IN THE PANDEMIC
SCENARIO

ABSTRACT: The objective of this work was
to verify a bit of working the theme “anxiety”
under the chemistry bias, and making use of
active teaching-learning methodologies to make
learning more meaningful in the context of remote
classes during the pandemic. Thus, an activity
on “Emotions under a chemical perspective”
was carried out remotely with students from E.
E. E. F. M Prof. Manoel Leite Carneiro through
PIBID/UFPA. The results showed a contribution
to teaching-learning and significantly added to
the lives of students. The analysis of anxiety and
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the use of active teaching-learning methodologies were essential approaches in schools,
especially in the challenging scenario caused by COVID-19 and remote classes.
KEYWORDS: Teaching-learning; Neurotransmitters; Anxiety.

11 INTRODUGAO

Asaude mental se relaciona diretamente com umaboa qualidade de vida, promovendo
sentimentos como felicidade, disposicdo, bom humor, satisfagdo e autoconfianga para
lidar com as adversidades (KIELING et al., 2011). Dessa forma, é de muita importancia
compreender e reconhecer como os adolescentes, individuos que estdo entre os doze
e dezoito anos de idade, sdo afetados pelo isolamento social obrigatério, uma vez que
eles experimentam maiores sentimentos de solidao, aflicdo, confuséo e incompreenséo
das proprias emogdes e sentimentos, de modo a acarretar efeitos negativos na saude
mental através de sintomas de ansiedade, depressédo, distirbios no sono e no apetite
(BRASIL et al., 2014; YOSHIKAWA et al., 2020). Alguns dos principais fatores que causam
0 estresse estdo relacionados a duragédo da quarentena, a necessidade do distanciamento
social, a frustracdo, o tédio, o aumento e acimulo de tarefas, incluindo a realizagdo de
atividades normalmente feitas fora de casa, receio da falta de suprimentos, busca por
informacgdes confidveis, auséncia de interacdo familiar, dificuldades econdémicas e o uso
intenso e inadequado das tecnologias de comunicagéo e informacao (SILVA et al., 2020),
somado a este fator 0 uso intenso e inadequado da internet por si s6 ja € um fator que
tem preocupado a sociedade pelos efeitos negativos que traz para a vida cotidiana, sua
vida off-line, como por exemplo, nas relacdes familiares (AYALA et al., 2015). Diante
do contexto pandémico € essencial que haja iniciativas principalmente partindo dos
profissionais envolvidos na area da educacdo que busquem ajudar os adolescentes
a compreenderem de uma forma mais significativa e saudavel como suas emocoes,
sentimentos, interagbes e consequéncias, advindas deste contexto, realmente funcionam
e sdo estimuladas (DELLA et al.,, 2016). Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo demonstrar a importancia do estudo da ansiedade na escola de ensino médio
fazendo uso das metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Foram abordados fatores
centrais relacionados as nossas emogdes e sentimentos do ponto de vista bioquimico,
desenvolvendo conceitos como matéria, moléculas, atomos, reagbes e equacgdes quimicas,
psicoativos, horménios e neurotransmissores, assim como foram expostos de forma ludica
e interativa por meio de simulacgdes virtuais em trés dimensoes (3D), a geometria molecular
dos principais neurotransmissores envolvidos no processo de ansiedade como dopamina,
serotonina, melatonina, Acido gama-aminobutirico (GABA) e noradrenalina. Este trabalho
tem o propoésito de propor uma melhor qualidade de vida para os educandos, de forma
que possam tanto entender de forma mais significativa conceitos altamente relevantes

dentro do estudo de quimica quanto compreender melhor suas emocdes e sentimentos e
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dessa forma se fundamentar no estudo do tema para elaborar habitos que possam ser mais
saudaveis e venham a minimizar e evitar potencialmente o desenvolvimento da ansiedade

e depresséo.

21 MATERIAL E METODOS

A atividade sobre “As emog¢des sob uma perspectiva quimica” foi efetuada de
forma remota com duas turmas, denominadas Turma A e Turma B, do ensino médio
da E.E.E.F.M Prof. Manoel Leite Carneiro, localizada no municipio de Belém-Para. Os
métodos aplicados na Turma A tiveram a auséncia da implementagdo das metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, sendo em sua maioria uma aula de carater expositivo. Os
métodos utilizados na Turma B contaram com a implementagdo das metodologias ativas
de ensino-aprendizagem, assim como melhorias pautadas na andlise de dados obtidos
da aplicagdo do tema com a turma A, sendo em sua maioria uma aula com um carater
dialégico, ludico e interativo. A execucdo desta atividade se deu por meio do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia - PIBID/UFPA. Os recursos utilizados em
ambas as turmas foram a plataforma Google Meet, videos ludicos do Youtube, o software
Avogadro, slides e formularios do Google Forms, os quais foram produzidos pelos bolsistas
as simulacdes no aplicativo Avogadro, os slides e os formularios. A primeira execucéo
da atividade ocorreu nos dias 15 e 29 de abril de 2021 com a Turma A e contou com a
presenca de um supervisor, dois bolsistas e nove alunos. Na primeira parte da aula, no dia
15, a atividade iniciou com um dialogo entre alunos e professores, onde pontos importantes
como o atual cenério pandémico, dificuldades em compreender emocdes, e em especial
a ansiedade foram levantados. Na sequéncia, os discentes resolveram um formuléario
diagnoéstico acerca do tema ministrado, sendo seguido do “momento quimica”, que foi um
momento no qual se fez uso de recursos audiovisuais, slides e videos para desenvolver
algumas definicbes importantes como moléculas, neurotransmissores e psicoativos. Na
segunda parte da aula, no dia 29, a seguinte sequéncia foi realizada: apresentacdo dos
principais neurotransmissores envolvidos nas emog¢bes do cotidiano e no processo da
ansiedade, sendo seguido pela exibicdo das suas fungbes no cérebro, assim como, as
formas que estdo relacionadas com a sua produgao pelo corpo naturalmente, através da
inclusdo de habitos saudaveis. Em seguida, houve um momento para retirar as davidas
dos alunos, que foi sucedido pela finalizagéo da atividade proposta, onde um formulério
de carater mais avaliativo foi fornecido e resolvido pelos alunos. A segunda execugéo do
projeto, Turma B, também foi realizada em duas partes, nos dias 13 e 20 de maio de 2021.
Na Turma B, a atividade contou com um supervisor, dois bolsistas e treze alunos. Foram
feitas modificacdes na metodologia aplicada a Turma A, visando aumentar a participacéo
dos discentes. Algumas das modificagdes foram a adicédo de dois mapas mentais durante o
momento quimica, um mapa mental relacionado aos neurotransmissores e uma dinamica
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com os alunos, onde eles teriam que indicar se o neurotransmissor apontado se classificava
como excitatorio ou inibitério, e se 0 excesso do mesmo colabora para o aumento da
ansiedade ou reducdo. Em outras palavras, as principais modificagbes na metodologia
aplicada promoveram o aumento significativo na interacdo professor-aluno durante toda
atividade, a dedicacdo de mais tempo para trabalhar as definicbes mais essenciais e
complexas do tema e 0 uso de mecanismos para reforco dos conteudos desenvolvidos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na Turma A foram referentes a andlise de dados do formulario
diagnostico de nove alunos, enquanto apenas seis responderam o formulario final e que
foi consequéncia de uma atividade em sua maioria desprovida das metodologias ativas de
ensino-aprendizagem. Por outro lado, os resultados obtidos na Turma B foram referentes
a andlise de dados do formulario diagnéstico e final de treze alunos e foi fruto de uma
atividade que em sua maioria teve como uma das preocupacgdes a aplicacdo das teorias
ativas de ensino-aprendizagem. Os principais dados coletados pelo formulério diagnéstico
com a Turma A podem ser observados de forma clara e concisa na Figura 1 (parte A),
enquanto outros serdo apresentados apenas no texto. Observando a Figura 1 (parte A)
pode ser verificado que 66,67% da turma se considera ansiosa, 44,43% ndo possuem
conhecimento dos fatores que causam ansiedade e 77,78% n&o conhece a relagdo da

quimica com seus sentimentos e emogdes.

\océ se considera uma Conhece os fatores que Conhece a relagdo da Quimica com seus
pessoa ansiosa? podem causar ansiedade? sentimentos & emogdes?

MNae Sim
2,22%

Mo
3332%

44.43%

Figural
(parte A)
Sim
66,67% Sim Nao
55,56% 77,78%
Se sente mais preparado{a) para
iniciar au manter habites que Entendeu a relac3c abordada na aula A definicdo de

Figura 1 reduzam sua ansiedade? sobre quimica, emogdes e sentimenios?  Neurctransmissores ficou clara?

(parte B) Nio

Sim
0,00 33,33%

33,33%

Sim

§6.67% Sim Na

100% 66,67%

Figura 1. Dados coletados com o formulario diagnoéstico (parte A) e final da Turma A (parte B).

Outros dados que nao se encontram nos graficos, mas que ainda sao referentes ao
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formulario diagnostico sdo que 100% dos alunos se interessam pelo tema ansiedade, 100%
ndo conhece a definicdo de neurotransmissores e 55,56% n&o possui uma boa relagcédo
com a quimica. Além disso, no questionamento “O que vem a sua mente quando pensa
em quimica?” A resposta “Experimentos” se destacou marcando presenga em 44,43% das
respostas, onde as demais foram distintas entre si. Os dados mais relevantes coletados
pelo formulario final com a “Turma A” podem ser observados na Figura 1 (parte B), onde
pode ser visualizado que 66,67% dos educandos declararam maior preparo para manter
ou iniciar habitos que reduzam a ansiedade e 100% apontaram ter entendido a relacéo
da quimica com suas emocgdes e sentimento. Por fim, por mais que os dados apontem
uma certa satisfacéo da parte dos alunos com relagéo a aula, o formulario revelou que
0 conceito central da aula, neurotransmissores, nédo ficou claro para uma grande maioria
da turma, totalizando uma porcentagem de 66,67%, também podendo ser visto na Figura
1 (parte B). Uma vez mostrado os resultados da Turma A, desprovida de metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, os resultados obtidos na Turma B, que teve como uma
das preocupacgdes a implementacdo das metodologias ativas de ensino-aprendizagem
serdo apresentados. Os principais dados obtidos pelo formulario diagnéstico com a Turma
B podem ser verificados de forma simples na Figura 2 (parte A), enquanto outros serdo
apresentados apenas no texto. Verificando a Figura 2 (parte A) pode ser visto que 76,67%
dos discentes se consideram ansiosos, 15,38% nao possuem conhecimento dos fatores que

causam ansiedade e 30,77% ndo conhecem a relacdo da quimica com seus sentimentos

e emocdes.
Vocé se considera uma Conhece os fatores que Conhece a relagdo da Quimica com
pessoa anslosa? podem causar ansiedade? seus sentimentos e emogdes?
N&o Nao
) 23,089 Nao 30,77%
Fipura2 15,38
(parte A) |
Sim Sim Sim
76.67% 84,52% £9.23%

Se sente mais preparado(a) para
iniciar ou manter habitos que Entendeu a relagdo abordada na aula A definigdco de
Figura 2 reduzam sua ansiedade? sobre quimica, emogSes e sentimentos? MNeurotransmissores ficou clara?

(parte B) Nao Nio Nao
0,00% 00% 30,7"

Sim
100%

Sim
100,00%

Sim
69,23%

Figura 2. Dados coletados com o formulario diagnostico (parte A) e final da Turma B (parte B).
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Os demais dados que s@o relevantes e ndo se encontram nos graficos mostram
que 92,31% se interessam pelo tema ansiedade, 61,54% nédo conhecem a definicdo de
neurotransmissores e 53,85% néo possuem uma boa relagdo com a quimica. Ademais,
no questionamento “O que vem a sua mente quando pensa em quimica?”, os feedbacks
indicaram que “Experimentos”, “Tabela Periédica” e “elementos quimicos” se destacaram
estando presente em cerca de 23,08% das respostas. Os dados mais relevantes coletados
pelo formulario final com a Turma B podem ser observados na Figura 2 (parte B), onde
pode ser visualizado que 100% dos alunos declararam maior preparo para manter ou
iniciar habitos que reduzam a ansiedade e 100% apontaram ter entendido a relagdo da
quimica com suas emog¢des e sentimento. Enfim, o formulario indicou que a definicdo de
neurotransmissores, conceito este central na aula, néo ficou claro para apenas 30,77% da
turma, informacdes essas que também podem ser acompanhadas na Figura 2 (parte B).
Por meio da analise das respostas fornecidas pela turma A e B no questionamento “O que
vem a sua mente quando pensa em quimica?” é possivel perceber que a quimica ainda é
fortemente relacionada a experimentos e, em grande maioria, com assuntos muito fechados
e técnicos. Dessa forma, € importante que durante o ensino de quimica, os professores
estejam atentos para que mostrem a real abrangéncia e interdisciplinaridade da quimica,
uma vez que a mesma pode abordar areas muito distintas, relevantes na atualidade e
interessantes. Por exemplo, por meio da atividade “As emogdes sob uma perspectiva
quimica” foi possivel verificar tanto que a atividade foi eficaz na tarefa de mudar de forma
significativa a ideia mais tradicional relacionada a quimica, quanto contribuir na relagéo
dos alunos com a quimica uma, vez que 50% dos alunos da turma A e 38,46% da Turma
B declararam que a ideia geral de quimica tinha sido modificada apés o estudo e 83,34%
da Turma A e 92,31% da Tuma B indicaram uma melhora razoavel nas suas relagées com
a quimica. De modo geral, realizando uma comparacgdo entre os resultados obtidos na
turma A e B, pode ser observado que a implementag¢édo das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem na Turma B resultaram em respostas muito positivas em todos os requisitos
avaliados, estando de acordo com o relatado na literatura.

41 CONCLUSOES

O tema “ansiedade” abordado neste estudo, principalmente, sob uma perspectiva
quimica foi considerado muito importante, interessante e essencial pelos alunos, sendo
ele muito bem recebido pelos mesmos. Foi possivel verificar que, uma vez desenvolvido
com a utilizacdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, os resultados obtidos
apresentaram uma qualidade superior e mais significativa quando comparados as
metodologias mais tradicionais de ensino, contribuindo com a formagéao de alunos mais
preparados para viver em sociedade, possibilitando formar cidadaos mais criticos, reflexivos

e autébnomos. Além disso, a utilizagdo da metodologia aplicada ao tema demonstrou ser
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eficiente no processo de contribuir na relagdo dos alunos com a quimica e de realizar
mudancas no paradigma que os alunos possuem sobre a quimica.
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