




 
Editora chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora executiva  

Natalia Oliveira 

Assistente editorial 

Flávia Roberta Barão 

Bibliotecária 

Janaina Ramos 

Projeto gráfico 

Camila Alves de Cremo 

Daphynny Pamplona 

Gabriel Motomu Teshima 

Luiza Alves Batista 

Natália Sandrini de Azevedo 

Imagens da capa 

iStock 

Edição de arte  

Luiza Alves Batista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do texto © 2022 Os autores 

Copyright da edição © 2022 Atena Editora 

Direitos para esta edição cedidos à Atena 

Editora pelos autores. 

Open access publication by Atena Editora 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição 

Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-NãoDerivativos 4.0 

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 
 

 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição oficial da Atena Editora. 

Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos autores, 

mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros do 

Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação com base em critérios de 

neutralidade e imparcialidade acadêmica. 

 

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo 

de publicação, evitando plágio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses 

financeiros comprometam os padrões éticos da publicação. Situações suspeitas de má conduta 

científica serão investigadas sob o mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 

Profª Drª Alana Maria Cerqueira de Oliveira – Instituto Federal do Acre 

Profª Drª Ana Grasielle Dionísio Corrêa – Universidade Presbiteriana Mackenzie 

Profª Drª Ana Paula Florêncio Aires – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 

Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 

https://www.edocbrasil.com.br/
http://lattes.cnpq.br/4403141053026782
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3F5E45BABA02C0A0194C23F07DFC8AE3.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138613J6
https://orcid.org/0000-0001-8138-3776
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4276371U0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257027Z4&tokenCaptchar=03AOLTBLRQwYrpUQNUiVQs5GKnu0UEeohCfS4gh6VQg4m9OCJBJGP1ipscv6rWqdQAm2ekIryWPICw4nrsj8zRvhV4KOCu_O7fKg8x16A4Q0frQhC4eXdGXjdlfaKY5_iCNOSxZdXwJf6mvSt7LxNHGYgrH3nvQ2GW02NNUnMijTh0P3XD2EKSRa6CPw-zJpSyX79my81mz0XfDpmLx1gKrLlyJOkZoxVmwZiB8Ef2UhunxkIromTYDmWKj1WB7amYH6FeKqP2g_CrxeS9rrMUCSa_TBvxDeuCGoS639pvbI96P_J6DrHpqui_qr2lwFwRESn0FURO5I0vvaS_eoBsIw0NpHkYMlacZ3AG5LBQ6dZCocE8fSPnNTEYLZ920AIxxvFsOztg4UlnlCxNtyQAlLK8yuUExFbn4w


 
Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 

Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 

Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 

Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 

Prof. Dr. Juliano Bitencourt Campos – Universidade do Extremo Sul Catarinense 

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 

Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande 

do Norte 

Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora 

Prof. Dr. Miguel Adriano Inácio – Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 

Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 

Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Sidney Gonçalo de Lima – Universidade Federal do Piauí 

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 

  

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138744E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4798868A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252050Z6&tokenCaptchar=03AGdBq26OwUjfczJgpok-DhR78-_tg8mCtuc_kzOdu3fww-XkFeIGpZcxeQYR_lQjlru2zoBp9MaSwp6X-5o2KOEi_vtmcyIPkAOaR-MapG54dWG6zdfo1Am2FWOz1PLOuLmRiuW47XqJnozK7mGtmFri7W6RDjlyxm9gEHId_EG1bhArFgeqBA610tCpbHN9QsbtXAhrYqZkvRe4_gd77e_huLOm8x9zsu0tW2qJ6W6D8Y2GP66SDaz1Yh_QKnR8_TZlh9QtcC-OTeKPi3NB06bIFQNdSxHwLmb5B3ZYCiJ3k4p2cpPl6LkeIreU92cL5nLWqC2yOkPsupmW8RZR8Q0lkAleKMY9Hd3XlmAITir63s6d95SHqdoLA75owrR0nma3vrXxQgT9pkc1QvdCr5-B9vQupl7AAg
http://lattes.cnpq.br/0245575611603731
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4463907J8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759660E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751834Y8
https://orcid.org/0000-0001-6850-3825
https://orcid.org/0000-0001-6850-3825
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4794831E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425040A8


 
O papel fundamental da química entre as ciências naturais 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diagramação:  

Correção:  

Indexação: 

Revisão: 

Organizador: 

 

Daphynny Pamplona 

Yaiddy Paola Martinez 

Amanda Kelly da Costa Veiga 

Os autores 

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

P214 O papel fundamental da química entre as ciências naturais / 

Organizador Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua. – 

Ponta Grossa - PR: Atena, 2022. 
  

 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 

Modo de acesso: World Wide Web 

Inclui bibliografia 

ISBN 978-65-5983-950-6 

         DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.506222202 

  

1. Química. 2. Ciências naturais. I. Paniagua, Cleiseano 

Emanuel da Silva (Organizador). II. Título.  
CDD 540 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 

 

 

Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 

Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 

  

http://www.atenaeditora.com.br/


 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito 

de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da 

construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do estudo, e/ou 

aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo ou revisão com 

vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do manuscrito para 

submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão completamente isentos de dados 

e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citação e a referência correta de todos os dados e de 

interpretações de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de 

financiamento recebidas para a consecução da pesquisa; 6. Autorizam a edição da obra, que incluem 

os registros de ficha catalográfica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criação de capa, 

diagramação de miolo, assim como lançamento e divulgação da mesma conforme critérios da Atena 

Editora. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
DECLARAÇÃO DA EDITORA 

 

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicação constitui apenas 

transferência temporária dos direitos autorais, direito sobre a publicação, inclusive não constitui 

responsabilidade solidária na criação dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre 

direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Código Penal e no art. 927 do Código Civil; 2. Autoriza 

e incentiva os autores a assinarem contratos com repositórios institucionais, com fins exclusivos de 

divulgação da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edição e sem qualquer 

finalidade comercial; 3. Todos os e-book são open access, desta forma não os comercializa em seu 

site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou físico, portanto, 

está isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial 

são doutores e vinculados a instituições de ensino superior públicas, conforme recomendação da 

CAPES para obtenção do Qualis livro; 5. Não cede, comercializa ou autoriza a utilização dos nomes e 

e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que não o 

escopo da divulgação desta obra. 

 



APRESENTAÇÃO

O e-book: “O papel fundamental da química entre as ciências naturais” apresenta 
vinte e sete capítulos de livros que foram organizados em quatro temáticas: i) química 
e sociedade: em busca da ressignificação e contextualização do processo de ensino-
aprendizagem; ii) química orgânica e de produtos naturais; iii) síntese, caracterização e 
avaliação de materiais nanoestruturados e iv) química e remediação ambiental.

O primeiro tema é constituído por doze capítulos que procuraram avaliar o processo 
de ressignificação e contextualização do ensino de química a partir: i) da percepção dos 
estudantes em relação ao consumo de água; ii) o ensino de química por meio de projetos; 
iii) a visão do aluno em relação ao processo de aprendizagem; iv) utilização de recursos 
tecnológicos e midiáticos como ferramentas facilitadoras no processo de aprendizagem; e 
v) utilização de materiais alternativos para a experimentação no ensino de química.

O segundo tema possui seis capítulos que procuraram avaliar o desempenho de novas 
substâncias químicas com inúmeras propriedades biológicas, entre as quais: a redução do 
número de larvas do mosquito Aedes Aegypti, bem como propriedades anti-inflamatória, 
antimicrobiana entre outras de interesse biológica. O terceiro tema é constituído por três 
capítulos que investigaram a síntese de nanopartículas de polianilina para composição de 
tintas utilizadas na impressão e do mineral hidroxiapatita. Por fim, o último tema é composto 
por seis capítulos que investigaram a remediação ambiental que se utilizou de resíduos de 
biomassa para remoção de metais pesados, a síntese de nanopartículas de sílica para a 
remoção de Ba2+em matrizes aquosas, remediação de efluente contaminado com cádmio 
e chumbo e a aplicação de diferentes Processos Oxidativos Avançados para remoção de 
contaminantes.

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando com o intuito de estimular e 
incentivar os pesquisadores brasileiros e de outros países a publicarem seus trabalhos com 
garantia de qualidade e excelência em forma de livros, capítulos de livros e artigos que são 
disponibilizados de forma gratuita no site da Editora e em outras plataformas digitais.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo 
constatar a relevância tanto de se trabalhar o 
tema “ansiedade” sob o viés da química, quanto 
fazer uso das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem para tornar a aprendizagem mais 
significativa no contexto das aulas remotas 
durante a pandemia. Sendo assim, uma atividade 
sobre “As emoções sob uma perspectiva química” 
foi realizada de forma remota com alunos da E. 
E. E. F. M Prof. Manoel Leite Carneiro através 
do PIBID/UFPA. Os resultados mostraram uma 
contribuição para o ensino-aprendizagem e 
acrescentou significativamente na vida dos 
alunos. A análise da ansiedade e uso das 
metodologias ativas de ensino-aprendizagem 
constituíram abordagens imprescindíveis nas 
escolas, principalmente no cenário desafiador 
provocado pela COVID-19 e das aulas remotas.
PALAVRAS-CHAVE: Ensino-aprendizagem; 
Neurotransmissores; Ansiedade. 

ACTING OF NEURO TRANSMITTERS IN 
COMBATING ANXIETY IN THE PANDEMIC 

SCENARIO
ABSTRACT: The objective of this work was 
to verify a bit of working the theme “anxiety” 
under the chemistry bias, and making use of 
active teaching-learning methodologies to make 
learning more meaningful in the context of remote 
classes during the pandemic. Thus, an activity 
on “Emotions under a chemical perspective” 
was carried out remotely with students from E. 
E. E. F. M Prof. Manoel Leite Carneiro through 
PIBID/UFPA. The results showed a contribution 
to teaching-learning and significantly added to 
the lives of students. The analysis of anxiety and 
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the use of active teaching-learning methodologies were essential approaches in schools, 
especially in the challenging scenario caused by COVID-19 and remote classes.
KEYWORDS: Teaching-learning; Neurotransmitters; Anxiety.

1 |  INTRODUÇÃO
A saúde mental se relaciona diretamente com uma boa qualidade de vida, promovendo 

sentimentos como felicidade, disposição, bom humor, satisfação e autoconfiança para 
lidar com as adversidades (KIELING et al., 2011). Dessa forma, é de muita importância 
compreender e reconhecer como os adolescentes, indivíduos que estão entre os doze 
e dezoito anos de idade, são afetados pelo  isolamento social obrigatório, uma vez que 
eles experimentam maiores sentimentos de solidão, aflição, confusão e incompreensão 
das próprias emoções e sentimentos, de modo a acarretar efeitos negativos na saúde 
mental através de sintomas de ansiedade, depressão, distúrbios no sono e no apetite 
(BRASIL et al., 2014; YOSHIKAWA et al., 2020). Alguns dos principais fatores que causam 
o estresse estão relacionados à duração da quarentena, a necessidade do distanciamento 
social, a frustração, o tédio, o aumento e acúmulo de tarefas, incluindo a realização de 
atividades normalmente feitas fora de casa, receio da falta de suprimentos, busca por 
informações confiáveis, ausência de interação familiar, dificuldades econômicas e o uso 
intenso e inadequado das tecnologias de comunicação e informação (SILVA et al., 2020), 
somado a este fator o uso intenso e inadequado  da internet por si só já é um fator que 
tem preocupado a sociedade pelos efeitos negativos que traz para a vida cotidiana, sua 
vida off-line, como por exemplo, nas relações familiares  (AYALA et al., 2015).  Diante 
do contexto pandêmico é essencial que haja iniciativas principalmente partindo dos 
profissionais envolvidos na área da educação que busquem ajudar os adolescentes 
a compreenderem de uma forma mais significativa e saudável como suas emoções, 
sentimentos, interações e consequências, advindas deste contexto, realmente funcionam 
e são estimuladas (DELLA et al., 2016). Nesse sentido, o presente estudo tem como 
objetivo demonstrar a importância do estudo da ansiedade na escola de ensino médio 
fazendo uso das metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Foram abordados fatores 
centrais relacionados às nossas emoções e sentimentos do ponto de vista bioquímico, 
desenvolvendo conceitos como matéria, moléculas, átomos, reações e equações químicas, 
psicoativos, hormônios e neurotransmissores, assim como foram  expostos de forma lúdica 
e interativa  por meio de simulações virtuais em três dimensões (3D), a geometria molecular  
dos principais neurotransmissores envolvidos no processo de ansiedade  como dopamina, 
serotonina, melatonina,  Ácido gama-aminobutírico (GABA) e noradrenalina.  Este trabalho 
tem o propósito de propor uma melhor qualidade de vida para os educandos, de forma 
que possam tanto entender de forma mais significativa conceitos altamente relevantes 
dentro do estudo de química quanto compreender melhor suas emoções e sentimentos e 
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dessa forma se fundamentar no estudo do tema para elaborar hábitos que possam ser mais 
saudáveis e venham a minimizar e evitar potencialmente o desenvolvimento da ansiedade 
e depressão.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
A atividade sobre “As emoções sob uma perspectiva química” foi efetuada de 

forma remota com duas turmas, denominadas Turma A e Turma B, do ensino médio 
da E.E.E.F.M Prof. Manoel Leite Carneiro, localizada no município de Belém-Pará. Os 
métodos aplicados na Turma A tiveram a ausência da implementação das metodologias 
ativas de ensino-aprendizagem, sendo em sua maioria uma aula de caráter expositivo. Os 
métodos utilizados na Turma B contaram com a implementação das metodologias ativas 
de ensino-aprendizagem, assim como melhorias pautadas na análise de dados obtidos 
da aplicação do tema com a turma A, sendo em sua maioria uma aula com um caráter 
dialógico, lúdico e interativo. A execução desta atividade se deu por meio do Programa 
Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência - PIBID/UFPA. Os recursos utilizados em 
ambas as turmas foram a plataforma Google Meet, vídeos lúdicos do Youtube, o software 
Avogadro, slides e formulários do Google Forms, os quais foram produzidos pelos bolsistas 
as simulações no aplicativo Avogadro, os slides e os formulários. A primeira execução 
da atividade ocorreu nos dias 15 e 29 de abril de 2021 com a Turma A e contou com a 
presença de um supervisor, dois bolsistas e nove alunos. Na primeira parte da aula, no dia 
15, a atividade iniciou com um diálogo entre alunos e professores, onde pontos importantes 
como o atual cenário pandêmico, dificuldades em compreender emoções, e em especial 
a ansiedade foram levantados. Na sequência, os discentes resolveram um formulário 
diagnóstico acerca do tema ministrado, sendo seguido do “momento química”, que foi um 
momento no qual se fez uso de recursos audiovisuais, slides e vídeos para desenvolver 
algumas definições importantes como moléculas, neurotransmissores e psicoativos. Na 
segunda parte da aula, no dia 29, a seguinte sequência foi realizada: apresentação dos 
principais neurotransmissores envolvidos nas emoções do cotidiano e no processo da 
ansiedade, sendo seguido pela exibição das suas funções no cérebro, assim como, as 
formas que estão relacionadas com a sua produção pelo corpo naturalmente, através da 
inclusão de hábitos saudáveis. Em seguida, houve um momento para retirar as dúvidas 
dos alunos, que foi sucedido pela finalização da atividade proposta, onde um formulário 
de caráter mais avaliativo foi fornecido e resolvido pelos alunos. A segunda execução do 
projeto, Turma B, também foi realizada em duas partes, nos dias 13 e 20 de maio de 2021.  
Na Turma B, a atividade contou com um supervisor, dois bolsistas e treze alunos. Foram 
feitas modificações na metodologia aplicada à Turma A, visando aumentar a participação 
dos discentes. Algumas das modificações foram a adição de dois mapas mentais durante o 
momento química, um mapa mental relacionado aos neurotransmissores e uma dinâmica 
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com os alunos, onde eles teriam que indicar se o neurotransmissor apontado se classificava 
como excitatório ou inibitório, e se o excesso do mesmo colabora para o aumento da 
ansiedade ou redução. Em outras palavras, as principais modificações na metodologia 
aplicada promoveram o aumento significativo na interação professor-aluno durante toda 
atividade, a dedicação de mais tempo para trabalhar as definições mais essenciais e 
complexas do tema e o uso de mecanismos para reforço dos conteúdos desenvolvidos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados obtidos na Turma A foram referentes a análise de dados do formulário 

diagnóstico de nove alunos, enquanto apenas seis responderam o formulário final e que 
foi consequência de uma atividade em sua maioria desprovida das metodologias ativas de 
ensino-aprendizagem. Por outro lado, os resultados obtidos na Turma B foram referentes 
a análise de dados do formulário diagnóstico e final de treze alunos e foi fruto de uma 
atividade que em sua maioria teve como uma das preocupações a aplicação das teorias 
ativas de ensino-aprendizagem. Os principais dados coletados pelo formulário diagnóstico 
com a Turma A podem ser observados de forma clara e concisa na Figura 1 (parte A), 
enquanto outros serão apresentados apenas no texto.  Observando a Figura 1 (parte A) 
pode ser verificado que 66,67% da turma se considera ansiosa, 44,43% não possuem 
conhecimento dos fatores que causam ansiedade e 77,78% não conhece a relação da 
química com seus sentimentos e emoções.

Figura 1. Dados coletados com o formulário diagnóstico (parte A) e final da Turma A (parte B).

Outros dados que não se encontram nos gráficos, mas que ainda são referentes ao 
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formulário diagnóstico são que 100% dos alunos se interessam pelo tema ansiedade, 100% 
não conhece a definição de neurotransmissores e 55,56% não possui uma boa relação 
com a química.  Além disso, no questionamento “O que vem a sua mente quando pensa 
em química?” A resposta “Experimentos” se destacou marcando presença em 44,43% das 
respostas, onde as demais foram distintas entre si. Os dados mais relevantes coletados 
pelo formulário final com a “Turma A” podem ser observados na Figura 1 (parte B), onde 
pode ser visualizado que 66,67% dos educandos declararam maior preparo para manter 
ou iniciar hábitos que reduzam a ansiedade e 100% apontaram ter entendido a relação 
da química com suas emoções e sentimento. Por fim, por mais que os dados apontem 
uma certa satisfação da parte dos alunos com relação a aula, o formulário revelou que 
o conceito central da aula, neurotransmissores, não ficou claro para uma grande maioria 
da turma, totalizando uma porcentagem de 66,67%, também podendo ser visto na Figura 
1 (parte B). Uma vez mostrado os resultados da Turma A, desprovida de metodologias 
ativas de ensino-aprendizagem, os resultados obtidos na Turma B, que teve como uma 
das preocupações a implementação das metodologias ativas de ensino-aprendizagem 
serão apresentados. Os principais dados obtidos pelo formulário diagnóstico com a Turma 
B podem ser verificados de forma simples na Figura 2 (parte A), enquanto outros serão 
apresentados apenas no texto. Verificando a Figura 2 (parte A) pode ser visto que 76,67% 
dos discentes se consideram ansiosos, 15,38% não possuem conhecimento dos fatores que 
causam ansiedade e 30,77% não conhecem a relação da química com seus sentimentos 
e emoções.

Figura 2. Dados coletados com o formulário diagnóstico (parte A) e final da Turma B (parte B).
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Os demais dados que são relevantes e não se encontram nos gráficos mostram 
que 92,31% se interessam pelo tema ansiedade, 61,54% não conhecem a definição de 
neurotransmissores e 53,85% não possuem uma boa relação com a química. Ademais, 
no questionamento “O que vem a sua mente quando pensa em química?”, os feedbacks 
indicaram que “Experimentos”, “Tabela Periódica” e “elementos químicos” se destacaram 
estando presente em cerca de 23,08% das respostas. Os dados mais relevantes coletados 
pelo formulário final com a Turma B podem ser observados na Figura 2 (parte B), onde 
pode ser visualizado que 100% dos alunos declararam maior preparo para manter ou 
iniciar hábitos que reduzam a ansiedade e 100% apontaram ter entendido a relação da 
química com suas emoções e sentimento. Enfim, o formulário indicou que a definição de 
neurotransmissores, conceito este central na aula, não ficou claro para apenas 30,77% da 
turma, informações essas que também podem ser acompanhadas na Figura 2 (parte B). 
Por meio da análise das respostas fornecidas pela turma A e B no questionamento “O que 
vem a sua mente quando pensa em química?” é possível perceber que a química ainda é 
fortemente relacionada à experimentos e, em grande maioria, com assuntos muito fechados 
e técnicos. Dessa forma, é importante que durante o ensino de química, os professores 
estejam atentos para que mostrem a real abrangência e interdisciplinaridade da química, 
uma vez que a mesma pode abordar áreas muito distintas, relevantes na atualidade e 
interessantes. Por exemplo, por meio da atividade “As emoções sob uma perspectiva 
química” foi possível verificar  tanto que a atividade foi eficaz na tarefa de mudar de forma 
significativa a ideia mais tradicional relacionada a química, quanto contribuir  na relação 
dos alunos com a química uma, vez que 50% dos alunos da turma A e 38,46% da Turma 
B declararam que a ideia geral de química tinha sido modificada após o estudo e  83,34% 
da Turma A e 92,31% da Tuma B indicaram uma melhora razoável nas suas relações com 
a química.  De modo geral, realizando uma comparação entre os resultados obtidos na 
turma A e B, pode ser observado que a implementação das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem na Turma B resultaram em respostas muito positivas em todos os requisitos 
avaliados, estando de acordo com o relatado na literatura.  

4 |  CONCLUSÕES
O tema “ansiedade” abordado neste estudo, principalmente, sob uma perspectiva 

química foi considerado muito importante, interessante e essencial pelos alunos, sendo 
ele muito bem recebido pelos mesmos. Foi possível verificar que, uma vez desenvolvido 
com a utilização de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, os resultados obtidos 
apresentaram uma qualidade superior e mais significativa quando comparados às 
metodologias mais tradicionais de ensino, contribuindo com a formação de alunos mais 
preparados para viver em sociedade, possibilitando formar cidadãos mais críticos, reflexivos 
e autônomos. Além disso, a utilização da metodologia aplicada ao tema demonstrou ser 
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eficiente no processo de contribuir na relação dos alunos com a química e de realizar 
mudanças no paradigma que os alunos possuem sobre a química.
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