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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar o livro “Neurologia: Perspectivas de futuro e posição 
atual”, uma nova obra, proposta pela Atena Editora, com conteúdo relevante e muito bem 
estruturado, direcionada a todos acadêmicos e docentes da área da saúde com interesse 
em neurologia.

Neurologia é a especialidade médica responsável por trabalhar e analisar os 
distúrbios estruturais do sistema nervoso. Desde o diagnóstico à terapêutica, todas as 
enfermidades que envolvem o sistema nervoso central, periférico, autônomo, simpático 
e parassimpático, são estudadas por esta área. Toda pesquisa básica que objetiva novas 
metodologias ou protocolos inovadores, parte do estado da arte atual já consolidado que 
abre novas fronteiras e perspectivas de avanço e desenvolvimento.

Compilamos aqui assuntos relativos aos estudos de base diagnóstica e terapêutica 
nesse ramo tão interessante da medicina, oferecendo um breve panorama dos estudos 
atuais, onde o leitor poderá se aprofundar em temas diversificados tais como  somatic 
symptom, disorder secondary, relato de caso, erros Inatos do metabolismo, dor nas costas, 
dor lombar, envelhecimento, cognição, fisiopatologia da sepse, encefalopatia associada à 
sepse, quebra da barreira hematoencefálica em modelos animais de sepse, neuralgia do 
trigêmeo, sistema límbico, dieta hiperlipídica, neurociência, dentre outros.

Desejamos que o conteúdo deste material possa somar de maneira significativa 
ao conhecimento dos profissionais e acadêmicos, influenciando e estimulando cada vez 
mais a pesquisa nesta área em nosso país. Parabenizamos cada autor pela teoria bem 
fundamentada aliada à resultados promissores, e também a Atena Editora por permitir que 
o conhecimento seja difundido em todo território nacional. 

Tenham todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Há muito tempo se fala sobre a 
concepção do ser humano como um indivíduo 
pensante. Estudos de épocas diferentes 
trazem conceitos também distintos sobre o 
funcionamento do corpo e da mente. Apesar de 
avanços na neurociência, ainda existe a ideia de 
separação entre o cérebro e as demais partes 
físicas do organismo. As emoções, interação 
social, memória e comportamento são algumas 
das funções do sistema nervoso. Entre as 
divisões, têm-se o sistema límbico, sendo esta 
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a unidade principal ligada às atividades descritas. Essa área possui relação com fatores 
dietéticos, tanto no que se diz respeito à alimentação como um fator estimulante, quanto ao 
corpo como comandante de hábitos alimentares. O presente trabalho traz uma abordagem 
resumida sobre essa interação, enfatizando os efeitos da dieta hiperlipídica (HFD) sobre as 
estruturas límbicas.
PALAVRAS-CHAVE: Sistema límbico, dieta hiperlipídica, neurociência.

DIETARY RELATIONS WITH THE LIMBIC SYSTEM: EXISTING STUDIES AND 
FUTURE PERSPECTIVES IN THE FIELD OF NEUROLOGY

ABSTRACT: A long time it’s been talked about the conception of the human being as a thinking 
individual. Researches of different times also bring distinct concepts about the operation of 
the body and the mind. Despite of the advances in neuroscience, there is still the idea of 
the separation between the brain and the other parts of the organism. The emotions, social 
interactions, memory and behavior are some of the Nervous System’s function. Between the 
divisions, there is the limbic system, this being the main unit linked to the activities described 
before. This area has a relation with the dialectical factors, both with regard to food as a 
stimulating factor, as well the body as a commander of eating habits. This paper brings a 
summarized approach about this interaction, emphasizing the effects of High-Fat Diet (HFD) 
on the limbic structures.
KEYWORDS: Limbic system, high fat diet, neuroscience.

1 | 	INTRODUÇÃO
A área da neurociência permanece marcada por constantes estudos envolvendo 

possíveis fatores com suas relações ao funcionamento cerebral. Estudos metafísicos 
foram primordiais na concepção genuína do corpo e mente, através de discursos sobre 
a separação da substância pensante da substância do mundo. Materiais filosóficos 
posteriores propuseram uma tese antagonista à de Descartes, em que se afirmou a união 
das duas substâncias, porém com atributos ora emocionais, ora racionais. 

Apenas a partir do século XX, com a chamada “revolução cognitiva”, as interações 
do corpo e a mente passaram a ser estudadas através de investigações sobre processos 
cognitivos ligados à memória e ao raciocínio. 

Com o avanço de suporte no âmbito da neurologia, exames de imagens e 
neurofisiologia permitiram o reconhecimento de áreas neurais envolvidas nos processos de 
comportamento e cognição, que estruturam a interconexão do sistema nervoso somático 
ao autônomo, sendo elas a amígdala, tálamo e hipotálamo. Foi a partir de Paul MacLean, 
que surgiu o então conceito de “sistema límbico”. 

Alterações essencialmente neurofisiológicas ou fatores ambientais podem interferir 
na homeostase desse sistema, comprometendo a fisiologia ou anatomia de áreas ligadas 
às emoções, interações sociais e comportamentais, mais especificamente às regiões do 
córtex pré-frontal, amígdala, núcleo de accubens e hipocampo. 
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A dieta hiperlipídica (HFD) durante a fase pré-pubere e perinatal é um desses fatores 
externo-ambientais que têm mostrado interferência na área nervosa e nas implicáveis 
condutas sociais. Portanto, esta revisão tem por finalidade expor as interações da dieta 
no comportamento, através de buscas em estudos já existentes na área científica da 
neurociência, pontuando especificamente, os impactos da HFD sobre o sistema límbico.

2 | 	METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de um estudo de revisão bibliográfica. A construção 

deu-se pela busca de artigos científicos realizada em revistas, periódicos e repositórios, 
entre os quais foram selecionadas e revisadas dez literaturas encontradas nos idiomas 
português, inglês e espanhol. Foram considerados estudos experimentais e de revisão.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO: PERSPECTIVAS ATUAIS E FUTURAS
O sistema límbico é uma unidade formada pelo giro do cíngulo e para-hipocampal, 

amígdala, hipocampo, área septal, hipotálamo, núcleos anteriores do tálamo e núcleos 
habenulares. Ele está especialmente ligado às funções cognitivas, emocionais, 
comportamentais e de interação social.

 Um experimento realizado em ratas propôs que a nutrição materna influenciaria 
no comportamento sexual e social de sua prole. A explicação para tal ainda não foi 
bem compreendida, mas o estudo permitiu afirmar que, quando comparada à prole do 
grupo de controle, a ninhada de ratas obesas obteve maior expressão gênica para pró-
opiomelanocortina, que desempenha papel importante na conduta sexo-comportamental. 

Outra pesquisa envolvendo ratos na fase pré-pubere, mostrou que a dieta 
hiperlipídica atua negativamente nas áreas cerebrais, como o hipocampo, que sofreu 
redução na plasticidade sináptica. A tese é sustentada pela ideia de que a HFD altera as 
proteínas relacionadas ao funcionamento das sinapses. 

Estudos que envolveram o núcleo de accubens, um constituinte do sistema 
mesolímbico, demonstrou a atuação da dieta hiperlipídica no sistema dopaminérgico 
local, implicando em uma disfunção no mecanismo de recompensa, que possui interação 
com a alimentação. Logo, a HFD pode induzir a hiperleptinemia, inibindo assim, os 
circuitos recompensatórios. Além disso, estudos também demonstraram que animais 
hiperleptinêmicos possuíram o sistema de reforço inibido. 

Sabendo-se, através de experimentos realizados em símios, a atuação de um feixe 
encefálico nos estímulos apetitivos – caracterizando uma sensação expectativa de prazer, 
bem como uma interação da área hipotalâmica lateral com a sede, apetite, luta e fuga, e 
ventro-medial com a saciedade e tranquilidade – estudos futuros buscando novas relações 
entre a dieta e o sistema límbico poderão ser realizados.
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conforme exposto, uma dieta hiperlipídica, tanto na fase perinatal como na pré-

pubere, pode ocasionar alterações em regiões do sistema límbico, afetando diretamente as 
variadas áreas de comportamento e emoção. Há associações também relatadas sobre o 
mecanismo de fome e saciedade com a fisiologia comportamental. Presume-se a existência 
de interações ainda não descobertas entre nutrientes e sistema límbico.
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