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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar o livro “Neurologia: Perspectivas de futuro e posi¢ao
atual”, uma nova obra, proposta pela Atena Editora, com conteudo relevante e muito bem
estruturado, direcionada a todos académicos e docentes da area da salde com interesse
em neurologia.

Neurologia € a especialidade médica responsavel por trabalhar e analisar os
distdrbios estruturais do sistema nervoso. Desde o diagnéstico a terapéutica, todas as
enfermidades que envolvem o sistema nervoso central, periférico, autbnomo, simpatico
e parassimpatico, sdo estudadas por esta area. Toda pesquisa basica que objetiva novas
metodologias ou protocolos inovadores, parte do estado da arte atual ja consolidado que
abre novas fronteiras e perspectivas de avango e desenvolvimento.

Compilamos aqui assuntos relativos aos estudos de base diagnoéstica e terapéutica
nesse ramo tao interessante da medicina, oferecendo um breve panorama dos estudos
atuais, onde o leitor podera se aprofundar em temas diversificados tais como somatic
symptom, disorder secondary, relato de caso, erros Inatos do metabolismo, dor nas costas,
dor lombar, envelhecimento, cognicao, fisiopatologia da sepse, encefalopatia associada a
sepse, quebra da barreira hematoencefalica em modelos animais de sepse, neuralgia do
trigémeo, sistema limbico, dieta hiperlipidica, neurociéncia, dentre outros.

Desejamos que o conteudo deste material possa somar de maneira significativa
ao conhecimento dos profissionais e académicos, influenciando e estimulando cada vez
mais a pesquisa nesta area em nosso pais. Parabenizamos cada autor pela teoria bem
fundamentada aliada a resultados promissores, e também a Atena Editora por permitir que
o conhecimento seja difundido em todo territorio nacional.

Tenham todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Ha muito tempo se fala sobre a
concepgao do ser humano como um individuo
pensante. Estudos de épocas diferentes
trazem conceitos também distintos sobre o
funcionamento do corpo e da mente. Apesar de
avangos na neurociéncia, ainda existe a ideia de
separacdo entre o cérebro e as demais partes
fisicas do organismo. As emocdes, interacéo
social, memoria e comportamento séo algumas
das fungbes do sistema nervoso. Entre as
divisdes, tém-se o sistema limbico, sendo esta
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a unidade principal ligada as atividades descritas. Essa area possui relacdo com fatores
dietéticos, tanto no que se diz respeito a alimentagdo como um fator estimulante, quanto ao
corpo como comandante de habitos alimentares. O presente trabalho traz uma abordagem
resumida sobre essa interagcéo, enfatizando os efeitos da dieta hiperlipidica (HFD) sobre as
estruturas limbicas.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema limbico, dieta hiperlipidica, neurociéncia.

DIETARY RELATIONS WITH THE LIMBIC SYSTEM: EXISTING STUDIES AND
FUTURE PERSPECTIVES IN THE FIELD OF NEUROLOGY

ABSTRACT: Along time it's been talked about the conception of the human being as a thinking
individual. Researches of different times also bring distinct concepts about the operation of
the body and the mind. Despite of the advances in neuroscience, there is still the idea of
the separation between the brain and the other parts of the organism. The emotions, social
interactions, memory and behavior are some of the Nervous System’s function. Between the
divisions, there is the limbic system, this being the main unit linked to the activities described
before. This area has a relation with the dialectical factors, both with regard to food as a
stimulating factor, as well the body as a commander of eating habits. This paper brings a
summarized approach about this interaction, emphasizing the effects of High-Fat Diet (HFD)
on the limbic structures.

KEYWORDS: Limbic system, high fat diet, neuroscience.

11 INTRODUGCAO

A area da neurociéncia permanece marcada por constantes estudos envolvendo
possiveis fatores com suas relagbes ao funcionamento cerebral. Estudos metafisicos
foram primordiais na concepc¢ao genuina do corpo e mente, através de discursos sobre
a separagdo da substancia pensante da substancia do mundo. Materiais filoséficos
posteriores propuseram uma tese antagonista a de Descartes, em que se afirmou a unido
das duas substancias, porém com atributos ora emocionais, ora racionais.

Apenas a partir do século XX, com a chamada “revolugcéo cognitiva”, as interacdes
do corpo e a mente passaram a ser estudadas através de investigacdes sobre processos
cognitivos ligados a meméria e ao raciocinio.

Com o avango de suporte no ambito da neurologia, exames de imagens e
neurofisiologia permitiram o reconhecimento de areas neurais envolvidas nos processos de
comportamento e cognigdo, que estruturam a interconexao do sistema nervoso somatico
ao autébnomo, sendo elas a amigdala, talamo e hipotadlamo. Foi a partir de Paul MacLean,
que surgiu o entao conceito de “sistema limbico”.

Alteragdes essencialmente neurofisiologicas ou fatores ambientais podem interferir
na homeostase desse sistema, comprometendo a fisiologia ou anatomia de areas ligadas
as emocgo0es, interacbes sociais e comportamentais, mais especificamente as regides do
cortex pré-frontal, amigdala, ndcleo de accubens e hipocampo.
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A dieta hiperlipidica (HFD) durante a fase pré-pubere e perinatal € um desses fatores
externo-ambientais que tém mostrado interferéncia na area nervosa e nas impliciveis
condutas sociais. Portanto, esta revisdo tem por finalidade expor as interacoes da dieta
no comportamento, através de buscas em estudos ja existentes na area cientifica da

neurociéncia, pontuando especificamente, os impactos da HFD sobre o sistema limbico.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisédo bibliografica. A construgdo
deu-se pela busca de artigos cientificos realizada em revistas, periodicos e repositérios,
entre os quais foram selecionadas e revisadas dez literaturas encontradas nos idiomas

portugués, inglés e espanhol. Foram considerados estudos experimentais e de reviséo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO: PERSPECTIVAS ATUAIS E FUTURAS

O sistema limbico € uma unidade formada pelo giro do cingulo e para-hipocampal,
amigdala, hipocampo, area septal, hipotalamo, nicleos anteriores do talamo e nucleos
habenulares. Ele esta especialmente ligado as fung¢des cognitivas, emocionais,
comportamentais e de intera¢do social.

Um experimento realizado em ratas prop0s que a nutricdo materna influenciaria
no comportamento sexual e social de sua prole. A explicagdo para tal ainda ndo foi
bem compreendida, mas o estudo permitiu afirmar que, quando comparada a prole do
grupo de controle, a ninhada de ratas obesas obteve maior expressao génica para pro-
opiomelanocortina, que desempenha papel importante na conduta sexo-comportamental.

Outra pesquisa envolvendo ratos na fase pré-pubere, mostrou que a dieta
hiperlipidica atua negativamente nas areas cerebrais, como 0 hipocampo, que sofreu
reducdo na plasticidade sinaptica. A tese é sustentada pela ideia de que a HFD altera as
proteinas relacionadas ao funcionamento das sinapses.

Estudos que envolveram o nlcleo de accubens, um constituinte do sistema
mesolimbico, demonstrou a atuagcdo da dieta hiperlipidica no sistema dopaminérgico
local, implicando em uma disfungdo no mecanismo de recompensa, que possui interagéo
com a alimentagdo. Logo, a HFD pode induzir a hiperleptinemia, inibindo assim, os
circuitos recompensatérios. Além disso, estudos também demonstraram que animais
hiperleptinémicos possuiram o sistema de refor¢o inibido.

Sabendo-se, através de experimentos realizados em simios, a atuagdo de um feixe
encefalico nos estimulos apetitivos — caracterizando uma sensacao expectativa de prazer,
bem como uma interagdo da area hipotaldmica lateral com a sede, apetite, luta e fuga, e
ventro-medial com a saciedade e tranquilidade — estudos futuros buscando novas relagées
entre a dieta e o sistema limbico poderao ser realizados.
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme exposto, uma dieta hiperlipidica, tanto na fase perinatal como na pré-
pubere, pode ocasionar alteragdes em regides do sistema limbico, afetando diretamente as
variadas areas de comportamento e emoc¢éo. Ha associagbes também relatadas sobre o
mecanismo de fome e saciedade com a fisiologia comportamental. Presume-se a existéncia

de interagOes ainda ndo descobertas entre nutrientes e sistema limbico.
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