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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos a coleção “Ciências da Saúde: Políticas Públicas, Assistência e 
Gestão”, que reúne trabalhos científicos relevantes das mais diversas áreas da Ciência 
da Saúde. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar 
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e 
pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com abordagem 
do uso correto dos medicamentos, com uma discussão relevante sobre a automedicação 
e adesão ao tratamento, bem como da importância de uma abordagem interprofissional; 
uso de fitoterápicos; alimentação saudável; segurança do paciente e qualidade do cuidado; 
assistência em saúde no domicílio e uso de ferramentas para avaliação em saúde. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas que continuam 
atuais e sensíveis às políticas públicas e para uma melhor gestão em saúde. Dentre algumas 
discussões, tem-se a violência contra a mulher e a necessidade do empoderamento 
feminino, bem como da adequada assistência às vítimas; questões psicossociais; o uso 
de tecnologias em saúde; abordagem de doenças negligenciadas; qualidade da água 
e de alimentos consumidos pela população; a importância da auditoria em saúde, do 
planejamento estratégico e da importância da capacitação profissional para o exercício da 
gestão em saúde. 

Espera-se que os trabalhos científicos apresentados possam servir de base para 
uma melhor assistência, gestão em saúde e desenvolvimento de políticas públicas mais 
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e 
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Segundo o Ministério da Saúde 
(2021) a Organização de procura de órgãos 
(OPO) tem como objetivo exercer atividades 
de identificação, manutenção e captação de 
potenciais doadores para fins de transplantes 
de órgãos e tecidos no âmbito de sua atuação. 
O processo de doação de órgãos e tecidos 
para transplante é definido como o conjunto de 
ações e procedimentos sistematizados e inter-
relacionados que consegue converter um PD 
(potencial doador) em doador de órgãos e tecidos. 
Relatar a experiência da manutenção de órgãos 
enquanto acadêmica de enfermagem inserida 
na OPO, em um programa de ensino-serviço em 
um hospital da região Norte do Ceará. Trata-se 
de um relato de experiência, com abordagem 
qualitativa, sobre a manutenção de órgãos em 
PD enquanto acadêmica de enfermagem inserida 
na OPO. O programa possui 9 acadêmicos de 
enfermagem e 6 acadêmicos de medicina e 5 
acadêmicos do serviço social, que trabalham 
em conjunto na OPO, realizando a busca ativa 
de PD que possuam clínica de Morte Encefálica 

(ME), sob a supervisão de enfermeiros da 
CIHDOTT (comissão intra-hospitalar de doação 
e transplante órgãos), no hospital de ensino-
serviço Santa Casa de Misericórdia de Sobral. A 
manutenção de órgãos é realizada após a busca 
ativa quando se tem o PD que obedece aos 
seguintes critérios: Glasgow 3, sem sedação e 
causa do coma identificada, a ME é constatada 
através de dois exames clínicos e um exame 
complementar. Na imersão desse programa 
de Extensão foi possível observar as principais 
dificuldades de manter um PD. Concomitante 
com a literatura o enfermeiro contribui desde 
a identificação de um paciente sugestivo de 
ME, participando da realização de todos os 
testes clínicos da avaliação neurológica para 
confirmação de ME. A inserção do acadêmico de 
enfermagem na OPO se configura de extrema 
importância dentro da vida acadêmica.
PALAVRAS-CHAVES: Morte Encefálica; 
Assistência Centrada no Paciente; Hospital de 
ensino; Transplante de órgãos; Assistência de 
Enfermagem.

THE IMPORTANCE OF THE NURSING 
ACADEMIC INSERTION IN THE 

ORGAN SEARCH ORGANIZATION: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: According to the Ministry of Health 
(2021), the Organ Procurement Organization 
(OPO) aims to carry out activities to identify, 
maintain and attract potential donors for the 
purpose of organ and tissue transplants within the 
scope of its work. The organ and tissue donation 
process for transplantation is defined as the set of 
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systematized and interrelated actions and procedures that manages to convert a PD (potential 
donor) into an organ and tissue donor. To report the experience of organ maintenance as 
a nursing student inserted in the OPO, in a teaching-service program in a hospital in the 
northern region of Ceará. This is an experience report, with a qualitative approach, on the 
maintenance of organs in PD while a nursing student inserted in the OPO. The program has 
9 nursing students and 6 medical students and 5 social work students, who work together at 
the OPO, actively searching for PD who have a Brain Death (BD) clinic, under the supervision 
of CIHDOTT nurses ( Intra-Hospital Committee for Organ Donation and Transplantation) at 
the teaching-service hospital Santa Casa de Misericórdia de Sobral. Organ maintenance is 
performed after an active search when there is PD that meets the following criteria: Glasgow 
3, no sedation and cause of coma identified, BD is verified through two clinical exams and a 
complementary exam. In the immersion of this Extension program, it was possible to observe 
the main difficulties of maintaining a PD. Concomitant with the literature, nurses contribute 
from the identification of a patient suggestive of BD, participating in the performance of all 
clinical tests of neurological assessment to confirm BD. The insertion of nursing students in 
the OPO is extremely important in academic life.
KEYWORDS: Brain Death; Patient-Centered Care; Teaching Hospital; Organ transplantation; 
Nursing Care.

INTRODUÇÃO
Segundo o Ministério da Saúde (2021) a Organização de procura de órgãos (OPO) 

tem como objetivo exercer atividades de identificação, manutenção e captação de potenciais 
doadores para fins de transplantes de órgãos e tecidos no âmbito de sua atuação.

O processo de doação de órgãos e tecidos para transplante é definido como o 
conjunto de ações e procedimentos sistematizados e inter-relacionados que consegue 
converter um PD (potencial doador) em doador de órgãos e tecidos (SÁ, et al., 2017).

Esse processo depende de uma assistência adequada na manutenção de órgãos 
desse PD. De acordo com Santos, et al., 2020. 

No processo de doação de órgãos e tecidos, o enfermeiro atua diretamente 
na coordenação das Comissões Hospitalares de Transplantes (CHT) em 
todas as instituições hospitalares públicas, privadas ou filantrópicas do país, 
desenvolvendo ações de gerenciamento do cuidado. Esse profissional tem 
a responsabilidade e compromisso de gerenciar as etapas do processo de 
doação de órgãos e tecidos como a busca ativa, identificação, avaliação, 
validação, notificação do potencial doador, bem como entrevista com a 
família, coordenação da sala cirúrgica e envio dos documentos à CET, 
estando respaldado pela legislação vigente no país.

Nesse processo, as condutas adotadas devem estar pautadas no princípio da 
humanização da assistência, pensando nos diversos fatores que envolvem os sujeitos e 
em um cuidar digno (LUZ., et al, 2021).

Os cuidados realizados ao paciente em ME são comuns aos realizados a outros 
pacientes e requerem dos profissionais de saúde, neste caso, o enfermeiro, sensibilidade, 
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envolvimento, empatia, olhar atento, percepção aguçada e conhecimento científico (MELO., 
et al, 2018).

Nesse sentido este artigo fruto de um relato de experiência como bolsista da OPO 
em um hospital da região Norte do Ceará, procura destacar a importância da inserção 
do acadêmico de enfermagem na Organização de Procura de Órgãos. Com o objetivo 
de relatar a experiência da manutenção de órgãos enquanto acadêmica de enfermagem 
inserida na OPO, em um programa de ensino-serviço em um hospital da região Norte do 
Ceará.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência, com abordagem qualitativa, sobre a 

manutenção de órgãos em potenciais doadores (PD) enquanto acadêmica de enfermagem 
inserida na OPO. O programa possui nove acadêmicos de enfermagem e seis acadêmicos 
de medicina e cinco acadêmicos do serviço social, que são selecionados a partir de um 
processo seletivo realizado em duas etapas, a primeira trata-se de uma prova de múltiplas 
escolhas e a segunda etapa, uma entrevista de caráter eliminatório. Os acadêmicos 
trabalham em conjunto na OPO, realizando a busca ativa de PD que possuam clínica de 
Morte Encefálica (ME), sob a supervisão de cinco enfermeiros da CIHDOTT (comissão 
intra-hospitalar de doação e transplante órgãos), no hospital de ensino-serviço Santa Casa 
de Misericórdia de Sobral, na região Norte do Estado.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
A manutenção de órgãos é realizada após a busca ativa quando se tem o PD que 

obedece aos seguintes critérios: Glasgow 3, sem sedação e causa do coma identificada, a 
ME é constatada através de dois exames clínicos e um exame complementar (FERREIRA; 
COUTINHO; MARTINS, 2015).

Na imersão desse programa de Extensão foi possível observar as principais 
dificuldades de manter um PD, as quais listam-se: a estabilidade da pressão arterial e o 
equilíbrio hídrico-eletrolítico, que são fatores fundamentais para manter todos os órgãos 
em bom estado e possibilitar a abertura e fechamento do protocolo de ME. 

Dentro dessa assistência não se pode esquecer o cuidado holístico a esse PD, 
destaca-se a mudança de decúbito a fim de evitar lesões por pressão, aspiração e a 
higienização corporal, bucal e a ocular, a higienização ocular é de extrema importância 
para a preservação das córneas. 

Concomitante com a literatura o enfermeiro contribui desde a identificação de 
um paciente sugestivo de ME, participando da realização de todos os testes clínicos da 
avaliação neurológica para confirmação de ME, até os cuidados com o PD e sua preparação 
para a captação dos órgãos pela equipe de transplantes.
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Nesta perspectiva, destaca-se que o enfermeiro que integra a equipe de remoção 
de órgãos, assim como o enfermeiro membro da CHT são corresponsáveis por esta etapa 
e devem estar integrados na coordenação da sala cirúrgica, além de atentar para todos os 
procedimentos realizados, os quais incluem: participação na verificação da montagem da 
sala cirúrgica, perfusão dos órgãos, acondicionamento dos órgãos, encaminhamento dos 
órgãos retirados e registro de todas as informações ocorridas na sala cirúrgica, e ainda vale 
ressaltar a importância do enfermeiro na assistência a manutenção desse doador de órgão 
(SANTOS., et al, 2018).

O enfermeiro, ao demonstrar domínio e habilidade no desenvolvimento do seu 
trabalho, acaba assumindo uma posição de líder frente ao processo, tornando-se um 
elemento facilitador no processo de doação de órgãos e transplantes (DIAS., et al, 2018).

Portanto, torna-se de grande relevância a capacitação de enfermeiros, principalmente 
ainda dentro da graduação para o conhecimento e a segurança em executar a assistência 
de enfermagem ao PD com maestria.

CONCLUSÃO
A inserção do acadêmico de enfermagem na OPO se configura de extrema 

importância dentro da vida acadêmica, pois permite ao futuro enfermeiro deslumbrar ainda 
dentro da universidade a função do enfermeiro dentro de um setor crítico de atendimento 
a um paciente em estado grave, onde se trabalha não só a teoria e a prática, mas também 
a sensibilidade, a ética, a moral, o ser humano propriamente dito. A vivência tornou-se um 
alicerce importante na formação desses acadêmicos, pois proporcionou uma visão holística 
e multidisciplinar no atendimento. 
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