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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promocao da saude” publicada
no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentagéo e Nutricdo. O principal
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso
e revisdes desenvolvidas em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais, os
quais transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrées e comportamentos alimentares;
alimentacgéao infantil, promocao da saude, avaliagbes sensoriais de alimentos, caracterizacdo
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de qualidade dos
alimentos, seguranca alimentar e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes dois volumes
com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude
e seus aspectos. A Nutricdo é uma ciéncia relativamente nova, mas a dimenséo de sua
importancia se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um
material cientifico que demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.
Deste modo a obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promog¢éo da saude” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem
sido construido na &rea em nosso pais.

Uma o6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introdugéo: Bons habitos alimentares
na infancia sé@o fundamentais para a promogéo
da salde, pois o consumo de alimentos ultra
processados em excesso nessa faixa etaria
pode resultar em obesidade. Objetivo: identificar
a conexao entre os habitos alimentares e a
obesidade infantil. Métodos: utilizaram-se as
bases de dados Scielo e Lilacs, no periodo
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de junho a agosto de 2021, com as palavras-chaves: obesidade infantil e comportamento
alimentar. Resultados: foram revisados 38 estudos e ap6s a analise selecionaram-se 10
artigos que apresentaram relagéao direta entre a presenca de obesidade infantil e os habitos
alimentares. Concluséo: a obesidade infantil esta diretamente ligada aos habitos alimentares
das criancas, de seus responsaveis e consumo excessivo de alimentos ndo saudaveis,
expondo que a familia tem a responsabilidade crucial para direcionar a alimentacéo infantil
adequada e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento alimentar, Estado nutricional, Nutricdo da crianca,
Obesidade pediatrica.

EATING HABITS AND CHILDHOOD OBESITY: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Good eating habits in childhood are essential for health promotion,
as the consumption of excessively processed foods in this age group can result in obesity.
Objective: to identify the connection between eating habits and childhood obesity. Methods:
Scielo and Lilacs databases were used, from June to August 2021, with the keywords:
childhood obesity and eating behavior. Results: 38 studies were reviewed and, after analysis,
10 articles were selected that showed a direct relationship between the presence of childhood
obesity and eating habits. Conclusion: childhood obesity is directly linked to the eating habits
of children, their guardians and excessive consumption of unhealthy foods, showing that the
family has a crucial responsibility to direct adequate and healthy infant feeding.
KEYWORDS: Eating behavior, Nutritional status, Child nutrition, Pediatric obesity.

11 INTRODUGAO

A obesidade infantil € um grande problema de saude publica e estima-se que por
volta de 41 milhées de criangcas com menos de cinco anos apresentam excesso de peso ou
obesidade a nivel mundial. No Brasil, o diagnéstico de obesidade é cada vez mais comum
e é preocupante notar que o excesso de peso infantil vem aumentando rapidamente em
criangas de cinco a nove anos. A obesidade tem etiologia multifatorial, considerando a
predisposicdao genética, sedentarismo, consumo de alimentos aos quais a crianga tem
acesso e padrdes alimentares inapropriados (ROCHA et al., 2019).

A obesidade infantil culmina na ocorréncia precoce de hipertensédo arterial,
hipercolesterolemia e diabetes tipo 2; sendo considerada fator de risco para doencas
cardiovasculares, disfuncdes metabdlicas e dislipidemia na infancia e ao decorrer da vida.
Criancas com sobrepeso ou obesidade tém mais chances de apresentar dificuldades
motoras, alteragbes e disturbios alimentares, além de apresentar consequéncias
psicoldgicas negativas, como depressao, isolamento social, dificuldades de relacionar-se e
insatisfacéo corporal (JARDIM; SOUZA, 2017).

Observa-se que atualmente a propria familia expde as criancas cada vez mais cedo
a habitos alimentares associados ao excesso de peso, pois a falta de alimentos saudaveis
no lar favorece o aumento do consumo de alimentos processados e ultra processados, com
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alto teor de sal, acUcar e gorduras. Alimentacdo saudavel refere-se a oferta de alimentos
minimamente processados e vegetais (frutas, legumes e verduras), que sdo as melhores
opcdes para evitar a obesidade infantil e promover o crescimento e desenvolvimento
saudavel (SANTOS; LIRA; SILVA, 2017).

O padrao alimentar é o conjunto de alimentos consumidos com frequéncia; e seu
estudo evidencia um instrumento complementar para avaliacdo da dieta na saude. O
consumo alimentar de criangas deve ser avaliado devido a associacdo entre dieta infantil,
desenvolvimento de doencas e desvios nutricionais, além disso, desde pouca idade é
importante conhecer a importancia de bons habitos alimentares para facilitar o entendimento
de alimentagdo balanceada na fase adulta (CARVALHO et al., 2016). O estudo teve como
objetivo identificar a conexao entre os habitos alimentares e a obesidade infantil.

21 METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura acerca do comportamento alimentar
e sua conexdo com a obesidade infantil. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Scielo e Lilacs, no periodo de junho a agosto de 2021. Para a elaboracao da pergunta
norteadora utilizou-se o0 método PICO. Foram utilizados os descritores “obesidade infantil”
AND “comportamento alimentar” indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
para a busca de artigos.

Para selecéo dos artigos foram adotados critérios de inclusdo como: artigos que
estivessem disponiveis de forma online, publicados nos ultimos cinco anos, cujo tema
tivesse relagdo as praticas alimentares e o excesso de peso em criangas (Fluxograma 1).
Apos os critérios de elegibilidade 10 artigos foram incluidos nessa revisao, sendo excluidos
todos aqueles que nao atendiam aos quesitos acima listados.

Os dados desses artigos foram organizados em um quadro elaborado com auxilio
do programa Microsoft Office Word 2016, para facilitar leitura e entendimento. O quadro
contém as seguintes informagdes: autor e ano da pesquisa, titulo do artigo, metodologia
utilizada, principais resultados e concluséo.
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Figura 1. Fluxograma do procedimento metodolégico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram revisados 38 estudos e ap6s a anadlise selecionaram-se 10 artigos que
apresentaram relacao direta entre a presenca de obesidade infantil e os habitos alimentares.
A pesquisa contemplou no total os dados de 16.860 pessoas. Os artigos analisados

encontram-se citados no quadro 1.
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AUTOR/ANO OBJETIVO AMOSTRA RESULTADOS
SILVA; ALMEIDA,; | Investigar se atitudes, | 164 criangas Das 56 criancas
COSTA, 2021. crengas, praticas, héabitos que apresentavam
alimentares e estado sobrepeso/obesidade, 46 dos
nutricional dos responséaveis cuidadores também estavam
influenciam os héabitos com sobrepeso. O estado
alimentares e o estado nutricional e o consumo
nutricional de criancas de 6 a alimentar dos  cuidadores
9 anos. estdo associados ao estado
nutricional e consumo alimentar
das criangas.
FREITAS et al., | Identificar associacbes da | 825 maes Nove em cada dez participantes
2019 pratica alimentar materna de relataram que pelo menos um
restricao para controle de peso dos pais estava presente em
do filho com caracteristicas todas as refeicbes da crianga
sociodemograficas, (90,37%). Quase metade das
comportamentais, dietéticas e criancas  (49,03%) relatou
antropométricas. consumo de alimentos ultra
processados nos sete dias
anteriores a pesquisa.
A restricaco materna  foi
associada a percepcao de que
a crianga é ligeiramente gorda.
LORENZATO et | Traduzir e testar a | 300 maes e 300 | Em relacao ao fator
al., 2017 confiabilidade da verséo | criangas responsabilidade percebida,
adaptada do Questionario as maes se consideravam
de Alimentacdo Infantil para responsaveis por alimentar
o Brasil; investigar atitudes, o filho na maioria das vezes.
crengas e praticas parentais Para o fator preocupacdo com o
em relagdo a alimentagao peso da crianga, as maes foram
infantii e a propensdo a consideradas apreensivas.
obesidade em criancas de Para o fator restricao, as maes
2 a 11 anos de idade; e concordaram ligeiramente com
avaliar associagcbes entre as a pratica de restringir a ingestao
dimensbes avaliadas pelo de alguns tipos de alimentos
instrumento e as medidas pelos filhos. Para o fator
antropométricas (estado de pressdo para comer, as maes
peso) de maes e filhos. foram consideradas neutras
quanto a pressao para regular a
quantidade de determinado tipo
de alimento consumido por seus
filhos.
SANTOS; LIRA; | Comparar o consumo | 253 criangas O excesso de peso em
SILVA, 2017 alimentar de pré-escolares pré-escolares manteve-se
com sobrepeso / obesidade significativamente ~ associado
e peso normal e verificar ao estado nutricional materno,
se 0 excesso de peso esta curta duracdo do aleitamento
associado ao baixo peso materno  exclusivo,  ganho
ao nascer, catch-upgrowth, de peso excessivo  nos
desmame precoce e atividade primeiros trés meses de
fisica / sedentarismo. vida, sedentarismo, ingestao
alimentar supérflua e ingestao
de calorias em excesso.
ROCHA et al, | Avaliar a associagcdo dos | 378 criancas Houve associacdo entre o
2019 padrdes alimentares de excesso de peso e gordura
escolares com a obesidade e corporal com o padréo alimentar
adiposidade. industrializado; e associacao
entre o excesso de gordura
corporal e a menor adesao ao
padrao alimentar tradicional.
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FERRARI
2017

et al,

Identificar a prevaléncia e os
fatores associados do Indice
de Massa Corporal (IMC) em
criangas de 9 a 11 anos.

328 criangas

51,8% das
apresentavam

criancas
excesso de
peso/obesidade: 50,3%
meninos, 53,4%  meninas.
Em todos os participantes os
fatores associados do IMC
foram a porcentagem da
gordura corporal (%GC) e o
tempo de tela. Nos meninos foi
a associado a %GC e politicas
de alimentacao saudavel e nas
meninas somente a %GC.

ARAUJO et
2017

al.,

Determinar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em
pré-escolares da rede publica
de ensino e determinar sua
relaggo com o consumo
alimentar.

548 criangas

De acordo com IMC para
idade a maioria das criancas
estavam bem nutridas enquanto
8,25% apresentava risco para
sobrepeso e 4,2% ja estava com
sobrepeso. Os alimentos mais
consumidos foram arroz, feijao,
pao, frutas, carnes vermelhas,
manteiga e margarina, biscoitos,
bolos e tortas doces, leite com
chocolate e refrigerantes, vérios
destes se relacionam com o
risco/excesso de peso.

LORENZONI et
al., 2017

Investigar concentracdes de
lipidios em criangas obesas
e avaliar o impacto de fatores
socioeconémicos e habitos
alimentares no perfil de
lipidios sanguineos dessas
criangas.

156 criancas

37,8% das criangas estao
com sobrepeso ou obesidade;

constatou-se que essas
criangcas apresentaram maior
concentragcao de lipidios
sanguineo 0 que podem

levar ao desenvolvimento do
processo aterosclerotico e de
anormalidades metabdlicas
com maior risco de desenvolver
complicagbes em inicio da
idade adulta.

ROSSl etal., 2019

Investigar associacdo entre
a proveniéncia de lanches

consumidos na escola,
seu valor nutricional e o
sobrepeso/obesidade.

3.930 escolares

Cercade41,0%dosescolaresda
rede publica faziam o consumo
de lanches ultra processados
de baixo valor nutricional. Os
escolares da rede particular
consumiram lanches de alto
valor nutricional com frequéncia
significativamente maior que
os escolares da rede publica.
Os estudantes de oito anos
apresentaram menor chance
de consumirem lanches de alto
valor nutricional nas escolas
publicas e maior chance de
consumo destes alimentos nas
escolas particulares.
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JAIME; PRADO; | Avaliar a influéncia de habitos | 4.839 pares | O consumo de bebidas
MALTA, 2017. familiares e caracteristicas do | de criancas | agucaradas foi identificado em
domicilio sobre o consumo | menores de dois | 32% das criancas estudadas
de bebidas agucaradas em | anos e adultos e esteve independentemente
criangas brasileiras menores associado as seguintes
de dois anos. carateristicas: consumo regular
de bebidas acucaradas pelo
adulto residente no lar, assistir
TV por mais de 3 horas diarias,
maior idade, maior escolaridade,
domicilio na regido Nordeste e
numero de familiares.

Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo, 2021.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Segundo Santos, Lira e Silva (2017), o sobrepeso e obesidade estdo associados ao
estado nutricional materno, ganho de peso exagerado nos primeiros meses de vida, curto
periodo do aleitamento materno exclusivo e inatividade fisica.

As causas também podem estar relacionadas a juncdo de diversos fatores
(biologicos, ambientais, incluindo habitos alimentares, genética, estilo de vida, condi¢do
socioeconOmica e fatores psicoldgicos), sendo essa uma sindrome multifatorial, que reforca
a importancia de prevenir o excesso de peso ainda na fase de desenvolvimento da crianga,
a fim de evitar seu impacto negativo sobre a saude fisica e psicoldgica na infancia e em
outras fases da vida (ROSSI et al., 2019).

Lorenzoni et al. (2017) relatam em seu estudo que, cerca de 37,8% das criangas
que esté@o acima do peso apresentaram maior concentragéo de lipidios sanguineo, fator de
risco que pode levar ao desenvolvimento do processo aterosclerético e de anormalidades
metabolicas, com maior risco de desenvolver complica¢des cardiovasculares no inicio da
idade adulta. O consumo de por¢cbes de gorduras e doces por semana desse publico é
maior do que o nimero de porgdes de origem animal, legumes, gréos, tubérculos, frutas e
vegetais, evidenciando que os fatores relacionados aos habitos alimentares se destacam
pelo consumo de alimentos de baixo valor nutricional e de alta densidade energética.

Rocha et al. (2019) observaram que criangas com excesso de peso e adiposidade
corporal apresentaram maior adesao ao padréo alimentar industrializado, que séo alimentos
processados e ultra processados, ricos em gorduras, sal, acicar e carboidratos refinados.
Diante disso, é de suma importancia que os pais estejam presentes e que possam avaliar
e monitorar o consumo alimentar nessa fase, visto que desde cedo as criancas podem
apresentar habitos inadequados que contribuem para o ganho de peso excessivo.

A pesquisa de Freitas e colaboradores (2019) apontou que mesmo com a presenca
dos pais durante as refeicdes dos filhos, quase metade das criancas haviam consumido
alimentos ultra processados dias antes da pesquisa, e as maes sO restringiam alguns
alimentos quando tinham a percepcéo de que elas estavam acima do peso. Vale ressaltar
que, o consumo de alimentos ricos em gordura, so6dio, corantes, entre outras substancias,
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esta relacionado diretamente com a obesidade e o desenvolvimento de Doencas Crénicas
Nao Transmissiveis (DCNT).

Silva, Aimeida e Costa (2021), mostraram que, tanto os habitos alimentares como o
estado nutricional dos pais, babas ou responséaveis pelas criancas estavam relacionados
com os habitos alimentares e estado nutricional das mesmas. As criangas com excesso
de peso tinham cuidadores com peso acima do normal, e as com peso adequado, seus
cuidadores também apresentavam eutrofia.

Lorenzato et al. (2017), apresentou que as mées participantes da pesquisa apoiavam
rapidamente a pratica de restricdo de determinados alimentos aos filhos e expressavam
preocupacdo em relacdo ao peso deles. Os autores ainda falam que, a intervencéo da
familia no desenvolvimento das praticas alimentares, dependendo de seu comportamento
e crengas em relacéo a alimentagéo, contribui para o surgimento da obesidade infantil.

Ferrari et al. (2017) chamam a atengéo para a importancia da aplicagéo de politicas
publicas para evitar a obesidade pediatrica. Neste estudo, os meninos de escolas sem
praticas de alimentacdo saudavel expuseram IMC mais elevado do que aqueles que
estudam em escolas com politicas e praticas alimentares. Araujo et al. (2017) confirmam
essa necessidade de politicas alimentares que estimulem o consumo saudavel, fazendo
com que incentivem a reducéo de alimentos com alta quantidade de sédio, aglcares e
gorduras.

Corroborando com os estudos anteriores, Jaime, Prado e Malta (2017) relatam em
seu estudo que caracteristicas sécio demogréficas e habitos familiares podem influenciar
na préatica de consumir bebidas acucaradas (refrigerantes, sucos artificiais e achocolatados)
com frequéncia. Considerando preocupante o consumo desses alimentos industrializados
na primeira infancia, pois se trata de um periodo de formacao de hébitos alimentares que
certamente influenciam no padréo alimentar futuro.

Familias com habitos ndo saudaveis costumam consumir alimentos de alta
densidade energética, e substituem os alimentos ricos em fibras por itens industrializados
ricos em gorduras e acUcares. Exemplos de alimentos que ndo contribuem para hébitos
adequados: batata frita, chocolate, guloseimas doces, fast food, bebidas adogadas,
salgadinhos, hamburguer, cachorro-quente e pizza. Destaca-se que o excesso destes
produtos anteriormente citados e o baixo consumo de vegetais e alimentos nutritivos é o
que prejudica a salde, por isso deve-se orientar o equilibrio alimentar (COSTA et al., 2017).

41 CONCLUSAO

A obesidade infantil esta diretamente ligada aos habitos alimentares das criancas,
de seus responsaveis e consumo excessivo de alimentos ndo saudaveis. Os resultados
encontrados reforcam a necessidade da vigilancia nutricional para com essa populagéo,
a fim de monitorar o estado nutricional dos mesmos e os fatores que contribuem para
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tal fendbmeno, com isso, agcbes devem ser implementadas para prevenir o excesso de
peso na infancia, fazendo com que haja a prevencao precoce a fim de evitar as possiveis
consequéncias advindas da obesidade.

Além disso, é fundamental que pesquisas nesta area continuem, para que assim
se tenham mais informacdes sobre o estilo de vida das criancas, e que sirvam de
embasamento para atuagcéo de profissionais de saude para ajudar a entender e reverter
esse cenario. E clara a necessidade do tratamento dessa patologia para que a obesidade e
suas consequéncias ndo cheguem a vida adulta; também s&o necessarias politicas e acbes

voltadas a educacgéo nutricional dentro do ambiente familiar e escolar.
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