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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: Os beneficios da pratica atividade
fisica vem sendo evidenciado nas pesquisas
cientificas. Apdés uma Unica sessdo em

Ciéncias da saude em debate 2

intensidade moderada de atividade aerdbia
sdo observadas melhoras no desempenho de
diferentes tarefas cognitivas. Assim, esse estudo
buscou através de uma pesquisa descritiva
transversal com abordagem quantitativa,
comparar o desempenho de escolares em testes
de atencéo seletiva e controle inibitorio antes e
apos a pratica de atividade fisica. Para isso, foi
utilizado o Teste de Stroop computadorizado em
22 escolares antes e ap6s a aula da escolinha
de futebol. O desempenho desta amostra
evidenciou melhores resultados apés a pratica
de atividade fisica, apresentando uma média no
tempo de resposta inferior quando comparado
ao teste realizado antes. Com isso, os principais
achados sugerem que a atividade fisica aprimora
o desempenho do controle inibitério e atengcéo
seletiva. Estudos com maiores amostras
precisam ser conduzidos para confirmar esses
achados.

PALAVRAS-CHAVE: Atencéo seletiva. Controle
inibitério. Atividade Fisica.

PERFORMANCE OF STUDENTS IN
SELECTIVE ATTENTION TEST AND
INHIBITORY CONTROL BEFORE AND
AFTER PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT: The benefits of physical activity
practice have been evidenced in scientific
research. After a single session at moderate
intensity of aerobic activity, improvements
in the performance of different cognitive
tasks are observed. Thus, this study sought
through a descriptive cross-sectional survey
with a quantitative approach, comparing the
performance of schoolchildren in selective
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attention tests and inhibitory control before and after the practice of physical activity. For this,
the Computerized Stroop Test was used in 22 students before and after the soccer school
class. The performance of this sample showed better results after the practice of physical
activity, presenting a mean in the response time inferior when compared to the previous
test. Therefore, the main findings suggest that physical activity improves the performance of
inhibitory control and selective attention. Studies with larger samples need to be conducted
to confirm these findings.

KEYWORDS: Selective attention. Inhibitory control. Physical activity.

11 INTRODUGAO

A funcdo cognitiva ou sistema funcional cognitivo compreende as fases do
processamento de informagdo, como percepgdo, aprendizagem, memoria, atencao,
vigilancia, raciocinio e solugdo de problemas, além disso, o funcionamento psicomotor
(tempo de reagdo, movimento, velocidade de desempenho) (CHODZKO-ZAJKO et al.,
1994).

O processo de crescimento e desenvolvimento é marcado por diferentes mudangas
no individuo, inclusive relacionadas aos desenvolvimento das fung¢des cognitivas. No estagio
operatorio formal, proposto por Piaget, entre os 11 e 20 anos ocorre o desenvolvimento
da capacidade de pensar em termos abstratos e utilizar o raciocinio com criticidade
(PALANGANA, 2015; PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Aliado a esse desenvolvimento natural das fungées cognitivas, estudos apontam que
a pratica regular de exercicios fisicos (agudos ou crénicos) pode interferir positivamente
o desempenho cognitivo em criangcas e adolescentes, influenciando nos aspectos
relacionados a memoria, atengéo, tempo de reacdo e desempenho escolar (ANTUNES et
al., 2006; CHADDOCK et al., 2011).

A atencdo seletiva e o controle inibitério desempenham um papel importante na
selecdo de uma informacéo relevante. A atencéo seletiva € uma ferramenta cognitiva
que possibilita o individuo processar e ressaltar informagdes, pensamentos ou agbes
importantes. E caracterizada pelo direcionamento e concentracdo para um estimulo
especifico. O controle inibitoério também envolve selegdo, porém refere-se especificamente
a diminuicdo do processamento de informagdes insignificantes. E a capacidade de
impedir uma resposta automatizada para um evento, eliminando estimulos perturbadores
competitivos (STERNBERG, 2000; TREVISAN, 2010).

Existem alguns testes que sdo utilizados para realizar a avaliagdo das fungdes
cognitivas, como o Teste de Stroop (avalia atencao seletiva e controle inibitorio), o Teste de
Trilhas (avalia a atengéo seletiva, velocidade de processamento, e flexibilidade mental) e o
Teste Torre de Londres (avalia habilidade de planejamento e raciocinio l6gico) (ANDRADE
et al, 2016).

O teste de Stroop foi desenvolvido por John Rodley, em 1935 e é utilizado para o

Ciéncias da sadde em debate 2 Capitulo 9



avaliar as fungdes cognitivas, analisando o controle inibitério (impulsividade) e atencéo
seletiva visual, por meio da observagéo da reacéo e duracdo das respostas (CAPOVILLA,
2006). A avaliacado pode ser realizada de forma computadorizada ou manual. O teste &
composto por trés tarefas: nomeacgao de cores, leitura de palavras, e identificacdo da cor
que esta escrita cada palavra, sem considerar as informacdes conflitantes ao redor da
mesma. O fato de haver uma discrepéncia entre 0 nome da palavra e a cor da tinta provoca
um efeito de interferéncia na nomeagéao da cor, sendo chamado de Efeito Stroop.

Merege Filho e seus colaboradores (2013) sugerem que um maior engajamento de
criangas em atividades fisicas no momento de lazer, como por exemplos jogos esportivos,
podem propiciar melhoras cognitivas, apesar de ainda nao ser claro se um maior nivel de
atividade fisica no tempo de lazer afeta positivamente o desempenho cognitivo.

Logo ap6s uma Unica sessé@o de exercicio fisico aerobio realizado em intensidade
moderada, sdo observadas melhoras no desempenho de diferentes tarefas cognitivas,
tais como velocidade de processamento, atencdo seletiva e memoria de curto prazo
(MERENGUE FILHO et al., 2013). Especula-se, ainda, se existem diferengas entre os
resultados de testes que avaliam a atengao seletiva e o controle inibitério antes e apés as
praticas de atividade fisica.

Tendo em vista a importancia de se compreender a relagdo entre as funcdes
cognitivas executivas e a pratica de atividade fisica, este trabalho teve como objetivo
comparar o desempenho de escolares antes e apds a pratica de atividade fisica em teste

que avalia a atenc¢éo seletiva e o controle inibitério.

21 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como descritivo transversal comparativo, com abordagem
quantitativa, realizado na escolinha de futebol da Prefeitura de Maracanad Formando
Campeoes localizada na cidade de Maracanau - CE.

A amostra foi composta por 22 escolares com idade 12 anos do sexo masculino, que
estiveram presentes no dia agendado para a coleta de dados. Foram inclusos no estudo
meninos com idade 12 anos, regularmente matriculado na Educacéo Basica e participantes
de uma escolinha de futebol da prefeitura de Maracanau no Ceara. O critério de exclusao
utilizado foi apresentar alguma doenca infecto contagiosa durante o periodo da coleta que
aconteceu no més de maio de 2018.

O teste aplicado foi desenvolvido por John Ridley Stroop em 1935 e é utilizado
para avaliar a atencdo seletiva, a capacidade de manter o foco numa atividade e inibir
a tendéncia de fornecer respostas impulsivas, além da velocidade no processamento de
informacdes.

A aplicacéo foi realizada na versdo computadorizada- TESTINPACS®. Um monitor
colorido foi posicionado ao nivel dos olhos dos participantes. O teste foi dividido em 3 etapas.
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Cada etapa apresentou 12 tentativas aleatdrias e o tempo foi registrado em milissegundos.
Na etapa 1 o aluno teve que determinar a cor da palavra e indicar a resposta pelas setas
direita e esquerda do computador. Na etapa 2 tanto os estimulos quanto as respostas
foram exibidos na condi¢cdo de palavras, sempre em cor branca, realizando a leitura e
respondendo de acordo com as op¢des apresentada abaixo utilizando as setas direita e
esquerda do computador. Por fim, na etapa 3, o nome de uma das quatro cores era exibido
em cor incompativel e o participante teve que pressionar a tecla correspondente a cor das
letras.

O processamento e a andlise dos dados foram realizados com o auxilio do SPSS
for Win/v.19.0 (Statistical Package for Social Scien-ces, Chicago, IL, USA). Utilizou-
se inicialmente a média pré exercicio e pds exercicio. As variaveis paramétricas foram
apresentadas em média e desvio padréo ou erro padrao e seus respectivos intervalos de
confianca de 95%.

A confiabilidade do teste de Stroop (TR) entre os valores basais (pré x poés) foi
verificada pelo o TESTE T pareado que analisou as diferencas entre atributos criticos antes
e depois do exercicio. O nivel de significancia foi fixado em p<0,05. Os resultados foram
apresentados em grafico e tabelas.

Esta pesquisa atendeu as exigéncias éticas e cientificas fundamentais da Resolugao
466/12, assegurando a participagédo apenas de alunos cujos pais ou responsaveis assinaram
o termo de consentimento.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados das médias do tempo de resposta em cada etapa dos 22 alunos estao
descritas em segundos na figura 1.

Figura 1. Média do tempo de resposta em segundos de cada etapa do Teste de Stroop.
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Em relagcdo ao tempo de resposta nas 3 etapas apresentadas, observa-se uma
reducao no teste realizado ap6s o exercicio se comparado as médias apresentadas antes
da realizacéo do exercicio fisico. Para nomear as cores das placas apresentadas na etapa
1 0 tempo de resposta diminuiu de 2,16 (pré) para 1,77 (pds). Para realizar a leitura das
palavras na etapa 2 temos uma redugao de tempo de 2,27 (pré) para 2,07 (p6s). Na etapa
3 o0 tempo baixou de 2,81 (pré) para 2,47 (pos).

A etapa 3 objetiva a identificagdo da cor que esta escrita cada palavra, havendo uma
discrepancia entre o nome da palavra e a cor da tinta provocando um efeito de interferéncia
na nomeagéao de cor, chamado de Efeito Stroop. Assim foi realizada uma andlise estatistica

na etapa 3, para evidenciar a existéncia de diferencas significativas, apresentadas na

Tabela 1.
Média Valor de P Desvlo Erro Intervalo de Confianca
Padréao
Pareamento
Pré - Pos 2,98 0,048 6,48 1,41 0,03 -5,93

Tabela 1. Avaliagéo da diferenga entre as médias (segundos) pré e pés atividade fisica.

Apbs analise estatistica, os resultados das médias em segundos evidenciaram
diferenca significativa entre as variaveis antes e ap6s a atividade fisica, apresentando
um valor menor na variavel pés atividade, apesar da confiabilidade da informacao estar
reduzida devido ao desvio padrao elevado.

Atividades fisicas que apresentem uma maior demanda cognitiva, como aquelas
que exigem atencéo sustentada para alteragées intencionais dos movimentos, apresentam
beneficios ndo somente no sistema muisculo esquelético e cardiovascular, mas também
na funcdo cognitiva (HOGAN, 2005). Os participantes desse estudo realizam atividade
esportiva com as caracteristicas apresentadas acima, o que pode apresentar relagdo com
os resultados positivos encontrados apo6s a pratica esportiva.

Os mecanismos fisiol6gicos responsaveis pelos beneficios do exercicio sobre
o desempenho cognitivo envolvem o aumento da oferta de oxigénio e nutrientes para o
metabolismo cerebral através do acréscimo do fluxo sanguineo cerebral; o incremento na
expressao de neurotransmissores capazes de remodelar potenciais de a¢do; a modulagao
de horménios como a beta endorfina e o cortisol capazes de afetar a morfologia das
estruturas cerebrais relacionadas as fungbes cognitivas. (MEREGE FILHO et al., 2013).

Gutin (1973) afirma que, o exercicio com duracéo entre 45 segundos e dois minutos,
com frequéncia cardiaca entre 90 e 120 batimentos por minuto, seria benéfico para
a performance cognitiva. Os beneficios do exercicio fisico sobre a fungéo cognitiva agi
diretamente aumentando a velocidade do processamento cognitivo tendo uma melhora na

circulagéo cerebral e alteracao na sintese e degradacédo de neurotransmissores.
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A participacdo em atividade esportiva regular pode ocasionar melhores resultados
relacionados aptidao fisica. Estudos apontam a existéncia de associacéo entre a aptidao
fisica e o tempo de reacdo em tarefas que requerem um alto poder do controle inibitério
em criangas e adolescentes. (BENEDICKT et al.,, 2013; BUCK et al., 2008; HILLMAN
et al.,, 2009). Pesquisa realizada por Buck e seu colaboradores (2008) com criancas e
adolescentes de 7 a 12 anos com maior aptidao fisica apresentaram resultados melhores
no teste de Stroop.

Ha décadas, tem sido demonstrada uma relagdo benéfica entre a préatica de
exercicios fisicos e o metabolismo do sistema nervoso central, apresentando melhores
resultados aqueles que praticam regularmente exercicios fisicos quando comparados
a seus pares sedentarios. Tem-se demonstrado ainda que escolares fisicamente ativos
apresentem uma maior facilidade no processo de aprendizagem, razéo pela qual se sugere
que o treinamento fisico possa ser de suma relevancia ndo apenas para o crescimento e
desenvolvimento fisico, mas também intelectual (MERENGUE FILHO et al., 2013).

41 CONCLUSAO

O desempenho desta amostra de escolares antes e apds a pratica de atividade fisica
em instrumento que avalia as fungcbes cognitivas executivas, atencéo seletiva e controle
inibitorio, evidenciou melhores resultados apds a pratica de atividade fisica, apresentando
uma média inferior em comparacgéo ao realizado antes.

Os principais achados sugerem que a atividade fisica, aprimora o desempenho do
controle inibitério, visto que houve uma melhoria sobre a interferéncia Stroop (inibicdo da
resposta) observada pela diminui¢do no tempo de reagéo da fase 3.

Esses resultados podem ser de grande importancia para elucidar a influéncia da
atividade sobre a eficiéncia do controle inibitério e, consequentemente, contribuir para o
processo de aprendizagem em ambiente escolar.

Considerando-se as evidéncias, novos estudos sdo necessarios na busca de
maiores esclarecimentos sobre como a atividade fisica se relaciona diretamente com as

funcdes cognitivas executivas.
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