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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O carcinoma inflamatério de mama
€ um tipo de céancer raro, no qual as células
cancerosas bloqueiam os vasos linfaticos na
pele da mama. E responsavel por 1 a 5% dos
canceres de mama diagnosticados no Brasil,
sendo de rapida evolugdo e mal prognostico.
Paciente feminino, 43 anos, internada com
sinais flogisticos em mama esquerda, assim
como uma tumoracdo alastrada por toda esta
mama assim como dorso, dando a aparéncia de
“casca de laranja na mama” de aparecimento
bastante rapido e associado a retragdo mamilar.
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Os resultados do hemograma néo apresentaram alteracbes significativas, exceto discretas
leucocitose (LEUCO: 13.000) e anisocitose (RDW: 15,5%). O presente estudo tem como
objetivo relatar um caso de cancer de mama de uma paciente internada em um Hospital da
Rede Publica de Séo Luis.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma inflamatério de mama. Rede Publica. Tumoragéo alastrada.

INFLAMMATORY BREAST CARCINOMA IN THE PUBLIC HEALTH SYSTEM: A
CASE REPORT

ABSTRACT: Inflammatory breast carcinoma is a rare type of cancer in which cancer cells
block the lymph vessels in the skin of the breast. It accounts for 1 to 5% of breast cancers
diagnosed in Brazil, with rapid evolution and poor prognosis. Female patient, 43 years old,
hospitalized with phlogistic signs in her left breast, as well as a tumor spread throughout
this breast as well as the back, giving the appearance of an “orange peel on the breast” that
appears very quickly and is associated with nipple retraction. Blood count results showed no
significant changes, except for mild leukocytosis (LEUCO: 13,000) and anisocytosis (RDW:
15.5%). This study aims to report a case of breast cancer in a patient admitted to a Public
Hospital in S&o Luis.

KEYWORDS: Inflammatory breast cancer. Public Health. Widespread tumor.

INTRODUCAO

O carcinoma inflamatério da mama foi descrito pela primeira vez em 1814 por
Charles Beli, apresentando-se ao longo dos anos sob diferentes denominagfes: mastite
carcinomatosa, carcinoma agudo da mama ou carcinoma da lactacdo, entre outras.
Mas foram Lee e Tannenbaum quem primeiro o denominou de Carcinoma Inflamatorio
(VALSASSINA, 2002).

O carcinoma inflamatério de mama (CIM) corresponde a cerca de 1 a 5% dos tumores
da mama e é uma entidade clinica agressiva, caracterizando-se por uma incidéncia de
recidiva local e de disseminagéo a distancia superiores a das outras entidades malignas da
mama. Além disso, na maioria das vezes € um carcinoma ductal invasivo, que apresenta uma
evolugéo clinica com caracteristicas incomuns, graves e de evolugéo rapida, em semanas
ou meses, como o0 caso aqui relatado. As caracteristicas clinicas, por vezes exuberantes
ndo se acompanham de alteragdes laboratoriais. A citologia ou biopsia aspirativa confirmam
o diagnéstico clinico, sendo de melhor acuréacia a biépsia incisional. (VIEIRA et al., 2017).

Os principais critérios clinicos de carcinoma inflamatério sdo o edema, eritema, calor,
pele em “casca de laranja”, sinais de permeacéo linfatica dérmica, massa tumoral, aumento
de volume da mama, mastodinia e retragdo mamilar. O edema e o eritema constituem os
fatores mais importantes estando intrinsecamente ligados ao diagnéstico. Estes resultam
do bloqueio linfatico pelo tumor com consequente congestao vascular e com capacidade de
se disseminar entre outros tecidos, veias e vasos linfaticos (NOBRE, 2016).

Os meios complementares de diagnostico mais utilizados sdo a mamografia, a
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ecografia e técnicas anatomo patoldégicas. Na mamografia ha espessamento cutaneo,
opacidade difusa heterogénea, aspecto cinzento e uniformidade. Os sinais tumorais
traduzem-se por uma opacidade estrelar e/ou microcalcificagdes. Na ecografia observa-se
uma zona hipoecogénica e espessamento cutédneo (VALSASSINA, 2002).

Quanto ao tratamento do Carcinoma Inflamatério da Mama, a quimioterapia
neoadjuvante é bastante utilizada. No tratamento multimodal do CIM, a QT & o primeiro e
mais importante procedimento, além de ser o Unico com impacto sistémico e aumento de
sobrevida. Esquemas de Antraciclinas e Taxanos séo os mais usados. Porém, mesmo com
tratamentos multimodais, a taxa de sobrevida chega a aproximadamente 4 anos (RUETH
et al, 2014).

DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 43 anos, proveniente do interior do Maranhao, foi
encaminhada ao Hospital de Rede Publica de Sao Luis. Esta seguiu internada com quadro
de dor, edema, eritema e tumoracédo estendida por toda a mama esquerda assim como
dorso, dando aparéncia de casca de laranja (Figural). Afirmou que o quadro iniciou
ha 01 ano, contudo, ndo conseguiu vaga para consulta especializada, mesmo com o
resultado da mamografia diagnosticando o carcinoma mamario (B6). Realizou-se, entéo,
ja no Hospital de capital, biopsia de leséo onde se evidenciou carcinoma inflamatério de
mama, triplo negativo, em estagio avancado. Aos exames de imagem, como Tomografia
Computadorizada de térax e abdome, ndo se observou disseminagao. Iniciou-se, apds
resultado de laudo histopatolégico, quimioterapia com esquema antraciclico associado a
ciclofosfamida (AC) por 02 ciclos, ndo se obtendo resposta. Foi entao, decidido por permuta
de esquema quimioterapico para capecitabina. Paciente abriu quadro de sindrome de lise
tumoral, evoluindo ao 6bito.
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Figura 1 Tumoracao em “casca de laranja”

DISCUSSAO

O carcinoma inflamatério de mama é uma patologia rara com surgimento agressivo,
alto indice de recidiva e ineficaz resposta ao tratamento. Apresenta na maioria dos casos
um diagnéstico tardio devido a suspeitas clinicas mais prevalentes como abcesso mamario,
ectasia ductal, sarcomas e ao precario acesso a exames simples de imagem principalmente
em regides interioranas (VALSASSINA, 2002).

Entre as manifestactes clinicas tem-se massa palpavel com endurecimento difuso
da mama, calor, edema, eritema. Para a elucidagao diagnéstica apesar de mais utilizada,
a mamografia ndo deve ser aplicada para um diagnostico definitivo, porém a correlagédo
com os achados clinicos é de grande valia. Os achados monograficos sdo: espessamento
da pele como indicador de edema, espessamento dos ligamentos de Cooper, aumento da
densidade mamaria em forma difusa, aumento da vascularizagdo, adenopatias axilares.
A confirmagédo pode ser feita com uma bidpsia do vaso linfatico com embolia tumoral, da
massa palpavel ou da por¢ao endurecida (PEREIRA, 2018).

O tratamento integra terapia sistémica neoadjuvante, cirurgia e radioterapia, incluindo
Antracilina e Taxano, além de terapia adicional direcionados a HER2 na neoadjuvancia. Em
geral é pouco responsivo a quimioterapia, ndo apresenta indicagdo cirirgica e devido a
sua agressividade e restritas op¢des terapéuticas apresenta um prognostico desfavoravel
(RUETH et al, 2014).
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