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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: Introdugao: A infeccdo pelo HIV
ainda é bem prevalente no Brasil, segundo
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ENFERMAGEM

dados do Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo (Sinan), por ser um retrovirus
que causa a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida. Os beneficios serdo alcancados
apenas pela adesdo ao tratamento e a criagcéo
do aplicativo auxilia nesse ponto de uma forma
eficaz, resultando em uma carga viral baixa e
os linfécitos CD4 altos, melhorando a qualidade
de vida do paciente portador de HIV/Aids.
Objetivo(s): Melhorar a adesdo ao tratamento
antirretroviral e elevar a qualidade de vida das
pessoas que vivem com HIV/AIDS. Descri¢ao do
caso: O desenvolvimento do aplicativo intitulado
“Ipositivo”, vem com a proposta de facilitar a rotina
de pacientes que fazem uso de polifarmacia, com
alarme referente ao horario adequado de cada
medicacdo e datas das consultas médicas e
calendario de vacinagdo com os intervalos das
doses. Além disso, conta com umas informacgbes
simplificadas sobre o escore de TCD4, que ajuda
a compreender e ter um controle sobre seu
estado de saude. Consideracoes finais: Espera-
se que com o auxilio do aplicativo “Ipositivo” os
portadores melhorem o nivel de ades&o a terapia
antirretroviral, e consequentemente ajudem a
manter a carga viral indetectavel e o linfocito
TCD4 em parametro seguro. A construgdo do
aplicativo foi bastante enriquecedora, pela
oportunidade de conhecer novas ferramentas,
e principalmente por em pratica a promogao da
saude através da tecnologia.
PALAVRAS-CHAVE: Aplicativo,
tratamento.

HIV/Aids,
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APPLICATION DEVELOPMENT ON HIV/AIDS: EXPERIENCE OF NURSING
ACADEMICS

ABSTRACT: Introduction: HIV infection is still very prevalent in Brazil, according to data
from the Notifiable Diseases Information System (Sinan), as it is a retrovirus that causes the
Acquired Immunodeficiency Syndrome. The benefits will only be achieved by adherence to
treatment and the creation of the application helps at this point in an effective way, resulting
in a low viral load and high CD4 lymphocytes, improving the quality of life of patients with
HIV/AIDS. Objective(s): Improve adherence to antiretroviral treatment and raise the quality
of life of people living with HIV/AIDS. Case description: The development of the application
entitled “Ipositive”, comes with the proposal to facilitate the routine of patients who use
polypharmacy, with an alarm regarding the appropriate time for each medication and dates
of medical appointments and vaccination calendar with intervals of the doses. In addition, it
has simplified information about the TCD4 score, which helps you to understand and have
control over your health status. Final considerations: It is expected that with the help of the
“IPositive” application, patients will improve their level of adherence to antiretroviral therapy,
and consequently help to maintain an undetectable viral load and TCD4 lymphocytes in a
safe parameter. The construction of the application was very enriching, due to the opportunity
to learn about new tools, and mainly to put into practice the promotion of health through
technology.

KEYWORDS: Application, HIV/AIDS, treatment.

11 INTRODUGAO

O HIV é um retrovirus que causa no organismo disfungcdo imunoldgica crénica
e progressiva devido ao declinio dos niveis de linfécitos CD4, sendo que quanto mais
baixo for o indice desses, maior o risco do individuo desenvolver AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). A AIDS é o estagio mais avangado da doenga que ataca o
sistema imunol6gico. Como o virus ataca as células de defesa do corpo, o organismo fica
mais vulneravel a diversas doengas oportunistas.!

Segundo dados do UNAIDS, programa conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/Aids,
37.6 milhdes de pessoas estavam vivendo com o HIV no mundo, no ano de 2020. No Brasil
o Boletim Epidemiol6gico HIV/Aids 2016 aponta que de 2007 até junho de 2016, foram
notificados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo(Sinan) 136.945 casos de
infeccdo pelo HIV.1 2

Apesar dos medicamentos promissores, com excelentes resultados clinicos, os
beneficios s6 sdo alcancados pela adeséo ao tratamento. Na perspectiva do paciente, a
adeséo reduz o risco de falha virolégica, aumenta a sobrevida, reduz o risco de progressao
para AIDS, bem como internagdes hospitalares e o desenvolvimento de cepas virais
resistentes, além de melhorar a qualidade de vida. O HIV/AIDS ainda n&do tem cura e a
eficacia do tratamento depende necessariamente da adesao a TARV por toda a vida. A nao-
adesdao, portanto, € um desafio e uma ameaga para a sadde individual como para a Saude
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Publica, estando associado diretamente com os fatores socioecondémicos. 34

A literatura tem apontado alguns fatores que podem contribuir para a redugéo da
adeséao ao tratamento. Estéo entre estes fatores, a complexidade do tratamento: o numero
de doses, o numero de drogas, os efeitos colaterais e as mudangas no estilo de vida, além
do tempo de tratamento. 456

Além da medicagdo, para evitar doengas imunopreveniveis e para uma melhor
qualidade de vida das pessoas infectadas com HIV, sem alteragbes imunolégicas e sem
sinais ou sintomas clinicos indicativos de imunodeficiéncia, devem receber vacinas o mais
precocemente possivel. A medida que aumenta a imunossupressdo, aumenta o risco da
aplicacé@o de vacinas de agentes vivos atenuados, bem como a possibilidade de resposta
imunolégica insuficiente ou inadequada. 7

Em 2016, na Declaragdo Politica da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas sobre
o Fim da AIDS, foram lancados objetivos para acelerar o progresso na resposta ao HIV,
conhecido como projeto 90/90/90, de modo que, até 2020, 90% de todas as pessoas
vivendo com HIV conhegam seu estado sorolégico positivo para o virus, tenham acesso
ao tratamento antirretroviral e as pessoas em tratamento tenham carga viral indetectavel. 8

A pandemia de COVID-19 também pode ter impacto na carga viral. Com reducdo no
fornecimento de medicamentos e pessoas que vivem com HIV n&o tendo medicamentos
antirretrovirais suficientes para o periodo do lockdown, o que resulta no abandono do
tratamento. No entanto, os dados mensais de janeiro a junho de 2020 relatados ao UNAIDS
pelos paises ndo mostraram quedas substanciais no numero de pessoas em tratamento
durante esse periodo.®

Dessa forma, justifica-se a criacdo de um aplicativo em saide sobre o HIV/AIDS
que auxilie essa populagdo quanto ao alerta do horario da medicagdo para uma adeséao
ao tratamento mais eficaz, quanto a atencdo ao cartdo de vacinagédo para prevengao de
doengas imunopreveniveis e também ajudar a manter a carga viral baixa e os linfécitos CD4
altos através de um grafico que auxilie o paciente a verificar sua evolugé@o no tratamento e
assim contemplar também a terceira meta do projeto 90/90/90 e melhorar a qualidade de

vida do paciente que vive com HIV/Aids.

21 OBJETIVOS

Objetivo geral

» Desenvolver um aplicativo em saude sobre o HIV/Aids

Objetivos especificos

* Melhorar a adeséao ao tratamento antirretroviral
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« Ajudar a manter a carga viral em niveis muito baixos ou indetectaveis

» Cooperar com a manutencgéo do cartdo de vacina sempre atualizado

« Elevar a qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS

31 METODOLOGIA

Tipo de estudo

Estudo do tipo exploratério que tem como objetivo proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses.

Periodo e local de estudo

O estudo foi desenvolvido na Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas
da Universidade de Pernambuco na cidade do Recife-PE no periodo de agosto a dezembro
de 2017.

Etapas do processo de desenvolvimento do estudo:
1. Ideacdo

+ Discuss@o em sala de aula: Inicialmente fomos motivados a criar um aplicativo de
acordo com os assuntos trabalhados no sétimo modulo do curso de enfermagem.
A partir deste principio do uso da tecnologia em beneficio da promogéo a saude
e também devido a escassez do tema, optamos por elaborar um aplicativo com a
tematica do HIV/AIDS para melhorar a assisténcia das pessoas que vivem com esse
problema.

+ Revisdo bibliogréfica: Para obtermos conhecimento da problematica e assim
embasar a criacdo do prototipo foi realizado uma busca bibliogréafica a partir dos
descritores “HIV” e “AIDS” na base de dados Scielo e na Biblioteca Virtual em Saude
onde foram estudados trés artigos cientificos, trés textos do Ministério da saude
(manual e boletim epidemiolégico) e um resumo epidemioldgico global da UNAIDS.

2. Revisao de aplicativos desenvolvidos

Foi realizada uma busca dos aplicativos ja existentes com essa tematica no Google
Play Store com o objetivo de pesquisar se ja havia um aplicativo igual ao da nossa ideacao
e quais outros aplicativos ja existiam com esse tema, sendo escolhido dois aplicativos
para estudo que possuia caracteristicas parecidas com o nosso objetivo, sendo eles
Posithividades e Help HIV.

3. Prototipagéo
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* Primeira prototipacgéo: A ideia foi escrita em um papel a fim de desenhar o modelo e
a forma do aplicativo em seu respectivo tema. Em seguida foram construidos slides
na ferramenta Microsoft PowerPoint para detalhamento e orientagédo para proxima
fase de execucéo através das aulas de informatica administradas no curso.
Prototipacdo na ferramenta Thunkable: Esta é uma ferramenta de aprendizagem
usada para criar um aplicativo usando blocos (linguagens de programacao) de codigos que
se usa para simplificar o processo de programacéo, no qual foi realizada a construgédo da
versao final do prot6tipo proposto neste trabalho.

41 DISCUSSAO

Levando em consideracdo que as ferramentas tecnoldgicas estdo cada vez mais
presentes em nosso dia dia e que as mesmas tém ligagao direta com a area da saude para
diversas finalidades, foi idealizado e aperfeicoado um aplicativo de facil entendimento e util
para portadores do HIV.

O “lpositivo”, como outros ja existentes, tem a proposta de facilitar a rotina de
pacientes que fazem uso de polifarmacia com lembretes do horario adequado de cada
medicagdo, calendério de vacinagdo com os intervalos das doses e também datas de
consultas. Além disso, conta com umas informagdes simplificadas sobre o escore de TCD4,
que ajuda a compreender sobre seu estado de saude.

Sabemos do grande estigma que ainda cerca esse tema e da ndo adesdo ao
tratamento por grande parte dos pacientes, entdo o aplicativo € uma ferramenta que quebra
preconceitos, mostrando que é possivel uma vida normal com os devidos cuidados, além
de ser um meio que otimiza a terapia e busca controle por parte do paciente.

51 CONCLUSAO

O desenvolvimento do aplicativo “Ipositivo” foi idealizado a partir do alto indice
de individuos portadores do virus, tendo como publico alvo, pessoas vivendo com HIV/
AIDS. Espera-se que com o auxilio do aplicativo os portadores melhorem seu nivel de
adesdo a terapia antirretroviral, e consequentemente ajudem a manter a carga viral
indetectavel e os linfécitos TCD4 em parametro seguro. Tendo em vista tais beneficios,
o aplicativo foi programado para alarmar de acordo com a configuragdo de horario que
0 paciente fard ao preencher suas medicacdes diarias e consultas médicas, alarmando
no horario previamente programado, disponibilizando também um cartdo de vacina digital
para o usuario acompanhar e manté-lo sempre atualizado, pois a prevencao de doencgas
imunopreviniveis também dara uma melhor qualidade de vida. A construgédo do aplicativo
foi bastante enriquecedora, tivemos a oportunidade de conhecer mais sobre a criagéo de
um aplicativo e principalmente de como promover a salde através da tecnologia, o que
esta bem presente na vida dos usuarios. O ponto que deixou a desejar foi que infelizmente
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tivemos aulas insuficientes para esclarecer duvidas durante o aperfeicoamento, talvez com
uma quantidade maior de encontros facilitaria 0 manuseio do Thunkable.
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