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APRESENTACAO

A coletanea Prevencéo e enfrentamento de violéncias: Experiéncias e produgdo do
conhecimento no &mbito das politicas publicas no Brasil apresenta cinco artigos que colocam
em destaque as questdes relacionadas as varias formas de violéncia e possibilidades de
enfrentamento.

Apresentamos assim trabalhos decorrentes de: relatos de experiéncias,
levantamento bibliografico, revisdo de literatura, andlise documental e estudos
epidemiologicos.

O primeiro texto apresenta a experiéncia vinculada a extensado universitaria e a
proposta de prevencdo e enfretamento de violéncias no contexto do Sistema Unico de
Saude — SUS, suas nuances, desafios e possibilidades na atual conjuntura.

O segundo texto sobre violéncias cometidas por parceiro intimo apresenta dados
sobre mulheres atendidas em uma unidade de saude. O texto apresenta assim o resultado
dessa pesquisa apontando importantes contribuicbes ao debate. O terceiro artigo fala
sobre violéncia contra adolescentes analisa dados de 2011 a 2018, trazendo importantes
dados decorrente do estudo vinculado.

O artigo sobre violéncia doméstica, discute as particularidades envolvidas nesse tipo
de violéncia a exemplo de suas origens, marcos historicos e estratégias de enfrentamento.
O ultimo texto discute o policiamento comunitario, apontando essa estratégia como uma
das formas de enfrentamento de violéncias na atualidade.

Neste contexto, convidamos a leitura e discusséo dos trabalhos de modo a reverberar
no cotidiano dos servigcos, ampliando estratégias de enfrentamento de violéncias nos
servicos de atendimento a populag¢éo usuaria de servigos publicos em geral.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: A violéncia doméstica representa uma
realidade multifacetada, social, e culturalmente
construida, manifesta-se em todas as esferas do
convivio social, transformando-se numa forma
cada vez mais brutal de agresséo contra a mulher.
Trata-se de um problema mundial, de natureza
social e histérica, que tem aumentado de forma
avassaladora destruindo vidas e subjetividades
ao longo do tempo. Nesse sentido, o presente
estudo foi construido pautado na importancia em
buscar uma compreenséao das faces da violéncia
domeéstica, suas formas e consequéncias. Para
alcancar os objetivos deste trabalho, realizamos
um levantamento bibliografico baseado nos
artigos cientificos dos ultimos cinco anos. Ap6s
a analise dos dados, foi concluido que embora
tenhamos evoluido em nosso arcabouco juridico
visando a protegdo das vitimas de violéncia
doméstica e a punigdo dos autores, ainda
observamos que a desinformagéo esté latente em
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nossa sociedade, principalmente no que tange
as formas da violéncia, pois no senso comum
as agressoes fisicas ainda €& a que prevalece
como conceito de violéncia doméstica, sendo
desconsiderada os fenGmenos psicologicos
decorrentes deste tipo de violéncia. Além disso,
0 estudo ainda apontou que a violéncia contra
a mulher se baseia nas concepgdes de género,
pautada em uma relacdo de poder, que é nutrida
pelo auto culpa, inferioridade e credibilidade de
mudanca que a vitima deposita no autor.
PALAVRAS- CHAVES: Violéncia Doméstica,
Mulher, Género.

ABSTRACT: Domestic violence represents a
multifaceted, social and culturally constructed
reality, manifests itself in all spheres of social
life, transforming itself into an increasingly brutal
form of aggression against women. It is a global
problem, of a social and historical nature, which
has increased overwhelmingly, destroying lives
and subjectivities over time. In this regard, this
present study was constructed based on the
importance of seeking an understanding of
the faces of domestic violence, its forms and
consequences. In order to achieve the objectives
of this work, we carry out a bibliographical
survey based on scientific articles from the last
five years. After the analysis of the data, it was
concluded that although we have evolved in our
legal framework, aimed at protecting victims of
domestic violence and punishing perpetrators,
we still observe that misinformation is latent in our
society, especially regarding the forms of violence,
because in common sense, physical aggression
is still the prevailing concept of domestic violence,



disregarding the psychological phenomena resulting from this type of violence. In addition, the
study also pointed out that violence against women is based on gender conceptions, based on
a power relationship, which is nurtured by the self-blame, inferiority and credibility of change
that the victim places on the author.

KEYWORDS: Domestic Violence, Women, Gender.

11 INTRODUGCAO

Avioléncia doméstica representa uma realidade multifacetada, social, e culturalmente
construida, manifesta-se em todas as esferas do convivio social, transformando-se numa
forma cada vez mais brutal de agressao contra a mulher. Compreende situagdes diversas,
como violéncia fisica, psicolégica e sexual, atingindo todas as classes sociais, culturas e
idades.

Na atualidade é considerada uma questéo grave para ser enfrentada, principalmente
pelo setor de salde do nosso pais, devido a ser estendida com um fator de risco para
problemas de saude, e, mortalidade, em especial, de saude mental, sobretudo em mulheres
e criangas (SA ET AL, 2009; HAYECK, 2015; BORIS, MOREIRA, & VENANCIO, 2011).

Sendo considerado um problema mundial, de natureza social e histérica, que tem
aumentado de forma assustadora e, tal qual uma moléstia contagiosa, tomou proporgdes
de uma verdadeira epidemia, tornando-se motivo de preocupacéo e estudo por parte
de autoridades sanitarias e legais (FERREIRA; SCHRAMM, 2000; BERGAMO, 2000;
CAMARGO, 2000, apud CAMPOQOS et al., 2005).

A violéncia é entendida como um fendmeno de causalidade complexo, por vezes
controverso e de mensuragdo problematica, o reconhecimento da ocorréncia por vezes,
envolve analises de valores e praticas culturais, como também em seus componentes
causal sécio historico, econdmicos e subjetivos (MINAYO, 2005, apud VIEIRA et al., 2008).
Por este motivo, é importante frisar que a violéncia contra as mulheres ocorre dentro do
ambito privado sem muitas vezes ser exposto. Configura-se como um fenédmeno social
grave que traz varias consequéncias fisicas e psiquicas para as vitimas.

Pesquisas apontam que a violéncia praticada entre conjugues ocorre especialmente
dos homens contra as mulheres demostrando a representacdo do género nesse cenario
doloroso A violéncia direcionada a mulher consiste em todo ato de violéncia de género que
resulte em qualquer acgéao fisica, sexual ou psicolégica, incluindo a ameaga (GOMES et al.,
2007; FRANZOI, FONSECA, & GUEDES, 2011).

De acordo com Moura et al. (2009), as violéncias contra as mulheres, historicamente,
tém sido toleradas, mitigadas e naturalizadas no cotidiano das interacbes em diversas
sociedades. Dessa forma, a violéncia doméstica, com frequéncia, vem acompanhada do
segredo e da negacdo, fazendo com que muitos casos sequer cheguem ao Sistema de
Justica ou mesmo ao sistema de Saude. Outros, quando desvendados, ja vinham sendo
praticados por longos anos, prejudicando o éxito da intervengéo (DAY et al., 2011).
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Assim, a violéncia doméstica pode ser observada sob a ética de género, porquanto
€ produzida nas relagbes sociais e a sociedade atribui & mulher e ao homem papéis e
direitos desiguais. Em consequéncia disso, a violéncia passa a ser considerado, muitas
vezes, um ato normal ou natural, permanecendo invisivel e inquestionavel, convergindo

para uma subvalorizardo do fenémeno e de seus efeitos.

VIOLENCIA CONTRA MULHERES: ALGUNS DIZERES

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a violéncia pode ser definida
como a utilizagéo da forga fisica, do poder ou ameaga que resulta em dano, morte, privacéo
ou dano psicol6gico contra si mesmo ou contra outra pessoa. Pode-se dividir a violéncia
em: auto direcionada (voltada para si mesmo); interpessoal (violéncia intra e extrafamiliar) e
coletiva (violéncia social, politica e econémica, geralmente cometida por grandes grupos de
individuos ou por Estados). Consideram-se, por essa definicdo, quanto as caracteristicas
do ato violento, as violéncias fisica, psicologica, sexual e a negligéncia (WHO; 2002).

A violéncia contra as mulheres de maneira geral provoca reagdes nas sao vivencias
de maneiras indeléveis provocando diversas problematicas deste da ordem da salde
mental, fisicas e outras de dimensGes mais complexas, as psicologicas podendo provocar
depressé@o e suicidio. Ainda a esse tipo de violéncia podem ser atribuidas fatores de
estresse cronico levando-as a adoecimentos fisicos como doengas autoimunes (YU, R,
NEVADO-HOLGADO AJ, MOLERO Y, D’'ONOFRIO BM, LARSSON H, HOWARD LM, ET
AL 2019).

Cerqueira, 2016 afirma que criangcas que vivenciam problemas de violéncia
apresentam maior probabilidade de desenvolver na primeira infancia hiperatividade
e agressividade dentre diversos sintomas e na adolescéncia podem propiciar um
comportamento em engajamento em atividades criminosas.

Dados epidemiol6gicos apontam que uma em cada trés mulheres sofrem algum tipo
de violéncia durante sua vida e que 40% a 70 % sé&o vitimas de homicidio praticado por
seu par afetivo desta forma com caracteristica endémica mundial (ROSA, B. BUCHELE,
OLIVEIRA & COELHO, 2008).

Alguns estudos publicados nos EUA 1979 a cerca da violéncia conjugal apontam
como um fato unidirecional onde encontra-se o agressor de um lado e a vitima do outro
Onde um tem que ser punido e outro protegido (ROSA, B. BUCHELE, OLIVEIRA & COELHO
2008).

Em pesquisas realizadas no Brasil, foi constatado que, mais de 50% dos homicidios
femininos foram cometidos por um homem que possuia alguma relagdo com a vitima.
Além disso, em pesquisa da ONU realizada em 2010, constatou-se que 34% do total das
mulheres brasileiras haviam sido vitimas de violéncia doméstica.

Encontramos dados significativos a cerca do homicidio feminino e sdo apontados
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por pesquisas que no Brasil ocorreram 3.739 homicidios em 2019. A cada ano, cerca de
1,3 milhdo de mulheres s&o agredidas por seus pares sendo 88% das vitimas sdo praticado
o feminicidios como apontado o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Inumeros estudos enfocam o impacto da violéncia contra mulher em varios aspectos fisico,
emocional e ndo podemos deixar de levantar que a mesma violéncia atinge os filhos desse
relacionamento. Também chama aten¢do que no Ultimo ano superou os numeros dos
passados, acreditamos que o isolamento tenha contribuido para o aumento da violéncia
contra mulher (R. V., LEILAP. G., ETHEL LEONOR N. M.2020).

DE ONDE SE INSTAUROU A VIOLENCIA CONTRA A MULHER?

Levy e Gomes (2008) enfatizam que desde os primérdios do Brasil colonial, o modelo
de familia patriarcal se imp0s, determinando um vinculo homem-mulher no qual estava
implicita uma relagéo de poder. De uma maneira geral, a mulher vivenciava a submissao
presente nesta relacdo sem grandes conflitos, pois, ao lugar de esposa/mée era atribuido
um valor especial. Aquelas que, por alguma raz&o, ndo correspondiam a este modelo eram
caracterizadas como “anormais” ou marginalizadas socialmente.

Historicamente, os maus tratos impostos a mulher eram aceitos e até exaltados
como praticas corretivas para algum erro cometido. Sendo assim, a violéncia contra a
mulher acaba contribuindo para o aumento da desigualdade entre os géneros, colocando o
homem em uma posigao de superioridade, propiciando a naturalizagdo e permanéncia de
praticas e valores discriminatorios.

Nos primérdios do modelo patriarcal as mulheres viviam exiladas em casa, devendo
sair o minimo possivel. O papel central atribuido a esta era gerar um filho, caso este
fato ndo acontecesse, sua vida néo teria sentido. Nesta perspectiva, percebemos que a
mulher era vista como submissa irracional e intelectualmente inferior ao homem, sendo
esta juridicamente subordinada ao género masculino (pai, conjuge), que a representava
legalmente, podendo até negocia-la como, escravo, cabeca de gado ou um objeto sem
valor.

Aheranca cultural do regime patriarcal, tipico das sociedades ocidentais de influéncia
judaico-cristd, media o convivio dentro do espago privado dos casais, configurando o
relacionamento cotidiano como gerador de uma complexa trama de emocdes, em que a
sexualidade, a reproducéo e a socializagdo constituem esferas potencialmente criadoras
de relagcdes ao mesmo tempo prazerosas e conflitivas (AZEVEDO; GUERRA, 2000, apud
DEEKE et al., 2009).

As primeiras explicagdes sobre as origens da desigualdade de género defendem um
determinismo biolégico originado no dimorfismo sexual e nas especificidades de género
na fungéo reprodutiva da espécie. Essa especializagcdo de género estaria acompanhada,

na mulher, por um desenvolvimento da racionalidade inferior ao homem, em beneficio
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de uma maior afetividade que condicionaria seu comportamento a padrdes desiguais e
inferiores aos dos homens. Desse modo, a mulher era vista como incapaz de resolver
problemas relacionados a sobrevivéncia, tornando-a dependente do outro género (PESSIS
E MARTIN, 2005).

Aheranga cultural do regime patriarcal, tipico das sociedades ocidentais de influéncia
judaico-cristda, media o convivio dentro do espaco privado dos casais, configurando o
relacionamento cotidiano como gerador de uma complexa trama de emocgdes, em que a
sexualidade, a reprodugé@o e a socializagdo constituem esferas potencialmente criadoras
de relagcdes ao mesmo tempo prazerosas e conflitivas (AZEVEDO; GUERRA, 2000, apud
DEEKE et al., 2009).

Nesta perspectiva, percebemos que o modelo de familia baseado no patriarcalismo
acaba por valorizar o homem em detrimento da mulher, afirmando de um lado, a dominagéo
do género masculino e de outro, a submissédo do feminino. Dessa maneira, a mulher fica
incapacitada de fazer suas proprias escolhas, enfatizando sua condi¢éo de inferioridade.

Desta forma, entendemos violéncia acometida contra mulheres séo de cunhos
culturais, que determinavam as mulheres a funcdo de servir a seus maridos e filhos,
dedicando-se, exclusivamente as tarefas domésticas, em que pudessem manifestar seus
dons maternais. Desde pequenas, sao educadas para acreditar que devem obedecer a seus
maridos e 0s meninos educados para acreditar que tem poder para corrigir suas esposas.
Com isso, a sujeicdo feminina poderia ser enfatizada pelos constantes espancamentos da
esposa por seu marido (ALVES E DINIZ, 2005).

Assim sendo, a feminilidade que é o constructo social é vista como complemento da
masculinidade. Isso menospreza a capacidade da mulher para autodeterminar-se sexual e
socialmente, tornando-a mais vulneravel ao abuso fisico e emocional masculino. E com base
nesse pressuposto que, desde a infancia, as mulheres séo socializadas na perspectiva de
alcancar a sua realizagdo (complementacdo) no casamento idealizado, mediante o qual os
papéis de mae, esposa e mulher seriam plenamente sucedidos (SOUTO; BRAGA, 2009).

Estamos tratando de um assunto complexo dessa forma devido a grande dificuldade
de observagéo direta da violéncia psicologia ja que a mesma apresenta uma invisibilidade
podendo perdurar por anos, todavia, ndo podemos descartar que ao acontecer a violéncia
fisica a psicologia ndo esteja implicada. Acreditamos que o problema de agressao entre
conjugue e bem mais antigo e recorrente e que a violéncia domestica sempre se fez
presente de diversas ordens e perspectivas as agressdes e que a agressao € tomada no
lugar da fala. O agressor por ndo conseguir colocar em palavras se expresso através da
violéncia diante do sentimento de impoténcia e desvalia encontrando na destruicdo do
objeto a sua saida.
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FORMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia contra a mulher esta diretamente proporcional ao abuso de poder e
violagdo dos direitos humanos. Esta pautada nas relagdes de desigualdade, provocando
repercussao sobre a saude da vitima.

Todas as formas de violéncia desde a fisica, psicologica ou sexual podem gerar
consequéncias graves na saude mental e reprodutiva da mulher além de afetar todo um
nucleo familiar (GOMES. ERDMANN 2014).

A violéncia fisica atinge de forma contundente milhares de mulheres em todo o
mundo e é a primeira forma de violéncia doméstica elencada pela Lei Maria da Penha,
justificando-se como qualquer ato violento capaz de causar dano a integridade ou a saude
da mulher, tendo como objetivo principal ferir a vitima, deixando ou ndo marcas aparentes
em seu corpo.

Schraiber et al. (2007) afirmaram que a violéncia fisica se caracteriza por ameacas
de abuso incluindo o uso de arma; agressdo ou violéncia contra objetos pessoais ou
animais; tapas; empurrbes sem lesdes ou dor apds o incidente; pontapés, contusoes,
socos, cortes, queimaduras e fraturas; lesdes na cabeca, lesbes internas e sequelas
fisicas. Dessa maneira, a vitimizacao por agresséo fisica constitui sério problema social e
de saude publica e vem aumentando em frequéncia e gravidade (BANDEIRA, L.; ALMEIDA,
T. M.2008).

Marco histérico no enfrentamento aos tipos de violéncia contra mulher realizado por
meio das politicas publicas no intuito de minimizar e erradicar esse modelo de violéncia foi
através da promulgacéo da Lei n. 11.340/06 (Lei Maria da Penha) que cria mecanismos
para reduzir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, estabelecendo
medidas de assisténcia e protecédo, além de prever penas mais rigidas para os autores de
agressao (Presidéncia da Republica do Brasil, 2006).

A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres (Secretaria
de Politicas para as Mulheres, 2011), promove programas hacionais, para amparar
as mulheres em situacdo de violéncia. S&o envolvidos varios setores desde a saude,
a seguranga publica, a justica, a educacao, a assisténcia social, entre outros, no intuito
de combater a questdo da violéncia como também promover atendimento qualificado e
humanizado as mulheres.

De acordo com pesquisas da Secretaria de Politicas para as mulheres em 2013
como citam Garcia; Duarte; Freitas e Silva 2013, foi detectado que 54% dos entrevistados
conheciam pelo menos uma mulher que tinha sido agredida e 56%disseram conhecer menos
um homem agressor na mesma pesquisa, também foram encontrados um dado relevante
em 88% e 89 % afirma perceber que as agressoes tiveram um aumento nos ultimos cinco
anos por seus companheiros ou ex- companheiros com registro de mais assassinatos

contra mulher. Apesar de todos os esforgos das Secretarias de enfrentamento a violéncia
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e a propria da Lei n. 11.340/06 ainda apresentamos dados considerados alarmante da
violéncia contra as mulheres precisamos de um maior esfor¢co no combate e, prevencéo.

Ainda citando a Lei Maria da Penha ao caracteriza a violéncia psicolégica com
qualquer conduta que cause dano emocional, diminuicdo da autoestima, prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagéo,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo, insulto, chantagem,
ridicularizagdo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminacéo do individuo (BRASIL, 2006).

Diante do exposto, a violéncia se inicia de uma forma lenta e silenciosa, que progride
em intensidade e consequéncias. O autor de violéncia, em suas primeiras manifestagoes,
nao langca mao de agressodes fisicas, mas parte para o cerceamento da liberdade individual
da vitima, avancando para o constrangimento e humilhagdo. Como mostra Miller (2002,
apud SILVA; COELHO; CAPONI, 2007), o agressor, antes de “poder ferir fisicamente sua
companheira, precisa baixar a autoestima de tal forma que ela tolere as agressées” (p80).

A violéncia psicologica ainda néo é vista com a mesma propor¢ao de gravidade
que a violéncia fisica, porém uma é téo destrutiva quanto a outra, sendo que a primeira
deixa marcas invisiveis, destruindo a mulher por dentro, abalando, a priori, sua autoestima,
levando-a a aceitar a violag&do dos seus direitos.

A definicdo de violéncia psicolégica apresenta dificuldade no trato da sua definicao
conceitual, que se mostra inespecifica ou carente da legitimidade afinal ndo deixam marcas
aparentes.

Hirigoyen (2006) define a violéncia psicolégica como “uma série de atitudes e de
expressdes que visam a aviltar ou negar a maneira de ser de outra pessoa” (p. 28).

Trindade (2005) destaca a sutileza desta expressdo de violéncia, expressa
através da desqualificagédo, da indiferenca e/ou da humilhagéo, produzindo sofrimentos
comparaveis aos da violéncia fisica. Hirigoyen (2006) citados por Patricia M. C., Denise F.
(2013) categoriza a violéncia psicolégica em formas distintas de expresséo: (1) controle;
(2) isolamento; (3) ciime patologico; (4) assédio; (5) aviltamento; (6) humilhagédo; (7)
intimidacao; (8) indiferenca as demandas afetivas (9) ameacas.

Conforme salientam Day et al. (2011), a violéncia psicologica é a mais dificil de
detectar, pois ndo apresenta cicatrizes, nem marcas aparentes. Esta modalidade se
caracteriza por acdes ou omissdes que visam humilhar ou dominar a outra pessoa,
impedindo/prejudicando o exercicio da autodeterminacdo e desenvolvimento pessoal.
Ou seja, inclui toda agéo ou omissdo que causa danos a autoestima, a identidade ou ao
desenvolvimento da pessoa.

Como se vé a violéncia deixa marcas profundas no desenvolvimento, podendo
comprometer toda a vida mental do individuo (DAY et al., 2011). Nesta linha, Schraiber et
al. (2008), afirmam que a saude mental de mulheres que sofrem violéncia psicolégica, &
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comum a associagdo com ideias de suicidio ou mesmo tentativas de suicidio, ocorrendo em
quase metade das mulheres que pensam em fazé-lo.

E importante destacar que a violéncia psicolégica ndo afeta somente a vitima de
forma direta. Ela atinge a todos que presenciam ou convivem com a situagéo de violéncia.
Por exemplo, os filhos que testemunham a violéncia psicolégica entre os pais podem passar
a reproduzi-la por identificacdo ou mimetismo, passando a agir de forma semelhante com
a irm&, colegas de escola e, futuramente, com a namorada e esposa/companheira (SILVA;
COELHO; CAPONI, 2007).

Acreditamos que a violéncia psicologica tem por objetivo humilhar ou aterrorizar
a mulher, podendo, com isso, deixar sinais irreversiveis em seu psiquismo. Como esta
modalidade de abuso n&o deixa marcas aparentes tende a permanecer em segredo,
pois a vitima na esperanca de que o fato ndo ir4 se repetir prefere silenciar o sofrimento,
escondendo sua dor no choro contido.

Considerando que o comportamento violento do homem em nossa sociedade tem
embasamento no terreno da constru¢do de sua masculinidade, podemos perceber que a
agresséo fisica, psicologica e sexual ancora-se numa relagéo desigual de poder entre os
géneros, no qual o homem coage ou intimida a mulher e na questdo que aborda ao ato
sexual contra a vontade promove dificuldades de ordem psicoemocional desta, propiciando
sua vitimizacéo.

Oliveira (2007), afirma que esse tipo de violéncia ndo decorre do desejo sexual
OuU amoroso, ao contrario, € uma demonstragdo extrema de poder do homem sobre as
mulheres, na subjugacgéo do seu corpo, tornado objeto, e da sua autonomia como sujeito.
Além das mulheres que chegam aos servigos com queixas de violéncia sexual, existem
varias que sdo obrigadas a ter relagdes sexuais sem vontade, mesmo sob coacdo e/ou
sem prote¢do com seus parceiros, maridos ou hamorados, e que ndo procuram servicos de
saude por esta razédo, entendendo que este € um 6nus inerente a sua condi¢cdo de mulher.

E inegavel que o agressor coisifica a sua vitima, tratando como o objeto-alvo de
seu prazer, tdo logo expde a mulher a um jogo de perversidades que acaba por enclausura-
la em uma relacdo baseada no poder, submetendo-a de forma insidiosa aos seus desejos.
Destarte, a mulher ao ser tratada de maneira subumana, fica com a autoestima abalada, o
que a leva a manter a agress@o em sigilo.

Assim, a agressao sexual acaba por atingir o que ha de mais precioso no ser humano
que € o livre-arbitrio para desejar e amar o outro, fazendo com que este perca seu referencial
de amor e sinta-se culpado pelo sofrimento vivido. Logo, o enfrentamento da violéncia
sexual exige a efetiva integracdo de diferentes setores, como saude, seguranca publica,
educacao, justica e trabalho, bem como o envolvimento da sociedade civil organizada para
a obtencéo de resultados efetivos (BRASIL, 2006; CAMPOS et al., 2007).

Neste contexto, Aquino et al. (2009) enfatizam que a agressdo sexual contra a

mulher constitui problema de seguranca publica, sendo capaz de comprometer a saide
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do individuo. Tal violéncia acomete mulheres de todas as classes socioecondémicas, em
idades distintas, cujos agressores podem ser 0os companheiros ou desconhecidos e cujos
filhos também podem se tornar vitimas dessa violéncia. Dentre as consequéncias dessa
agresséo, muitas mulheres ocultam o acontecido de outras pessoas e de si mesmas.

Assim, considerando que em muitos casos o evento permanece silenciado, a busca
ativa pela historia de violéncia sexual durante um atendimento médico de rotina, além de
permitir aproximagdo com 0s numeros reais dessa agressao, pode auxiliar a equipe de
saude a minimizar o comprometimento dos estados de salde fisica e mental, alterados
pela vivéncia deste trauma (AQUINO et al., 2009).

LEI MAARIA DA PE’NHA: O MARCO LEGAL NO ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA DOMESTICA

Inicialmente, cumpre esclarecer que a promulgacdo da Lei 11.340/06, conhecida
como Lei Maria da Penha, nasce no ordenamento juridico brasileiro como resultado da
mobilizacdo dos movimentos feministas no Brasil, que desde os anos 70, colocavam em
pauta a preocupagdo com o numero de casos crescentes de violéncia vivenciada por
mulheres.

A luta desse publico visava, através de denuncias, provocar o judiciario no tocante
a adocdo de medidas punitivas para os agressores em que apontavam em sua maior
porcentagem ser do sexo masculino.

Ocorre que, nos anos 80, o aumento de dendncias que resultavam na absolvigcao
de homens, sob a alegacéo de “legitima defesa da honra” fez com que as mulheres se
unissem cada vez mais mobilizando a populagéo e os gestores para uma iniciativa urgente
e mais eficaz. (SOUZA, 2016)

Com o advento de nossa Constituicdo Federal de 1988, homens e mulheres passaram
a serem tratados em par de igualdade no que diz respeito aos direitos e obrigagcbes. Nesse
sentindo, Nascimento; Virgolin (2018, apud CAMPOS; CORREA, 2007) ressaltam que:

Pela primeira vez na histéria constitucional brasileira, consagra-se a igualdade
entre homens e mulheres como um direito fundamental. O principio da
igualdade entre os géneros ¢ endossado no ambito da familia, quando o
texto estabelece que os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal
s&o exercidos igualmente pelos homens e pelas mulheres. Dai a importancia
da edigcdo do novo Cédigo Civil brasileiro e a necessidade de reforma da
legislagao penal, que data da década de 1940.

Verifica-se, ainda, que embora a Constituicdo Federal de 1934 tenha trazido em seu
arcabouco legal, a igualdade entre homem e mulher e em conseguinte a CF/88 passou a
tratar esse preceito como um direito fundamental em seus artigos 5° e inc. | e art. 226, § 5°,
a ideologia patriarcal continua subsistindo na esfera social, de modo que ainda hoje dentro

dos lares a mulher é vista como aquela que deve servir ao lar e familia, mesmo que também
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labore fora do ambiente doméstico. (ESSY,2017).

Insta salientar que o nascedouro de um tratamento igualitario através da carta
magna nao foi o suficiente para coibir ou reduzir os altos indices de violéncia contra mulher,
sendo necessario uma normativa especifica para tratar de tal matéria.

Nesse sentido, foi que no ano de 2004, através da Lei 10.886/2004, nosso Codigo
Penal sofreu alteracdo com o acréscimo da tipificacdo da violéncia doméstica, punindo o
agressor com pena de detencéo, de 06(seis) meses a 01(um) ano. (BRASIL, 2004).

Entretanto, a adi¢do do novo tipo penal ndo foi suficiente para sanar a situagao, uma
vez que o cenario se demonstrava 0 mesmo que antes da supracitada lei.

Ocorre que, a atuacgéo intensa das mulheres no campo politico nacional somada
a bravura da cearense Maria da Penha Maia Fernandes, vitima de duas tentativas de
assassinato em 1983, por parte de seu marido, bem como o apoio de alguns 6rgaos
internacionais, resultou na promulgacéo da Lei 11.340/06, chamada de Lei Maria da Penha
em homenagem ao caso mencionado.

O teor da referida lei trouxe em seu bojo mecanismos essenciais de protecédo e
assisténcia as mulheres em situagéo de violéncia doméstica, ndo se limitando tdo somente
em apresentar um conjunto de medidas punitivas e restritiva de direitos aos agressores.
(NASCIMENTO, 2019).

Para além disso, verifica-se que a Lei Maria da Penha promoveu uma mudanca
memoravel nos valores de nossa sociedade, mas que ainda, trata a violéncia doméstica de
forma simpl6ria, usando a normatividade padrdo de que existe uma supremacia masculina
e a subordinagéo feminina. (MAIA et. al., 2020).

Observa-se, no entanto, que o apoio das teorias feministas provocando os
legisladores repensar o direito, contribuiram para consolidagdo de uma normativa legal
que exige dos tribunais um olhar mais amplo para aplicacdo das leis ao caso concreto,
operacionalizando todos os trAmites processuais de maneira que viabilize ndo apenas a
punicdo, mas acima de tudo a protecdo daquela que por muito tempo foi desamparada por
Nnossos juristas e gestores.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O temor e a minimizagdo da situacdo de violéncia decorrentes da falta de
informacao e da crenca de que o comportamento do seu companheiro pode ser modificado,
possivelmente, impedem a mulher de buscar ajuda. Assim, como consequéncias da
permanente situagdo de violéncia, resultam baixa autoestima, isolamento social, além de
sentimentos de culpa e inferioridade.

Percebemos, portanto, que o ato violento tem o poder de repercutir diretamente na
estrutura fisica e psiquica da vitima, podendo ser profundamente comprometedor na vida

desta, pois retira de suas méos o direito de escolha. Assim, para que se possa prevenir a
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violéncia contra a mulher, é necessario conscientizar a populagéo acerca dos seus direitos
e deveres, envolvendo, consequentemente, mudangas de habitos e valores.

A escassez de pesquisas que tratem os casos de violéncia no Brasil provoca
dificuldade de informagdes sobre o tema. A amplitude e os efeitos da agressé&o contra a
mulher ainda néo séo bem dimensionados e a principal problema se deve a auséncia de
subsidios para promover prevencéo adequada.

Desta forma concluimos que o enfretamento a violéncia contra mulher deve ser
um tema a ser destacado com aumento de participacéo de discussao a nivel nacional em
todos setores da sociedade, seja no ambito educacional, promovendo o empoderamento
feminino, na saude, proporcionando o melhor atendimento e acolhimento das vitimas, no
setor juridico, com a publicacdo de leis mais severas aos agressores de maneira que, na
prética, propicie maior segurangca as mulheres e por fim o desenvolvimento de politicas
publicas que subsidiem programas de apoio a essas mulheres e garantias de sobrevivéncia
com formacéo profissional e empregos dignos para promover sua sobrevivéncia e ndo se

submeter ao ciclo da violéncia.
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