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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 3” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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o tratamento da tuberculose em pacientes infectados pelo HIV, tem-se a dificuldade para 
realização do diagnóstico precoce. As condições econômicas e sociais que afetam a saúde, 
ligadas à coinfecção TB-HIV, são obstáculos que demandam plano de cuidado específico 
para esses indivíduos, como instauração de tratamento adequado para as duas infecções, 
no mesmo serviço de saúde, de forma que facilite o vínculo aos serviços e a adesão ao 
tratamento. As dificuldades terapêuticas e diagnósticas foram mais afetadas pelo advento 
da pandemia da COVID-19. Considerações Finais: o perfil epidemiológico dos pacientes 
coinfectados com TB-HIV é caracterizado por pessoas do sexo masculino pretos/pardos, com 
idades entre 35 e 64 anos, com nível de escolaridade baixo, cuja forma clínica prevalente é a 
pulmonar. A coinfecção TB-HIV incide muito mais nos indivíduos em condições precárias de 
vida, sejam econômicas ou sociais. 
PALAVRAS-CHAVE: HIV; Síndrome de Imunodeficiência Adquirida; Tuberculose; 
Epidemiologia.

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF TUBERCULOSIS IN PEOPLE 
LIVING WITH HIV

ABSTRACT: Objective: to describe the clinical and epidemiological aspects of tuberculosis 
in people living with HIV. Literature Review: HIV/aids infection is an important predisposing 
factor for tuberculosis, which can lead to complications in the clinical picture, differentiated 
responses to drug therapies and uncertain or unfavorable prognoses. Among the obstacles 
to the treatment of tuberculosis in HIV-infected patients, there is the difficulty in carrying out 
an early diagnosis. The economic and social conditions that affect health, linked to TB-HIV 
co-infection, are obstacles that demand a specific care plan for these individuals, such as the 
establishment of adequate treatment for the two infections in the same health service, in a 
way that facilitates the link to the services and the adherence to the treatment. Therapeutic 
and diagnostic difficulties were more affected by the advent of the COVID-19 pandemic. 
Final Considerations: the epidemiological profile of patients co-infected with TB-HIV is 
characterized by black/brown males, aged between 35 and 64 years, with low education level, 
the prevalent clinical form is pulmonary. TB-HIV co-infection affects individuals in precarious 
living conditions, whether economic or social.
KEYWORDS: HIV, Acquired Immunodeficiency Syndrome, Tuberculosis, Epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO 
A Tuberculose (TB) e a infecção pelo Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) 

constituem relevantes problemas de saúde pública, com destaque mundial (BRASIL, 
2019a). Caracterizam-se por serem doenças infectocontagiosas, crônicas e principais 
causas de morbimortalidade em países em desenvolvimento. Os agentes patogênicos, 
quando acometem um mesmo indivíduo, potencializam-se, causando a deterioração das 
funções imunológicas (FERREIRA; SOUZA; MOTTA,2019).

As Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV) estão mais propensas a desenvolver TB, 
quando comparadas à população geral. Nas últimas décadas, observa-se aumento em 
grande intensidade da TB, devido à epidemia da Síndrome da Imunodeficiência Adquirida 
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(Aids). Os efeitos devastadores da coinfecção da tuberculose e HIV/aids, em especial, 
em populações socialmente vulneráveis, fez com que houvesse priorização no combate 
à essas doenças, seja em nível global ou nacional (BRASIL, 2019a). Em PVHIV, a TB 
é apontada como principal causa de morte. Destaca-se que a TB se configura como a 
doença infecciosa com maiores números de óbitos globais, ultrapassando a infecção por 
HIV (WHO, 2020).

O Brasil está entre os 30 países com elevadas cargas de TB/HIV. Em 2017, 
notificaram-se 74.849 casos novos de TB no país. Dos quais, 8.515 apresentaram resultado 
positivo para o HIV, totalizando, em dados proporcionais, taxa de 11,4%. Com base nos 
dados registrados pelo Sistema de Informação de Agravos e Notificação (SINAN) - TB, 
aproximadamente, 19,1% dos casos de coinfecção encerraram o tratamento da TB como 
óbito (BRASIL, 2019b). 

É importante enfatizar que em cerca de 40% dos casos de coinfecção, o diagnóstico 
de HIV ocorreu apenas em consequência do quadro de TB, esse percentual alcançou 42,3% 
no ano de 2016. Em 2017, registraram-se 4.833 casos de TB, com 13,4% de coinfectados 
(BRASIL, 2019a).

Diagnóstico precoce e tratamento oportuno desses casos são considerados as 
principais medidas de controle da dupla epidemia, sendo determinantes no prognóstico e 
na diminuição das taxas de mortalidade em ambas as infecções. O aumento no número 
de TB resistente (TB DR) surge, sobretudo, devido à dificuldade da adesão terapêutica e 
sucessivos abandonos, caracterizando fator de impacto negativo na situação epidemiológica 
em vários países (FERREIRA; SOUZA; MOTTA, 2019; SANTOS; MARTINS, 2018).

Em decorrência disso, considera-se a coinfecção TB/HIV como agravante no quadro 
desses pacientes, há, portanto, necessidade de fortalecer as estratégias de detecção 
diagnóstica, acompanhamento e adesão ao tratamento (SILVA et al., 2015). A adesão 
ao tratamento da coinfecção é essencial no controle destas infecções, uma vez que a 
baixa adesão pode aumentar o risco de resistência medicamentosa, abandonos, óbito e 
perpetuação da cadeia de transmissão (LEMOS et al., 2016). O presente trabalho consiste 
em revisão bibliográfica que objetivou descrever os aspectos clínicos e epidemiológicos da 
tuberculose em pessoas vivendo com HIV.

2 |  REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Caracterização do perfil epidemiológico de pacientes com coinfecção de 
TB/HIV 

Apesar da TB ser considerada uma das doenças infecciosas mais antigas da história 
da humanidade, ainda representa grande desafio à saúde pública global (CAVALIN et al., 
2020). Estima-se que 10 milhões de pessoas foram acometidas pela doença no ano de 
2019, e cerca de 1.2 desses indivíduos tiveram como desfecho a morte (WHO, 2020). 
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O agente etiológico da TB é o bacilo Mycobacterium tuberculosis e, para que a infecção 
evolua, exige-se conjunto de respostas do sistema imunológico do indivíduo (MANDEL et 
al., 2015). 

A tuberculose é uma doença infecciosa que apresenta maior possibilidade de 
desenvolvimento em pacientes com problemas de nutrição, usuários de tabaco e álcool, 
além daqueles com comorbidade, como diabetes e HIV/aids. Mesmo sendo doença com 
diagnóstico, prevenção e tratamento, de fácil acesso concedido de forma universal e 
gratuita pelo Sistema Único de Saúde (SUS), os casos de TB continuam a apresentar 
importantes níveis de incidência e mortalidade (BASTOS et al., 2019; BRASIL, 2017). 
Acomete de forma desproporcional alguns grupos populacionais, como as PVHIV, pessoas 
privadas de liberdade e aqueles em situação de rua (WHO, 2020).

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), no ano de 2016, 1,1 
milhão de pessoas vivendo com HIV desenvolveram a TB. A região das Américas, em 2015, 
representava 3% da carga mundial de tuberculose e os países que fazem parte dessa 
região, incluindo o Brasil, apresentam contexto social comum, alto índice de urbanização, 
grandes desigualdades sociais e diversidades étnicas e culturais (BRASIL, 2017).

No começo da década de 1980, iniciou-se a epidemia de AIDS e, desde então, 
em contexto mundial, o aparecimento da coinfecção HIV/Aids colaborou para o aumento 
expressivo da incidência da TB. Evidenciou-se que o risco de uma pessoa com HIV/
Aids desenvolver TB ativa é 26 vezes maior, se comparada com as pessoas sem essa 
enfermidade (BRASIL, 2020). Devido ao comprometimento no sistema imunológico 
causado pelo HIV, existe facilidade maior de multiplicação do M. tuberculosis e consequente 
desenvolvimento de TB. Além de maior probabilidade de complicações no quadro clínico, 
respostas diferenciadas às terapias medicamentosas e aos prognósticos incertos ou 
desfavoráveis (BRASIL, 2019).

O HIV é um retrovírus humano, após entrada no organismo humano, infecta as células 
essenciais para defesa imunológica, os linfócitos T-CD4, responsáveis, em condições 
fisiológicas, por coordenar as respostas imunológicas. Em função do acometimento do 
sistema imunológico pelo HIV, a história natural da infecção é representada pela gradativa 
imunodeficiência do indivíduo, tornando-o mais propenso às infecções oportunistas, 
neoplasias e outros agravos do que a população geral imunocompetente. A aids representa 
as manifestações clínicas mais complexas resultantes da infecção pelo vírus HIV 
(MANDELL; BENNET; DOLIN, 2015).

Haja vista a compreensão dos agentes causadores dessas patologias, é importante 
entender as “causas das causas”, estas seriam as condições sociais que favorecem o 
maior risco para os agravos. Desta maneira, estão nelas inseridas as condições em que as 
pessoas vivem e trabalham e que podem interferir na ocorrência de doenças infecciosas e 
não infecciosas, assim como determinar as condições de acesso ao tratamento e a maneira 
como os sujeitos reconhecem e enfrentam os problemas de saúde (MARMOT, 2005).
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A coinfecção TB-HIV atinge hegemonicamente os indivíduos que vivenciam 
condições precárias de vida, sofrem com escassez de recursos para prevenção, diagnóstico, 
tratamento e controle, seja tanto para TB quanto para o HIV/aids (CAVALIN et al., 2020). 

Características clínicas e sociodemográficas dos casos novos de tuberculose 
com coinfecção com o HIV, com e sem uso de TARV 

Em consonância com os dados obtidos a partir das fichas de notificação do SINAN, 
dentre os 5.155 casos de coinfectados que fizeram o uso de TARV, 73,1% eram do sexo 
masculino, mais da metade tinham entre 35 e 64 anos (57,4%) e 60,8% eram da raça/
cor negra (pretos e pardos), enquanto 32,2% eram brancos e 51,2% concluíram o ensino 
fundamental. Acerca das características clínicas, a maioria (76,6%) apresentou a forma 
clínica pulmonar e somente 22,1% dos casos estavam em Tratamento Diretamente 
Observado (TDO) (BRASIL, 2019).

Os dados sobre os indivíduos coinfectados que não fizeram uso de TARV revelam 
que 73,4% desse grupo são do sexo masculino, 58,8% tinham entre 35 e 64 anos, 63,3% 
eram da raça/cor negra (pretos e pardos) e 27,7% eram brancos. Quanto à escolaridade, 
52,5% tinham até o ensino fundamental. No tocante às características clínicas, a maior 
parte, 84,3%, apresentou a forma clínica pulmonar e 13,9% dos casos estavam em TDO 
(BRASIL, 2019a). Infere-se, assim, que os indivíduos do sexo masculino são os que 
compõem o maior número de acometidos pela dupla infecção e a prevalência de pretos/
pardos é cerca de duas vezes a prevalência de brancos, independentemente de estarem 
em TARV ou não.

Fundamentando-se nos dados, identifica-se que dentre as situações de 
vulnerabilidade, nos casos com coinfecção e em TARV, 4,0% se encontravam em situação 
de rua, 4,8% estavam privados de liberdade, 1,2% eram profissionais de saúde, 0,3% eram 
imigrantes, 2,8% eram diabéticos, 11,2% faziam uso de álcool ou droga ilícita e 4,5% eram 
beneficiários de algum programa de proteção social do governo. Na análise dos casos 
de coinfecção que não estavam em TARV, demonstram-se algumas alterações. Desses 
indivíduos, 7,5% se encontravam em situação de rua, 7,8% estavam privados de liberdade, 
1,0% eram profissionais de saúde, 1,4% eram imigrantes, 4,7% eram diabéticos, 12,9% 
faziam uso de álcool ou outra droga ilícita e 4,7% eram beneficiários de algum programa de 
proteção social do governo (BRASIL, 2019). Dados de 2020 expõem que das pessoas com 
coinfecção TB-HIV, 45,1% realizaram TARV durante o tratamento da TB (BRASIL, 2021).

Estudo avaliou os desfechos provocados pelas infecções oportunistas em PVHIV, 
sendo a TB como a principal, após o início da TARV. Aponta-se que aqueles pacientes 
coinfectados com contagem de linfócitos T-CD4+, inferior aos padrões de normalidade e 
com tendência de decréscimo, são os mais propensos a ter consequências negativas da 
TB. Depreende-se, portanto, a importância de reforçar o uso da TARV como estratégia de 
defesa contra os desfechos desfavoráveis da tuberculose (BRASIL, 2019a).
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Impacto do diagnóstico precoce e tratamento oportuno como medidas de 
controle da dupla epidemia

No Brasil, país de dimensão continental, o cenário da tuberculose demanda 
estratégias, com características diferentes para contemplar as heterogeneidades locais e 
contribuir para o enfrentamento da doença, baseadas no diagnóstico situacional, contexto 
epidemiológico e operacional de cada subcenário (BRASIL, 2017).

A forma de manejar os pacientes com a coinfecção TB e HIV continua sendo 
um dos principais desafios para profissionais e gestores de saúde. Em virtude da alta 
morbimortalidade, fazem-se necessárias ações que atuem de maneira efetiva na prevenção 
e cura da TB. Dentre os obstáculos para o tratamento da TB nos pacientes infectados pelo 
HIV, tem-se a dificuldade para realização do diagnóstico precoce (RIVERA, 2021).

Dados sobre as estatísticas mundiais sobre o HIV reiteram que as PVHIV que não 
apresentam sintomas de TB necessitam de terapia preventiva, essa medida reduz o risco 
de desenvolver a doença, além de diminuir em 40% as taxas de mortalidade da TB e do 
HIV. Ademais, estima-se que 44% da população mundial que vivem com HIV e tuberculose 
não recebem os cuidados, em consequência do desconhecimento acerca da coinfecção 
(UNAIDS, 2020).

De acordo com o Plano Nacional pelo fim da tuberculose, é obrigatório que seja 
oferecida e realizada a testagem para HIV em todos os pacientes com TB, como parte 
do cuidado, e, a partir deste resultado, pode-se definir ações associadas à redução da 
mortalidade (BRASIL, 2017).

O início, em 2020, da pandemia da COVID-19, vem ocasionando grande impacto no 
âmbito da saúde, como também nas áreas sociais e econômicas em todo o mundo. Estudo 
internacional intitulado “Stop TB Partnership” estimou que a pandemia, em perspectiva 
global, pode causar aditivo de 6,3 milhões de casos de TB, entre os anos de 2020 e 2025. 
O advento da pandemia da COVID-19 gerou efeito negativo no acesso ao diagnóstico e 
tratamento da TB (WHO,2020). No Brasil, em 2020, houve declínio de 14,3% no número 
de notificações de casos novos de TB. Além da diminuição das notificações, também se 
observou queda na utilização de cartuchos de teste rápido molecular da tuberculose (TRM-
TB), utilizando-se de comparativo desses dados com os disponíveis no ano 2019 (BRASIL, 
2021).

Nesse cenário singular da pandemia pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2), as 
alterações que ocorreram nos indicadores, como a queda das notificações e o consumo 
de cartuchos do TRM-TB, podem refletir no excesso de carga nos sistemas operacionais, 
influenciando a qualidade dos dados. No entanto, ainda não se pode afirmar, de maneira 
evidente, os impactos da pandemia na gravidade da tuberculose (BRASIL, 2021). 

O excesso de pressão nos serviços, combinado com o aumento da procura por 
cuidados e atendimento nos centros de saúde, são alguns dos fatores que podem retardar 
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ou reverter o progresso em direção ao tratamento e à prevenção da TB (WHO,2020).
O tratamento da dupla epidemia é complexo e requer acompanhamento contínuo, 

uma vez que a execução irregular do tratamento da tuberculose é fator colaborador para 
o desenvolvimento da resistência medicamentosa. Além de contribuir para manutenção da 
transmissão da doença. Deve-se compreender, portanto, os conhecimentos, as atitudes e 
práticas dos indivíduos coinfectados, pois essas particularidades favorecem a adesão ou 
não ao tratamento (CAMEIA, 2020).

Sabe-se que o tratamento feito de maneira correta é determinante para um 
prognóstico positivo para o paciente. Em algumas situações, as PVHIV/TB veem o 
tratamento como processo difícil, penoso, originador de medo, vergonha, ansiedade 
e depressão (CAMEIA, 2020). Adicionalmente, as condições econômicas e sociais que 
afetam a saúde, ligadas à coinfecção TB-HIV, são obstáculos que demandam plano de 
cuidado específico para esses indivíduos. Nesta perspectiva, é importante destacar que a 
instauração de tratamento adequado para as duas infecções, no mesmo serviço de saúde, 
podem facilitar o vínculo e a adesão ao tratamento. Esses cuidados minimizam a ocorrência 
de prognósticos indesejáveis, o abandono do tratamento ou óbito (BRASIL, 2019).

É imprescindível a ampliação do diagnóstico precoce do HIV, além de estratégias 
eficientes para vinculação do paciente nos serviços que realizam o cuidado desses 
indivíduos. Assim, será possível o início oportuno da TARV, assim como o monitoramento e 
as medidas preventivas como planejamento do manejo de TB em PVHIV (BRASIL, 2019a).

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O perfil epidemiológico dos pacientes coinfectados com TB-HIV é caracterizado por 

pessoas do sexo masculino, pretos/pardos, com idades entre 35 e 64 anos e baixo nível de 
escolaridade. A forma clínica prevalente é a pulmonar. Ainda, constata-se baixo índice de 
TDO em pacientes com e sem TARV. 

Os casos de coinfecção TB e HIV, em pessoas em TARV, são agravados por situações 
de vulnerabilidade, em ordem de prevalência, pacientes que fazem uso de álcool ou droga 
ilícita, pessoas privadas de liberdade, beneficiários de algum programa de proteção social 
do governo, pessoas em situação de rua, pacientes diabéticos, profissionais de saúde e 
imigrantes. O mesmo perfil de taxa de prevalência por vulnerabilidade é observado nos 
casos dos pacientes que não estavam em TARV, com diferenças nos índices percentuais.

Infere-se, diante do objetivo de compreender o perfil epidemiológico e os fatores 
associados à TB em PVHIV, que a coinfecção TB-HIV incide mais nos indivíduos em 
condições precárias de vida, sejam econômicas ou sociais. Ao considerar essa situação, 
faz-se necessária a elaboração de estratégias diferenciais para abranger esse público em 
particular, de modo a facilitar o vínculo com o serviço e a adesão terapêutica, a fim de 
reduzir prognósticos indesejáveis.
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