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Dedicado a todos e todas que almejam construir uma Nova Terra,
reconhecidamente majestosa, irmanados na convivéncia harmoniosa com 0s
seres que vivem em suas diferentes dimensoes.



O presente livro € uma acgéo e organizagdo de membros do grupo de pesquisa
“Ecologia Espiritual:integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, da Universidade
Estadual de Feira de Santana, cadastrado no Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil
(DGP), ligado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
O livro tem por organizadores os professores Dr. Eraldo Medeiros Costa Neto (UEFS) e
Dra. Elis Rejane Santana da Silva (UNEB, Campus 3), com a colaborag¢do de diversos
pesquisadores, de diferentes instituicbes de ensino superior, os quais vém demonstrando
interesse e a¢des no campo interdisciplinar da ciéncia, com foco na busca e compreenséo
da relagéo do universo espiritual com o universo natural, dentro da teméatica da Ecologia
Espiritual. Aproveitamos esse momento para parabenizar tanto os organizadores quanto
os demais autores dessa obra literaria tdo importante no atual momento que vivemos na
ciéncia e academia, parabenizar pela determinag¢éo e ousadia em quebrar os paradigmas
cartesianos e fechados da ciéncia tradicional, e por evidenciar que a ciéncia € um campo
aberto e que nela podemos ter diferentes didlogos, diferentes olhares, diferentes percepcdes

e diferentes atores sociais envolvidos.

O livro estd organizado em quatro partes: 1) Ecologia, Espiritualidades e
Conservacgao da Natureza; 2) Ecologia Espiritual na vertente de uma Ciéncia Ecocentrada;
3) Conexdes com os Seres Elementais; e 4) Ecologia Espiritual e Sadude Integral. Os
capitulos distribuidos nessas quatro partes apresentam diferentes olhares no contexto
da Ecologia Espiritual, com reflexdes sobre possiveis caminhos a serem trilhados pelo
grupo de pesquisa, formado junto ao CNPg em marco de 2021. Os autores destacam, entre
outras coisas: a tentativa de exterminio da percepcéao da Terra como a Grande Mae, como
vetor, embora néo isolado, da separacdo ser humano-Natureza; correntes de pensamento
integrativo onde o ser humano ndo esta apartado da Natureza, mas dela é elemento; e
desafios e possiveis caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie na reunificagdo ou
reconexao do ser humano com a Natureza.

Sobre a Ecologia Espiritual, podemos encontrar afirmagcbes e explicagbes
interessantes, como as que seguem, extraidas do livro “Ecologia Espiritual: o choro da
Terra” (The Golden Sufi Center, 2013), editado por Llewellyn Vaughan-Lee, no qual temos
textos de escritores, filosofos e mestres espirituais:

“Se é para noés restaurarmos o equilibrio em nosso planeta, nés precisamos
ir além da superficie para curar a separagao entre espirito e matéria e assim
contribuir em trazer o sagrado de volta a vida.”

“A Ecologia Espiritual € uma resposta espiritual a presente crise ecolégica.
Este campo em desenvolvimento une ecologia com a consciéncia do sagrado
existente na criagao, firmando uma nova forma de se relacionar no mundo”.



“A Ecologia Espiritual prop&e que as realidades fisicas da crise ecoldgica que
vivenciamos — desde os fendbmenos de alteracédo climatica ao consumismo
exacerbado e poluicdo das aguas, ar e solo, refletem uma realidade mais
profunda, a da crise espiritual”.

Diante da importancia dessa area da ciéncia e de toda a contribuicdo que a
Ecologia Espiritual pode trazer para auxiliar no entendimento e busca por solugbes das
crises ambientais que o mundo vem passando, inclusive com impactos na vida emocional,
pessoal, social, familiar e espiritual de cada pessoa, que referendamos o presente livro, o
qual chega em hora muito oportuna para fazer eco e propagar essa realidade, que tem sido
negligenciada por muitos. Precisamos nos reconectar com a natureza e salva-la enquanto
temos tempo. Essa reconexao também passa pelo respeito e prote¢éo dos povos indigenas
e populacdes tradicionais, 0os quais sdo os guardides da natureza e vém passando por
diversos e complexos momentos de destruicdo de suas culturas e formas de viver, assim

como suas conexdes com a natureza.

Outro ponto a ser destacado no presente livro é seu carater internacional, pois
temos capitulos de pesquisadores de paises como Argentina, Canada, Colémbia, Equador
e Estados Unidos, evidenciando que a tematica da Ecologia Espiritual estd sendo
observada, discutida e desenvolvida em varias partes do mundo. Nesse contexto, o Brasil
tem como colaborar fortemente nesse universo, em virtude da gigantesca diversidade
biolégica e cultural que temos em nosso pais, em suas diversas regides, com uma ampla
heterogeneidade cultural, étnica, social e econdmica, aliadas e relacionadas aos diferentes
biomas como a Amazénia, Caatinga, Cerrado, entre outros, e em cada um deles, a presenca
marcante da espiritualidade com seus mitos e lendas, dos quais, muitos séo relacionados

com a protecéo dos ecossistemas e sua biodiversidade.

Esse livro também contribuira com a formagao académica de alunos, professores
e pesquisadores que se interessem pela area da Ecologia Espiritual, fortalecendo assim
0 contexto da mesma como uma ciéncia séria, e que vem para somar com resultados
robustos e necessarios para enfrentar os problemas atuais da sociedade.

Termino deixando meus imensos parabéns aos organizadores e autores do livro
“Ecologia Espiritual: integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, e desejo que
0 mesmo possa promover uma reconexao espiritual e natural de cada pessoa, cada leitor

que tiver contato com o mesmo.

Reinaldo Farias Paiva de Lucena
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Campo Grande, 05 de novembro de 2021
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RESUMO: O presente texto apresenta algumas
reflexdes sobre possiveis caminhos a serem
trilhados pelo grupo de pesquisa em Ecologia
Espiritual, formado no CNPgq em margo de
2021. Para tanto, o texto encontra-se dividido
em trés partes. Na primeira parte destacamos,
por meio da literatura, a tentativa de exterminio
da percepcdo da Terra como a Grande Mae,
como vetor, embora néo isolado, da separagcéo
ser humano-Natureza. Na segunda parte, o
texto aborda algumas correntes de pensamento
integrativo onde o ser humano ndo esta
destacado da Natureza, mas dela é elemento.
Na terceira parte apontamos desafios e possiveis
caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie

na reunificacdo ou reconexdao do ser humano
com a Natureza.

PALAVRAS-CHAVE: Unicidade. Ecocentrismo.
Bioética. Religido e ecologia.

ABSTRACT: This text presents some reflections
on possible paths to be followed by the research
group in Spiritual Ecology, formed at CNPq
in March 2021. Therefore, the text is divided
into three parts. In the first part, we highlight
through literature the attempt to exterminate the
perception of the Earth as the Great Mother, as
a vector, although not isolated, of the separation
between human being and Nature. In the
second part, the text addresses some currents
of integrative thought where the human being is
not detached from Nature, but is an element of
it. In the third part we point out challenges and
possible ways for Spiritual Ecology to help in the
reunification or reconnection of human beings
with Nature.

KEYWORDS:
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Uniqueness. Ecocentrism.

Mas sera que a ciéncia esta
dialogando com os espiritos
da floresta? Serda que a
ciéncia esta entendendo de
que ndo adianta s6 escrever?
Que tem que sentir, que



tem que percebe[, que tem que interagir com todas as formas outras nédo
humanas? (TAKUA, 2020, p. 5).

Nas ultimas décadas, o Brasil registrou um crescimento nos estudos voltados a
compreensdo e ao reconhecimento dos saberes etnoecoldgicos de diferentes povos
indigenas e comunidades tradicionais. Estes saberes permitem que essas comunidades
mantenham seus modos de vida aliados as praticas e técnicas ético-ecolégicas de
interacdo com o mundo natural, tanto por meio das rela¢des que estabelecem com os bens
materiais quanto com os bem imateriais. Essas conexdes tém despertado o interesse de
pesquisadores sobre as diferentes cosmopercepcgdes que envolvem a dimenséo espiritual
contida nestes saberes e as interagdes delas resultantes (FERNANDES-PINTO; IRVING,
2017; DIEGUES, 2019; Costa Neto, 2020a) ndao somente para entender a pluralidade
de relagdes existentes entre seres humanos e entes mais-que-humanos, mas para o
aprimoramento da propria cidadania planetaria.

Devido as experiéncias transcendentais vivenciadas por alguns desses
pesquisadores no cerne das comunidades estudadas, concomitantemente a preocupacgéo
com as condicbes socioambientais do planeta, urge repensar e ressignificar o modo
mercantilista, mecanicista e materialista de se fazer uma ciéncia dissociada de sentido
espiritual. Como Fernandes Silva (2020, p. 31) alerta, muito da sistematica destruicdo do
ambiente caracterizada no século XX, e que segue avanc¢ando na atualidade, bem como a
caotica urbano-industrializagéo, tém sua origem no senso de usurpagao da Natureza e na
alienacéo pela posse da matéria.

Hoje, contudo, com o avango principalmente da fisica quéntica, ndo cabe mais a
separacgédo entre as realidades fisicas da matéria e energético-espirituais (MORLEY, 2019).
Maturana e Varela (1995) imputam a incompreenséo dos seres humanos entre si como
uma ameacga nao somente a destruicdo da vida humana no planeta, mas principalmente a
vida interior que suporta o viver social, ou 0 que chamamos neste texto de bem viver. Por
outro lado, um numero significativo de pessoas estd construindo suas proprias relagbes
espirituais com a Terra, com outros povos e culturas e com outros seres com 0s quais se
partilha o ambiente (COSTA NETO, 2020a, 2020b). Com raz&o, no processo de formacgéo
do ser ecologico, socialmente ecorresponsavel, € necessario fazer da ecologia uma parte
integrante da vida, repensando a propria episteme da ecologia (FERNANDES SILVA, 2020).
Por essa razédo, as praticas ecoespiritualistas, aqui concebidas como heranca religiosa,
e a sustentabilidade ambiental devem ser vistas como a expressdo dos componentes
intangiveis e materiais de certos grupos humanos. Essa categoria de heranca também
representa uma interacdo mais ampla em que sistemas de simbolos e crencgas relacionam-
se — e muitas vezes se fundem — com a paisagem (FREDERICO; FUNARI, 2019).

A dificuldade em detectar as conexdes espirituais, muitas vezes por preconceito

e mesmo temor em encontrar situagdes que desestruturem as crengas consolidadas dos



cientistas, faz com que percamos oportunidades de encontrar elos entre espiritualidade e
ciéncia. Na contramé&o desse percurso, um grupo de cientistas, em especial ap6s o advento
da crise sanitaria mundial provocada pela Covid-19, tem refletido sobre as conexées
espirituais relegadas muitas vezes a um segundo plano pela ciéncia. Com o intuito de
avancar nas reflexdes sobre a importancia dos elementos espirituais em estudos ecologicos
(no sentido amplo), foi formado no CNPg, em marco de 2021, o grupo de pesquisa intitulado
Ecologia Espiritual: integrando Natureza, humanidades e espiritualidades. Atualmente, o
grupo é composto por seis doutores (UEFS, UESC, UFS, UFMS, UFPA, UNICAMP), quatro
mestres (UEFS, UNIT, UNEB) e um técnico, além de dois estudantes de graduagéo ligados
a UESC e um de pés-graduacéo (Ecologia e Evolugao/UEFS).

Ecologia Espiritual pode ser definida como uma arena vasta, complexa, diversa
e dindmica nas interfaces das religibes e espiritualidades com os ambientes, ecologias
e ambientalismos, incluindo componentes intelectuais, espirituais e praticos. Segundo
Sponsel (2016), outras designacgbes para esta arena podem ser usadas, embora uma busca
mais restrita esteja geralmente envolvida, a saber: religido do verde escuro, espiritualidade
da terra, misticismo da terra, ecomisticismo, ecopsicologia, ecoespiritualidade, misticismo
da natureza, religido da natureza, espiritualidade da natureza, religido e ecologia, religiao
e natureza, ecologia religiosa, ambientalismo religioso e naturalismo religioso. Ao citar
Moyes (2012), Sponsel (2016, p. 2) afirma que as raizes da Ecologia Espiritual sdo bem
antigas, remontando sua presencga a pelo menos 30.000 anos atrés, por meio das pinturas
rupestres do Paleolitico Superior na Franca. A interpretacdo mais recente dessa arte pre-
histérica é que ela reflete a possesséo de espiritos xamanicos. Trata-se de uma expresséo
do Animismo como uma crengca em multiplos seres e forcas da natureza que €, de longe, a
mais antiga e mais difundida de todas as religides.

A espiritualidade ecolbgica equivale, portanto, a um caminho para a obtencédo de
uma consciéncia ecologica (RECH, 2011), unido da pluralidade de saberes intelectuais e
emocionais (0 “saber do coracdo”) que horizontaliza todos os seres em uma comunidade
de vida. No entanto, Rech (op. cit.) alerta que a jornada para a consciéncia ecolbgica é
bastante longa e ardua, porque deriva de uma experiéncia gradativa de contemplagéo,
que no sentido teoldgico equivale a concentrar-se no Divino. Assim, a preocupagao com o
planeta e o reconhecimento de si como um ser capaz de criar uma vida conectada com a
natureza € um caminho para a integragéo pessoal (religare) com a Totalidade (CARVALHO;
STEIL, 2008), com o Pluriverso, ou seja, a diversidade de visées de mundo que respeitam
os ritmos e limites da natureza, bem como todas as formas de vida para alcangar o bem-
estar planetario (KOTHARI et al., 2019).

Cientes desse desafio e pautados em heterodoxias responsaveis, apresentamos no
presente texto algumas reflexdes sobre possiveis caminhos a serem trilhados pelo grupo de
pesquisa em Ecologia Espiritual. Para tanto, o texto encontra-se dividido em trés partes. Na



primeira parte destacamos, por meio da literatura, a tentativa de exterminio da percepgéo
da Terra como a Grande Mae, como vetor, embora néo isolado, da separagéo ser humano-
Natureza. Na segunda parte, o texto aborda algumas correntes de pensamento integrativo
onde o ser humano nao esta destacado da Natureza, mas dela é elemento. Na terceira
parte apontamos desafios e possiveis caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie na
reunificacdo ou reconexa@o do ser humano com a Natureza.

Comunidades humanas séo influenciadas e influenciam os ambientes com que
se relacionam por meio do desenvolvimento da cultura. Sob uma perspectiva ontolégica,
a geobiologia e, por extensdo, a geopsicologia, marcam as mdultiplas relagbes inter e
transpessoais que os individuos mantém com os diversos elementos que constituem o
ambiente em que vivem. Assim, podemos afirmar que todo agrupamento humano interage
com o que os povos originarios denominam de Mae Terra ou Pachamama, seja por uma
questao de vinculagcdo aos bens materiais, seja por conexdes arquetipicas e simbdlicas

estabelecidas com o ambiente onde esta inserido (METZNER, 2002).

Na antiguidade, comunidades humanas entendiam a Terra como uma Grande
Mé&e, generosa e provedora, a ser venerada e respeitada (SAHTOURIS, 1991). Estudos
provenientes da Antropologia e da Arqueologia revelam que o entendimento da Terra como
entidade sagrada foi universalmente compartilhado por diversas culturas humanas ao
longo da nossa histéria. A visédo de sacralidade da vida baseava-se na compreenséo de
que o mundo fisico era animado por uma forca espiritual — uma energia ou inteligéncia
— impregnada em todas as formas de vida e elementos naturais, como mananciais, rios,
mares, montanhas, rochas entre outros (HOSKEN, 2009; VAUGHAN-LEE, 2013; KALA,
2017).

O culto a Grande Mae, muito anterior a palavra escrita, foi simbolizado em arcaicas
esculturas de argila, as “Vénus esteatopigias”, mulheres com seios e nadegas avantajadas.
Na Grécia arcaica, venerava-se a imagem da Grande Mae Animal, que alimentava o
pequeno Zeus em forma de cobra, porca ou vaca. Na Suméria, a Grande Deusa é Inana;
no Egito € Neith, a mais velha e mais sabia das deusas, androgina primogénita, virgem que
fertilizava a si propria; Isthar na Babilonia; isis no Egito; e Astarté entre os hebreus. Para os
romanos, ela é Reia-Cibele (LEVY; MACHADO, 1999).

Com o adventodo Cristianismo, o culto a Grande Deusa foirelegado a clandestinidade,
s6 retornando com os templarios, que trouxeram para as suas patrias representacées de
pequenas deusas negras pagas que eles vestiam com o manto de Maria e nome cristdo: sdo
as Virgens Negras ou Madonas Negras. Como sempre, a Deusa reaparece acompanhada
de seus animais sagrados, pretos e dourados (LEVY; MACHADO, 1999).



Na mitologia Tupi-Nhengatu, nada na Natureza deixa de ter Mae ou Cy. Essa
corporificagdo da maternidade onipresente (CERIDWEN, 2003) também foi destacada por
Cascudo (2001) em relagédo aos indigenas brasileiros. Cy seria uma entidade feminina
geradora de todo o Universo independentemente de um ente masculino. E ela a criadora
do sono, da chuva, do sorriso, da fonte e da canoa.

Para os Yanomami, Urihi designa a floresta e seu chéo, significando também o
territorio: ipaurihi, a terra Yanomami. Urihi, a Mée terra-floresta, é viva, tendo uma imagem
essencial (urihinari), um sopro (wixia) e um principio imaterial de fertilidade (nérope). Os
animais abrigados por Urihi s&o vistos como avatares dos antepassados miticos homens/
animais de uma primeira humanidade, que acabaram assumindo a condi¢do animal em razéo
de seu comportamento descontrolado, o que levou a inversdo das regras sociais atuais. As
profundezas emaranhadas de Urihi, em suas colinas e em seus rios, sdo esconderijos de
inUmeros seres magicos, alguns amistosos, outros a serem temidos (CERIDWEN, 2003).

Nas cosmovisdes hindu a pluralidade divina se manifesta em diversas formas e
géneros. Em algumas escrituras védicas, diz-se que o ser supremo é indescritivel em
forma e género. Em outras, o supremo é concebido como “homem perfeito” ou como “mée
primordial”. Aparece venerado também como “meio homem e meio mulher” ou como “uma
familia de divindades”. Esta cosmopercep¢ao de que o divino esta além de nome, género
e numero resultou em sua representacdo em diversas figuras e formas (como homem,
animal, arvores e, ainda, como combinagdes destes seres) (NARAYANAN, 2009).

Grupos étnicos atualmente nomeados Povo Roma (ciganos), oriundos da grande
civilizagdo Hindu, dispersaram-se pelo planeta em diversas didsporas e, para facilitar o
processo de aceitacdo, adaptaram seus mitos e cultos as culturas dos diversos lugares.
Na contemporaneidade ocidental cristd, o culto a “mée natureza” tem sido representado
pelas “virgens negras” Santa Sara Kali (Franca) e/ou Nossa Senhora Aparecida (Brasil).
Os Romani brasileiros da etnia Calon utilizam a palavra Duvél para se referir a Deus.
Palavra que, segundo Heredia (1974), deriva da palavra sénscrita Deva. E, de acordo com
Sarramone (2007), em Hindi (lingua derivada do sanscrito) € uma palavra feminina e valida
para qualquer “divindade”, significando uma ampla concepc¢éo da deusa.

Berkes (1999) destaca que, em quase todos 0s sistemas de conhecimento ecolégico
tradicional, existe uma ética de ndo dominancia na relagéo do ser humano com a natureza,
uma Ecologia Sagrada que pode ser identificada principalmente no Panteismo. Em
contextos urbanos, também sdo vérias as manifestagbes que demonstram a importancia
das relacgdes espirituais com divindades femininas, sejam estas manisfestacdes religiosas
panteistas ou monoteistas, e merecem atenc¢do nos estudos em Ecologia Espiritual. As
comemoragdes para Nossa Senhora Aparecida, padroeira da religido catdlica no Brasil;
para lemanja, orixd mae de todos os orixas; para Santa Sara Kali em uma gruta localizada
no parque Garota de Ipanema no Rio de Janeiro (praia do Arpoador) e que integra, desde



mundo natural, guiada pelo materialismo, pelo crescimento do consumo dos bens naturais
mesmo que a custa de vidas, sejam elas humanas ou ndo humanas (UNGER, 1991; BOFF,
2005; CAPRA, 2006; ALVES, 2008; PECK, 2010).

Essa crise sistémica néo se limita a dimensdes econdmicas, sociais ou ecoldgicas.
Ela abarca um esfacelamento de pensamentos e valores que necessitam de transformacgdes
profundas para serem ultrapassados. A crise sanitaria global de 2020, que se arrasta em
2021, descortina as inUmeras facetas da crise sistémica: racismo, xenofobia, sexismo,
polarizag¢des e inUmeras fobias disseminadoras de violéncia e radicalismos que rechacam
a pluralidade da vida, as identidades coletivas.

No Brasil, os profundos abismos sociais tornaram-se ainda mais visiveis com a
pandemia de COVID-19. Enquanto paises europeus exibiam iniUmeras mortes e alertavam
para a gravidade da doenca, o governo brasileiro desdenhava da situagdo. A pandemia no
pais, que ja contava com problemas derivados dos monopolios das industrias farmacéuticas,
foi agravada pela propagacdo governamental de noticias inveridicas, pela negagéo
dos estudos cientificos robustos, pela incompeténcia para aquisicdo de vacinas, pelo
investimento irrisério no sistema de saude, pela corrupgéo sistémica, pelo aproveitamento
da pandemia por setores que lucram com a dizimacdo da Natureza, entre tantas outras
tristes realidades que demonstram o quéo longe alguns seres humanos estio de exercer a
compaixao e a solidariedade para com sua prépria espécie.

Globalmente — e localmente, no caso brasileiro —, a pandemia tem reafirmado o
fracasso humano diante da imprevisibilidade das respostas proferidas pela Natureza
quando violentada, um fato que a humanidade conhece desde que as diversas espécies
de Homo coexistiam na Terra. Os mitos existentes na histéria confirmam a derrota da
prepoténcia humana frente a grandiosidade da Natureza. Exemplo disso é a narrativa
do Dilavio (LEEMING, 2004) presente em muitas partes do mundo, como na mitologia
babil6nica, hindu, hebraica, entre outras, que pune as imperfeicbes humanas, mas como
uma Mae generosa, perdoa e concede a possibilidade de um novo comego, uma segunda
chance, uma redencéo para seus filhos.

Quais seriam as possibilidades desse novo comego pds-pandémico para os seres
humanos em um século de tantos avangos tecnol6gicos, mas de inUmeros retrocessos
éticos? A Ecologia Espiritual, ao interligar os sentimentos e pensamentos, espiritualidades
e ciéncias, ambientes materiais e imateriais, razao e emocao, pode ser um caminho para a
(re)integracdo do ser humano a teia da vida? Havera tempo para essa interconectividade,
para esse (re)ligare?

Sabemos pela epigenética que o meio ambiente, a nutricdo, as emocgdes, o estresse,



o clima, entre outros fatores, interferem na atividade genética. Ou seja, as informagbes
genéticas isoladamente ndo podem ser consideradas responsaveis pelo destino de um
individuo, ja que existe transmisséo de informagdes hereditarias também por mecanismos
epigenéticos (LIPTON, 2007).

A fisica quantica, por sua vez, revelou que toda matéria emana uma energia
Unica, o que significa que energia e matéria sdo elementos interdependentes. Segundo
Lipton (2007), todos os organismos se comunicam entre si € com o ambiente por meio de
campos de energia. E o que ocorre quando pajés se comunicam com a energia das plantas
medicinais.

Cientes de que muitas vezes as questdes espirituais sao relegadas equivocadamente
a esfera religiosa e os estudos metafisicos séo rechagados pela ciéncia, os autores estdo
buscando alternativas para reconectar ciéncia e espiritualidade em seus estudos. Vejamos
algumas trajetérias possiveis.

Na concep¢édo de James Lovelock, em especial ap6s a parceria com a bibloga
Lynn Margulis a partir do inicio da década de 1970, a Terra € um sistema complexo que
se autorregula e age como qualquer organismo vivo (LOVELOCK; MARGULIS, 1984).
Ressalte-se que o nome Gaia, nesse caso, embora seja uma homenagem a deusa grega da
Terra, nao significa que o planeta é um ser feminino — a reencarnacéao da Grande Deusa ou
Mé&e Natureza — ou que os autores citados tivessem pretendido iniciar uma nova instituicdo
religiosa com dogmas e ritos.

O termo Gaia, na filosofia de Lovelock, pretende designar o conceito de uma Terra
viva, indicando que fazemos parte de um todo maior, um sistema vivo, que contrasta com a
ideia de uma terra com vida, ou que suporta vida (SAHTOURIS, 1991). Todas as espécies
existentes no planeta constituem, portanto, um Unico organismo que € vivo e interativo
(LIPTON, 2007).

O entendimento da Terra como organismo vivo corresponde a cosmovisao de muitos
povos originarios (KALA, 2017), que entendem que as influéncias externas provocam
respostas proporcionais de Gaia. Ou seja, ao afetar o equilibrio desse organismo vivo com
desmatamentos, poluicdo, entre outras violéncias, ameagamos a sobrevivéncia de Gaia
(LIPTON, 2007).

Os avisos no Brasil, nos ultimos anos, foram muitos: as tragédias de Mariana e
Brumadinho, o incéndio no Pantanal, o petroleo cru que atingiu no minimo oito estados
nacionais, sem contar todo o envenenamento do solo e da agua a que todos estamos
submetidos devido a ingestdo de pesticidas e compostos quimicos utilizados na



agropecuaria. As calamidades e pandemias seriam, portanto, a resposta de Gaia aos que
ndo escutaram seu clamor e impactaram, muitas vezes, de modo permanente, as outras

formas de vida que habitam o planeta?

A Ecologia Espiritual também entende que todas as feridas causadas a Natureza
serdo revertidas, em maior ou menor medida, para a humanidade. Essa diferengca seméntica
resulta em abordagens filoséficas e decisdes politicas distintas em relagdo ao tratamento
que dispensamos a Terra.

Gaia ou a forma romana Gea, conforme Sahtouris (1991), foi 0 nome primitivo do
nosso planeta. De acordo com a pratica usual de chamar os planetas pelos nomes de
divindades gregas em suas versées romanas, a Terra realmente deveria ser denominada
de Gea. No entanto, a palavra inglesa “earth” (terra) originou-se do antigo radical grego
ergaze, que corresponde a “trabalhando o solo”, ou terra (earth) — Ergaze evoluiu para o
nome da deusa nérdica, Erda, e dai para o aleméo Erde e a inglesa Earth. Portanto, mesmo
a palavra “earth” remete a uma divindade feminina.

J& a palavra Natureza € emblematica, porque em latim tem origem na palavra
natura que significa nascimento. No entanto, ha registros de que o imperador romano
Constantino pediu que seus sacerdotes atribuissem um rétulo aquilo que era considerado
bruto e selvagem — o incognoscivel, incontrolavel, perigoso e suspeito. A palavra escolhida
foi natura (destaque para a terminagéao feminina). Como “inimiga de Deus” (esta era uma
interpretacdo comum da palavra na Igreja primitiva), a natureza também era chamada
de “mente carnal”’. Aqueles que queriam viver em harmonia com o mundo natural eram
considerados primitivos, ignorantes, perversos, ou tudo isso ao mesmo tempo. Dada a
influéncia da Igreja sobre a cultura europeia, a desconfianga e 0 medo do mundo natural se
tornaram tendéncias persistentes no desenvolvimento do pensamento ocidental (KRAUSE,
2013).

Assim, a mulher passou a ser identificada com a Natureza e a exploragcéo de ambas foi
aceita e reconhecida pelas sociedades patriarcais (SHIVA, 1995). Em eras pré-patriarcais,
a Natureza concebida tanto como uma mae benévola como uma fémea selvagem e
incontrolavel que protege sua prole, foi corporificada em multiplas manifesta¢des da Deusa
(a iconografia das divindades femininas em todo o mundo). Sob o patriarcado, a concepgao
da mulher selvagem e da natureza perigosa deu origem a ideia de que ambas tinham que

ser dominadas e submeter-se ao dominio masculino.

A antiga associacao entre mulher e natureza é a fonte da conex&o entre feminismo
e ecologia que se manifesta em grau crescente (CAPRA, 2006), mas combatido por
parte da sociedade que entende o feminino como subalterno. A violéncia e a dominacéo
sofridas tanto pelas mulheres como pela Natureza poderao ser revertidas se a sociedade
recuperar o principio feminino da compaixao, do respeito por todas as formas de vida e

pela interconectividade que essas vidas estabelecem entre si, além de adotar sistemas



igualitarios e ndo hierarquicos.

O bem-viver surgiu a partir dos povos indigenas da América Latina como proposta
de mudanga ao processo civilizatorio dominante. Trata-se de outra forma de viver
baseada no sistema de conhecimentos, crencas e praticas dos povos indigenas andinos.
Segundo Acosta (2016), ndo se trata de uma alternativa de desenvolvimento, mas ao
desenvolvimento. A visdo antropocéntrica caracteristica da sociedade dominante atribui
apenas um valor utilitario a natureza. Ja o bem-viver tem uma proposta de reciprocidade,
relacionalidade, complementariedade que integra e consensua visbes alternativas.

Além disso, o bem-viver tem matriz comunitaria e reconhece que o Pluriverso e a
diversidade cultural repousam nos Direitos Humanos e nos Direitos da Natureza. O bem-
viver, incluido nas Cartas Magnas da Bolivia e do Equador, ndo € uma novidade para
0S povos originarios que seguem principios ancestrais de priorizar a vida, respeitar as
diferencas de todos os seres, saber escutar, viver em complementaridade e equilibrio com
a natureza, priorizar direitos césmicos, celebrar a Pachamama, promover a unido dos

povos, proteger a terra e as sementes, entre outros.

Assim, o viver bem ndo se limita ao acumulo de bens materiais. Trata-se de comer,
beber, dormir bem, festejar e também aprender a morrer. A morte faz parte do ciclo da
vida porque o espirito retorna para as montanhas, rios e lagos (SOLON, 2019). Os seres
humanos séo cuidadores da Pachamama com valores como harmonia, justica, equidade e
espiritualidade.

Embora seja um avango a insercdo do bem-viver nas Cartas Magnas da Bolivia
e do Equador, Acosta (2016) aponta para a impossibilidade de existir reciprocidade e
solidariedade no sistema capitalista que é, em seu cerne, alicercado na desigualdade,
havendo a necessidade de se recriar o mundo a partir da esfera comunitaria. Para atingir
esse objetivo, as sociedades devem descolonizar seus territorios a fim de conquistar a
autodeterminacao e libertarem-se da submissdo em todas as esferas (SOLON, 2019) da
dominacgéo das sociedades hegemoénicas.

Existem varios debates sobre o conceito de Bem-Viver: (1) indigenista e
pachamamista, caracterizada pela autodeterminacdo dos povos na constru¢do do Bem-
Viver, o que inclui a insergédo dos elementos magicos e espirituais; (2) socialista e estadista,
que destaca a relevancia da gestéo politica-estatal do Bem-Viver e a equidade social; e (3)
pbés-desenvolvimentista e ecologizadora, que é centrado na preservagéo da natureza e da
construgéo participativa; e (4) do pensamento complexo, que visa a impulsionar politicas
civilizatérias para a humanidade e outras possibilidades de futuro (HIDALGO-CAPITAN,
2014; MUNOZ, 2017).



Ainda que seja um conceito dindmico, entendemos que as correntes indigenista e
ecologizadora possuem interfaces melhor identificadas com a Ecologia Espiritual — embora
ndo descartemos as demais correntes para futuras reflexdes — devido a combinacao
do uso da razdo com a subjetividade social e coletiva sob uma perspectiva césmica e
cidada (MUNOZ, 2017), onde elementos espirituais, divindades, ritos e mitos existentes
nas diferentes culturas sdo importantes aliados para o enfrentamento das crises sociais e

ecologicas.

As praticas ecoldgicas espiritualmente orientadas (re)surgem e se popularizam em
todo o mundo, quando se observa que um numero crescente de pessoas esta construindo
suas proprias relagbes espirituais com a Terra, com outros povos e culturas e com outros
seres com 0s quais se partilha o ambiente, como plantas, animais e demais seres nao
humanos (SCURO, 2018).

Dentre as tentativas de reconexdo com a Natureza e com a Totalidade, podemos
notar o avango das préaticas (neo)xamanicas em contextos urbanos em varios paises ao
redor do mundo. De acordo com Cottrell (2008), o Xamanismo € uma tradicdo mundial, ou
familia de tradicbes, aparecendo com notavel consisténcia em lugares tédo geograficamente
diversos como Sibéria, Australia, América do Norte, Asia Central, Malasia, partes da Africa
e da América Central, passando pela América do Sul até a ponta da Patag6nia. Sem
vinculo com o tempo ou com o lugar, 0 Xamanismo parece ser uma das alternativas para
o reencantamento do mundo. Muitos consideram que foi a primeira disciplina espiritual da
humanidade, a técnica original do despertar mistico e o precursor das praticas espirituais
posteriores. Como 0 navegador mais antigo da psique humana e além, o xama incorpora
nosso anseio inato de transcendéncia — entrar nos niveis mais profundos de nosso ser e
beber da fonte da consciéncia, da propria fonte de vida.

O Xamanismo ensina que estamos unidos a Terra e toda a vida por meio de nossa
interconectividade espiritual (ANDREWS, 2013). As culturas indigenas e orientais ja
reconheciam, desde muito tempo, que a Unica constante é a mudancga e que o principio
de interdependéncia é essencial para a sobrevivéncia (ARRIEN, 2015). Assim como a
fisica quantica descreve um campo de energia que conecta toda a vida (CAPRA, 1996),
xamas também ja falavam de uma teia de vida que a tudo conecta (RINPOCHE, 2002;
INGERMAN, 2008).

O xama boliviano Carlos Prado Urban afirma que o corpo humano é reflexo da
Pachamama e qualquer dano provocado na Natureza € um mal que o ser humano comete
contra si mesmo e sua comunidade.

Isso explica o absoluto respeito que o povo andino tem pela Pachamama, que para



nds é sagrada. Isso justifica tanto nossa preocupacgéo ecolégica quanto as oferendas que
fazemos a mée-natureza sempre que desejamos alcancgar alguma cura fisica ou espiritual
por meio de nossos rituais (URBAN, 2002, p. 60-61).

De acordo com o pensamento xamanico, a importancia espiritual de caracteristicas
especiais de um ecossistema, tais como rios, montanhas ou uma espécie de arvore ou
animal, levou ao seu reconhecimento como sitios naturais sagrados, lugares que sdo
conhecidos por seu alto valor em biodiversidade (VERSCHUUREN, 2006).

Outro indicio da (re)conexao espiritual com a natureza se revela no reconhecimento
dos sitios naturais sagrados. Os sitios naturais sagrados, segundo Hosken (2009), formam
uma rede de pontos de potente energia no corpo do planeta. Sao lugares tradicionalmente
manejados baseados em principios ancestrais e valores espirituais os quais, em muitos
casos, garantem continuidade cultural e gestdo ambiental (VERSCHUUREN, 2006;
FERNANDES-PINTO; IRVING, 2015). Eles desempenham um papel ecolégico e energético
vital em manter a resiliéncia da Terra e das comunidades humanas. O papel de ecossistemas
e da biodiversidade em manter o equilibrio climatico, hidrolégico e energético da Terra &
uma das leis centrais que o conhecimento de lugares sagrados ensina (HOSKEN, 2009).

Igualmente, bosques sagrados sao culturalmente associados a deidades, espiritos
ancestrais, rituais e tabus, sendo manifestacdes de ligagdes historicas, culturais e emocionais
dos seres humanos com as florestas (KALA, 2017). Diferentes estudos registrados por
Kala (op. cit) revelam que os bosques sagrados albergam habitats de muitas espécies
de animais e plantas ameacgados. Os costumes locais baseados nos sistemas de crenca
proibem a derrubada de arvores e a matanga de animais ameacgados, 0 que ajuda na
conservagao da diversidade biologica.

Para Verschuuren (20086, p. 299), os valores culturais e espirituais séo forcas criticas
na conducdo da conservagdo da natureza e manejo de ecossistema, mas geralmente
dificeis de representar nos processos de tomadas de decis&o. Por essa razdo, o autor diz
que se faz necessario compreender a importancia das diferentes percepcdes culturais sobre
ecossistemas e paisagens naturais para o desenvolvimento e fortalecimento de estratégias
mais eficazes e holisticas direcionadas ao manejo dos ecossistemas e coexisténcia das
realidades simulténeas.

Os povos indigenas vém alertando aqueles envolvidos no complexo militar-industrial
que o efeito cumulativo de romper constantemente as leis espirituais, energéticas e

ecolbgicas levara inevitavelmente ao caos social, econdmico e ecoldgico.

Aresposta a crise socioambiental e civilizatoria que perdura ha décadas requer uma

profunda mudanga em nosso sentir, pensar e agir. Sem uma conexdo material e imaterial



com o mundo natural, a Natureza continuara a ser explorada e considerada um bem a
ser apropriado. Os ecossistemas continuardo a ser pensados em termos utilitaristas com
“servicos” que beneficiem economicamente os seres humanos e nao o planeta como super

organismo vivo.

Os desafios sdo complexos e multiplos, mas ha caminhos que podem promover
a reconexdo do ser-humano com Gaia/Gea. Consideramos que a conexado ciéncia e
espiritualidade é um caminho. A teoria de Gaia recupera o sagrado feminino e a percep¢éao
de que tudo faz parte de um Unico organismo vivo. O Bem-Viver € um projeto alternativo
de construgdo coletiva alicercado nos saberes e principios ancestrais de conduta ética
e espiritual, enquanto o Xamanismo e demais aproximagdes espirituais com a Natureza

conduzem a uma ressignificagcdo de nossa relagdo com o Grande Espirito.

A conexdo dos saberes ancestrais com os saberes cientificamente construidos
amplia a consciéncia humana para além da dimenséo espago-temporal. Confiar nesta
integracéo, no presente, ampliara a visdo humana, possibilitando a cocriagéo de existéncias
saudaveis necessarias a preservacgéo e evolugédo da vida no planeta terra.

Para evitar o colapso total dos mecanismos que sustentam a vida na Terra, torna-
se necessario e urgente que os individuos voltem a ter a sensagéo de pertencimento, de
conexidade com o cosmos, ficando claro, desde sempre, que a percepgado ecologica &

espiritual na sua esséncia mais profunda.
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