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Dedicado a todos e todas que almejam construir uma Nova Terra,
reconhecidamente majestosa, irmanados na convivéncia harmoniosa com 0s
seres que vivem em suas diferentes dimensoes.



O presente livro € uma acgéo e organizagdo de membros do grupo de pesquisa
“Ecologia Espiritual:integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, da Universidade
Estadual de Feira de Santana, cadastrado no Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil
(DGP), ligado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
O livro tem por organizadores os professores Dr. Eraldo Medeiros Costa Neto (UEFS) e
Dra. Elis Rejane Santana da Silva (UNEB, Campus 3), com a colaborag¢do de diversos
pesquisadores, de diferentes instituicbes de ensino superior, os quais vém demonstrando
interesse e a¢des no campo interdisciplinar da ciéncia, com foco na busca e compreenséo
da relagéo do universo espiritual com o universo natural, dentro da teméatica da Ecologia
Espiritual. Aproveitamos esse momento para parabenizar tanto os organizadores quanto
os demais autores dessa obra literaria tdo importante no atual momento que vivemos na
ciéncia e academia, parabenizar pela determinag¢éo e ousadia em quebrar os paradigmas
cartesianos e fechados da ciéncia tradicional, e por evidenciar que a ciéncia € um campo
aberto e que nela podemos ter diferentes didlogos, diferentes olhares, diferentes percepcdes

e diferentes atores sociais envolvidos.

O livro estd organizado em quatro partes: 1) Ecologia, Espiritualidades e
Conservacgao da Natureza; 2) Ecologia Espiritual na vertente de uma Ciéncia Ecocentrada;
3) Conexdes com os Seres Elementais; e 4) Ecologia Espiritual e Sadude Integral. Os
capitulos distribuidos nessas quatro partes apresentam diferentes olhares no contexto
da Ecologia Espiritual, com reflexdes sobre possiveis caminhos a serem trilhados pelo
grupo de pesquisa, formado junto ao CNPg em marco de 2021. Os autores destacam, entre
outras coisas: a tentativa de exterminio da percepcéao da Terra como a Grande Mae, como
vetor, embora néo isolado, da separacdo ser humano-Natureza; correntes de pensamento
integrativo onde o ser humano ndo esta apartado da Natureza, mas dela é elemento; e
desafios e possiveis caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie na reunificagdo ou
reconexao do ser humano com a Natureza.

Sobre a Ecologia Espiritual, podemos encontrar afirmagcbes e explicagbes
interessantes, como as que seguem, extraidas do livro “Ecologia Espiritual: o choro da
Terra” (The Golden Sufi Center, 2013), editado por Llewellyn Vaughan-Lee, no qual temos
textos de escritores, filosofos e mestres espirituais:

“Se é para noés restaurarmos o equilibrio em nosso planeta, nés precisamos
ir além da superficie para curar a separagao entre espirito e matéria e assim
contribuir em trazer o sagrado de volta a vida.”

“A Ecologia Espiritual € uma resposta espiritual a presente crise ecolégica.
Este campo em desenvolvimento une ecologia com a consciéncia do sagrado
existente na criagao, firmando uma nova forma de se relacionar no mundo”.



“A Ecologia Espiritual prop&e que as realidades fisicas da crise ecoldgica que
vivenciamos — desde os fendbmenos de alteracédo climatica ao consumismo
exacerbado e poluicdo das aguas, ar e solo, refletem uma realidade mais
profunda, a da crise espiritual”.

Diante da importancia dessa area da ciéncia e de toda a contribuicdo que a
Ecologia Espiritual pode trazer para auxiliar no entendimento e busca por solugbes das
crises ambientais que o mundo vem passando, inclusive com impactos na vida emocional,
pessoal, social, familiar e espiritual de cada pessoa, que referendamos o presente livro, o
qual chega em hora muito oportuna para fazer eco e propagar essa realidade, que tem sido
negligenciada por muitos. Precisamos nos reconectar com a natureza e salva-la enquanto
temos tempo. Essa reconexao também passa pelo respeito e prote¢éo dos povos indigenas
e populacdes tradicionais, 0os quais sdo os guardides da natureza e vém passando por
diversos e complexos momentos de destruicdo de suas culturas e formas de viver, assim

como suas conexdes com a natureza.

Outro ponto a ser destacado no presente livro é seu carater internacional, pois
temos capitulos de pesquisadores de paises como Argentina, Canada, Colémbia, Equador
e Estados Unidos, evidenciando que a tematica da Ecologia Espiritual estd sendo
observada, discutida e desenvolvida em varias partes do mundo. Nesse contexto, o Brasil
tem como colaborar fortemente nesse universo, em virtude da gigantesca diversidade
biolégica e cultural que temos em nosso pais, em suas diversas regides, com uma ampla
heterogeneidade cultural, étnica, social e econdmica, aliadas e relacionadas aos diferentes
biomas como a Amazénia, Caatinga, Cerrado, entre outros, e em cada um deles, a presenca
marcante da espiritualidade com seus mitos e lendas, dos quais, muitos séo relacionados

com a protecéo dos ecossistemas e sua biodiversidade.

Esse livro também contribuira com a formagao académica de alunos, professores
e pesquisadores que se interessem pela area da Ecologia Espiritual, fortalecendo assim
0 contexto da mesma como uma ciéncia séria, e que vem para somar com resultados
robustos e necessarios para enfrentar os problemas atuais da sociedade.

Termino deixando meus imensos parabéns aos organizadores e autores do livro
“Ecologia Espiritual: integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, e desejo que
0 mesmo possa promover uma reconexao espiritual e natural de cada pessoa, cada leitor

que tiver contato com o mesmo.

Reinaldo Farias Paiva de Lucena
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Campo Grande, 05 de novembro de 2021
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RESUMO: Este trabalho oferece uma reflexéo
sobre as contribuicdes dos saberes populares
de rezadoras e curandeiras na procura por
oferecer condi¢gbes para a construgdo de um ser
melhor espiritualmente e fisicamente mediante
praticas integrativas e uma saude mais perfeita.
Assim, apontamos os conflitos e intercambios
entre os saberes da medicina tradicional e
dos terapeutas populares, mostrando sua
importancia e seus desafios. Apresentamos uma
breve apreciacdo nessa area do conhecimento e
sua contribuicdo para a pratica mais consciente,
a partir do reconhecimento da saide e doenca
enquanto processos socioculturais. Expomos
possibilidades em se repensar nossas politicas
de saude para um jeito mais humanitario, além de
possibilitar a ressignificacdo dessas atividades e
desses profissionais de saude tradicional, bem
como o poder do etnoconhecimento com eficacia
— certamente, ja sdo alicerces das praticas

relacionadas com a cura e sdo idealizados e
mantidos com a forca da fé da sociedade local.
PALAVRAS-CHAVE: Oracéo. Saberes.
Espiritualidade. Existéncia.

ABSTRACT: This work offers a reflection on
the contributions of the popular knowledge of
the prayers and healers, in an attempt to offer
conditions for the construction of a better being
spiritually and physically through integrative
practices and a more perfect health. Thus, we
point out the conflicts and exchanges between
the knowledge of traditional medicine and
popular therapists, showing their importance and
challenges. We present a brief overview of this
area of knowledge and its contribution to a more
conscious practice, based on the recognition of
health and disease as sociocultural processes.
We expose possibilities for rethinking our health
policies in a more humanitarian way, in addition
to enabling the redefinition of these activities
and these ftraditional health professionals, as
well as the power of ethnoknowledge effectively
- certainly, they are already the foundations of
practices related to healing and they are idealized
and maintained with the strength of the faith of
the local society.

KEYWORDS: Prayer. Knowledge. Spirituality.
Existence.
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As rezadeiras, as benzedeiras e mesmo as curandeiras sao mulheres que realizam
seus oficios em busca de melhorar as condigbes das pessoas (clientes) quando estas
apresentam alguma enfermidade (fisica ou espiritual). Para dar cumprimento a esta prética,
elas acionam seus conhecimentos religiosos populares, utilizando “pedidos” e “preces”,
com o designio de restabelecer o equilibrio material ou fisico e espiritual daqueles que
buscam por sua ajuda.

E interessante perceber que a pratica das rezas e curas populares é bastante
utilizada na maioria por mulheres; entretanto, existem homens que realizam tal pratica. Em
meio as “doencgas” corriqueiras nas quais as benzedeiras e os curadores sdo considerados
especialistas, estdo: espinhela caida, mau olhado, ventre virado, cobreiro, benzimento de

criancas, dor de cabega, moleza no corpo, entre outras.

Sem duvidas, esse misticismo vem desde o Brasil colonial, quando as pessoas se
valiam das até entdo chamadas crendices, férmulas naturais em busca de melhorias na
luta contra as enfermidades, diante da precaria assisténcia a saude. Assim, as pessoas,
levadas pelo limitado conhecimento cientifico disponivel na época, recorriam aos recursos
da natureza e a propria fé, utilizando-se de uma variada farmacopeia (catalogo, compilagéo
de formulas e receitas de medicamentos e drogas) composta de meizinhas (remédios
caseiros), garrafadas (uma mistura de varias ervas medicinais que é preparada de forma
popular para ajudar na melhora de determinada doenca), infusées (bebidas que resultam
da imerséo de alguns ingredientes em agua quente) e chas (bebidas preparadas através da
infusdo de folhas, flores, raizes de plantas, geralmente preparadas com 4gua quente). Cada
variedade adquire um sabor definido, de acordo com o processamento utilizado, que pode
incluir oxidagéo, fermentacéo, bem como o contato com outras ervas, especiarias e frutos.
Os amuletos (objetos que séo pensados que podem trazer sorte ou prote¢ao) e as oferendas
aos Santos (nas religides afro-brasileiras, € um sacrificio ritualistico, em que, assim como
em outras religides, os praticantes se desfazem de um bem material em homenagem a
um orixa ou entidade espiritual) também constituem parte do tratamento curativo. Essas
crendices se misturaram aos tracos culturais e religiosos das racas que formaram a etnia
brasileira, resultando em receitas, habilidades e saberes que se perpetuaram oralmente,
passando de pai para filhos, de geragédo a geragéao.

Assuntos relacionados a saude que envolvem fé e religiosidade fazem parte dos
mais diversos cenarios culturais dos varios povos do mundo. A expressao das praticas de
cura mesclando a religiosidade e esse contato com a verdade espiritual da Divindade, da
Matriz Divina ou Deus, por meio da experiéncia direta ou intuitiva, sempre teve um papel
importante em diversas culturas e sdo determinantes nos sentidos de sistemas simbdlicos

universais.



E verdade que durante décadas e até a atualidade, a medicina académica ainda
convive lado a lado com as diferentes praticas tradicionais de cura, tentando impor seu
saber como o Unico capaz de explicar as verdadeiras causas e modos de tratamento para
as enfermidades. Portanto, médicos, intelectuais e cientistas conviviam, muitas vezes, de
forma pouco harmoniosa com as praticas populares dos pajés, benzedeiras, curadores,
homeopatas, boticarios, feiticeiros, parteiras, sangradores, espiritas, entre outros,
que trabalham nesse oficio, os quais os médicos académicos atribuem como praticas
consideradas como “charlatanismo”.

Vale ressaltar que essa mesma medicina académica teve sua origem nas tradicoes
europeias construidas a partir de meados do século XVIII, baseando-se no racionalismo
e na observacgéo, algo bastante novo na época se comparado as outras praticas de cura,

as quais se baseavam nas tradi¢cdes culturais e nas experiéncias empiricas da populacéo.

No Brasil, esse processo de apossamento das artes de curar pela medicina
académica foi uma agéo do inicio do século XIX, com a implantagéo do ensino médico pelo
governo imperial em 1832, a partir da categorizacdo dos demais conhecimentos de saude
e doenga, assim, atribuindo as praticas populares o charlatanismo.

De acordo com Minayo (2015), o fenébmeno saude-doenga ndo pode ser entendido
a luz unicamente de instrumentos anatomo-fisiolégicos da medicina, mas deve ser
considerado na visdo de mundo dos diferentes segmentos da sociedade, bem como suas
culturas e suas crencas, e isso significa dizer que nenhum ser humano deve ser observado
apenas pelo lado biolégico, mas percebido em seu contexto sociocultural.

O conhecimento é a ponte que nos liga com todos aqueles que nos precederam,
com seus saberes do modo antigo de rezar e que integram a espiritualidade ao nosso ser.
De civilizagdo em civilizacdo e de existéncia em existéncia, contribuiram comsuas historias
individuais que se tornaram a nossa historia coletiva. Essas informagdes agrafas desses
povos pretéritos, as suas palavras e as suas histérias sdo pouco mais que “dados” até
que lhes demos sentido e € 0 modo como aplicamos o que compreendemos dos nossos
antepassados que se torna a sabedoria do presente.

Em templos majestosos e em sepulturas muitas vezes modestas, por meio dessa
linguagem e dos seus costumes que mudaram muito pouco pelo menos durante mais de
5.000 anos, os nossos ancestrais preservaram um conhecimento poderoso: as oracgdes.
Esse segredo, contudo, ndo se encontra apenas nas palavras das oragdes em si. Assim
como o poder de um programa no computador € mais do que a linguagem em que ele esta
escrito, precisamos pesquisar mais profundamente para conhecer o verdadeiro poder que

nos espera quando rezamos. Nas palavras de Sao Francisco de Assis, “Encontrastes agora



as condicbes em que o desejo do teu coracdo pode se tornar arealidade do teu ser”. Para
possibilitar o que S&o Francisco chamou de “forgas belas e impetuosas” dentro de nés e
descobrir as condicbes em que o desejo do nosso coragdo se torna realidade, precisamos
compreender a nossa relagdo com ndés mesmos, com 0 nosso mundo e com a Matriz Divina.

No livro O Profeta, Khalil Gibran nos lembra de que ndo podemos aprender coisas que
ja sabemos. Ele diz: “Nenhum homem pode revelar-vos o que ja esta meio adormecido na
aurora do vosso conhecimento”. Todos nés temos essa capacidade de nos comunicarmos
com a forga responséavel por nossa existéncia. Para isso, porém, precisamos descobrir
quem realmente somos. Os guardides das sabedorias das familias indigenas contam que
foram testados pela terra, pela natureza e pelas tribos vizinhas. Os extremos de aridez, de
calor intenso e da falta de alimento vividos por suas sociedades levaram a compreender
que deviam utilizar o poder do seu sofrimento interior para suportar as condi¢cdes severas

do seu mundo exterior. A sobrevivéncia dependia do aprendizado dessa ligao.

Reconhecendo que essas provacgdes da vida os empurravam para as profundezas
de seu maior sofrimento, eles também descobriram que as mesmas provacgdes revelavam
sua maior forca. A chave para sua sobrevivéncia consistia em encarar os desafios da

«a

vida sem se perder na experiéncia. Eles precisavam encontrar uma “ancora” dentro de
si mesmos — uma fé que lhes desse a forga interior para suportar as adversidades — e a
esperanca de que dias melhores sobreviriam. A partir desse lugar de poder eles adquiriram

confianga para assumir riscos, mudar suas vidas e compreender o seu mundo.

Ainda hoje, em parte do Brasil, principalmente no Nordeste rural, é possivel
encontrarmos pessoas dispostas a exercer seus conhecimentos dando assisténcia as
aflicdes fisicas, existenciais e espirituais. Essas pessoas carregam consigo uma aura
incompreensivel que inspira respeito e confianga aos que procuram as rezadeiras,
benzedeiras e curandeiras (bem como suas contrapartes masculinas). Dependendo da
maneira como sdo usados esses saberes, numa mistura de dom, solidariedade e oficio, é
possivel identificar tipos e denominagdes diferentes em relagéo as suas caracteristicas de
atuacéo.

Nas rezas atuais sdo usadas formas modificadas das oragdes oficializadas pela
Igreja Catolica, misturadas a palavras pronunciadas indistintamente e incompreensiveis
de um latim obsoleto. Essas rezas abrangem as mais variadas necessidades, podendo
solucionar conflitos familiares, chamar pessoas de volta a responsabilidade, acabar com o
poder maléfico de um ambiente, assim como problemas que contribuem para a credibilidade
dos rezadores, como a cura do mau-olhado, quebranto, espinhela caida, cobreiro, febre,
tristeza, mingua, ar na cabeca, erisipela, dores em geral e outras doencas que muitas

vezes variam de nome de acordo com a cultura local.



Atualmente, a nossa vida parece ser muito diferente da vida dessas pessoas que
iniciaram aqui no nosso pais e que tiveram a coragem em usar seus conhecimentos
tradicionais com a soma de seus aprendizados baseadas nas suas teorias, crengas e
experiéncias das diferentes culturas e tempos, especialmente as indigenas que aqui ja
se encontravam, sendo acrescidas os procedimentos advindos das tribos das culturas
africanas, que muitas vezes foram utilizados na manutengcéo da saude, assim como na
prevencao, diagnoéstico, tratamento e melhora das enfermidades. Esse ainda tem sido um
papel crucial que a medicina tradicional exerce no cuidado a saude de grande parte da
populacdo que vive em paises em desenvolvimento e é reconhecido mundialmente. De
fato, por séculos, a medicina tradicional era o Unico sistema de cuidado a satde disponivel
para a prevencgao e tratamento de doencas em diferentes culturas. Desde a chegada dos
exploradores europeus nesse pais, embora o cendrio seja outro e as circunstancias tenham
mudado, ainda vivemos situa¢des que abalam os alicerces das nossas crengas, pdem a
prova os limites da nossa sensibilidade e nos desafiam a superar os obstaculos que nos
restringem.

Vale advertir que diversas drogas foram descobertas por meio de estudos
etnofarmacolégicos, que levam em consideracdo os conhecimentos populares sobre o uso
terapéutico dos bens naturais, especialmente das plantas. Os diversos tratamento a base
de elementos naturais podem tornar possivel o desenvolvimento de terapias de baixo custo
a serem utilizadas em regides desprivilegiadas das agbes dos 6rgaos publicos. Contudo,
cabe salientar a respeito da auséncia dos olhares académicos para uma construgéo de base
cientifica para essas praticas populares. Por outro lado, os usos abusivos e inadvertidos de
algumas plantas medicinais, com principios ativos diversos e efeitos colaterais igualmente

diversos, ja séo citados hoje como um importante problema de salde para seus usuarios.

Num mundo que muitos descrevem como “despedacado”, pontilhado por atos
insensatos de o6dio, relacionamentos fracassados, lares desfeitos e condigbes que
ameagam a sobrevivéncia de sociedades inteiras, somos desafiados a encontrar um modo

de viver diariamente em paz, com alegria e um sentido de ordem.

Por serem consideradas portadores de um dom divino especial, os rezadores e as
rezadeiras normalmente ndo costumam cobrar por seus servigos, mesmo porque em geral
0s usuarios desses servicos sdo pessoas de baixa renda ou com renda minima e com
dificuldades de acesso a servigos formais de saude. No entanto, aceitam a contribuigcéo.
Tanto no meio rural como nos centros urbanos, essas pessoas tém formacgéo catdlica; ja
0s seus rituais variam seguindo as diversidades religiosas conforme preceitos que podem
ser catoblicos, kardecistas, adventistas, umbandistas ou esotéricos. Entretanto, mesmo
se baseando em cultos ou religides diferentes, elas seguem os mesmos principios de
humildade, solidariedade, justi¢a e contato didrio com o Divino.



As tradicdes mais antigas e sagradas nos lembram de que a beleza das Oracbes
estd em todas as coisas, independentemente de como as interpretamos na nossa vida
diaria. Essa beleza ja esta criada e estd sempre presente. Embora possamos modificar o
ambiente que nos envolve, criar novos relacionamentos e nos mudar para novos lugares
internos para satisfazer as nossas ideias sempre instaveis de equilibrio e harmonia, os
fundamentos que sustentam essa beleza j4 estdo presentes no nosso coragéo, na nossa
mente e na nossa alma.

A chave para utilizar a forma de Oragéo é reconhecer o poder oculto da Beleza, da
Béncéao, da Sabedoria e do Sofrimento. As palavras de um escriba anénimo que registrou
os ensinamentos de Jesus ha quase 2.000 anos lembram-nos de que o poder para mudar o
nosso mundo, como também os obstaculos que se interpdem entre nés e esse poder, esta
dentro de n6s mesmos. Ele afirmou simplesmente, “A coisa mais dificil de todas [de fazer
como seres humanos] é pensar como os anjos pensam [...] e fazer como os anjos fazem”.

A Oracgéo é a Linguagem de Deus e dos Anjos. Ela é também a Linguagem que nos
foi dada para curar o sofrimento da vida com Sabedoria, Beleza e Graga.

Gregg Braden (2009), em seu livro Segredos de um modo antigo de rezar, nos propde
que a Oragdo talvez seja uma das experiéncias humanas mais antigas e misteriosas. E
também uma das mais pessoais. Mesmo antes que a palavra Oragédo surgisse nas praticas
espirituais, os registros mais antigos das tradi¢bes crista e gndstica usavam palavras como
comunh&o para descrever a nossa capacidade de falar com forgas invisiveis do universo.

A Oracao é exclusiva de cada pessoa que a vivencia. Alguns estimam que haja tantas
formas de oragdo quantas séo as pessoas que rezam. Atualmente, estudiosos da Oracgéo
identificaram quatro categorias gerais que, segundo eles, abrangem todas as diferentes
formas de Oracdo. Sem seguir uma ordem determinada, sdo elas: Oracao coloquial ou
informal; Oracao petitéria ou rogatoria; Oracao ritualistica; e Oragéo meditativa.

Os pesquisadores nos sugerem usar uma dessas quatro formas para rezar, ou uma

combinacao delas. Por melhores que sejam essas descricdes e por mais eficaz que seja
cada uma dessas Oragdes, sempre existiu outro modo de Orar néo incluido nessa lista.

Aquinta modalidade de oragéo, a “forma perdida”, € uma Oracéao baseada unicamente
no sentimento. Em vez da sensacgédo de impoténcia que muitas vezes nos leva a pedir ajuda
a um poder superior, a oragéo baseada no sentimento reconhece a capacidade que temos
de nos comunicar com a forga inteligente em que aproximadamente 95% das pessoas
acreditam e de ser responsavel na participacao no resultado.

Sem palavras, sem maos postas numa determinada posi¢cdo, sem nenhuma
expressao fisica exterior, dessa forma de Oracdo simplesmente nos convida a sentir a



sensacdo clara e poderosa de ja termos a nossa prece atendida.

Por meio dessa “linguagem” intangivel, participamos da cura do nosso corpo, da
abundancia que se derrama sobre 0s nossos amigos e familiares e da paz entre as nagoes.
As vezes, vemos referéncias a esse modo de Orar, talvez sem ter consciéncia do que ele
representa.

No deserto do sudoeste americano foram erigidas antigas estruturas que seus
construtores consideravam “capelas”: lugares sagrados onde a sabedoria podia ser
transmitida e Oracdes oferecidas. Essas construgées de pedra perfeitamente circulares,
algumas hoje soterradas, eram conhecidas como Kivas (é uma sala usada para ritos e
reunides politicas, muitas delas associadas ao sistema de crencgas). Esbogos, gravuras
e pinturas nas paredes de algumas delas fornecem pistas de como a forma perdida de
Oracéo era usada nas tradi¢cbes nativas (BRADEN, 2009).

O Macrocosmo espelha o Microcosmo e o Microcosmo espelha o Macrocosmo.

Nosso padréo vibracional é retratado no macrocosmo e no microcosmo. Eles
mostram os padrdes vibracionais que trouxemos para viver a nossa jornada no planeta
Terra. E por meio desse campo vibracional pulsante e por meio da oragdo que atraimos
essas poderosas forcas de condugéo.

Para uma breve compreenséo sobre a Vibragao, esta é qualquer movimento que se
repete, regular ou irregularmente, dentro de um intervalo de tempo. Por sua vez, a
energia vibracional é originada por estimulos emocionais ou sexuais. Uma vez desenvolvida
essa energia, devemos manté-la ativada, usando-a no nosso auxilio ou no de outras
pessoas, energizando e estabilizando o campo vibracional.

A Vibracao é emitida através da nossa energia, do comportamento, das palavras,
dos nossos pensamentos, das nossas intengcées com nosso didlogo interno. De acordo
com pesquisas sobre a cocriacdo de projetos, todos os seres vivos sdo formados por
diferentes niveis de energia: fisica, mental, emocional e espiritual. Cada uma delas possui
uma assinatura de frequéncia vibratoria que é emitida por meio das nossas vibragdes, que
podem ser de alta ou de baixa frequéncia. As emocdes de baixa frequéncia vibracional sdo
as que nos bloqueiam e fazem com que tudo dé errado em nossa vida. As emogdes de alta
frequéncia vibracional sdo as que deixam tudo em ordem, inclusive a nossa vida. Assim,
a vida acontece, flui e se expande. Tudo entra em harmonia.

Pelas Vibragdes das nossas Oracdes, poderemos novamente comungar com 0S
ideais da Perfeicao Divina que nos levara a compreenséo de nossas vidas, a aceitacdo de
nossos limites e a pratica da disciplina para trabalhar nossas imperfeicoes.



Ja temos esses conhecimentos adormecidos dentro de cada um de nés, entretanto,
por estarem adormecidos e ndo estimulados, acabamos recorrendo aos rezadores para
que mediante suas Preces e percep¢des mais agugadas, por terem suas mentes mais
expandidas, possibilitando se conectarem as multiplas verdades que se encontram
disponiveis para todos no universo, e que sb precisam ser acessadas para nos ajudar nos
diversos tratamentos por meio das suas béncéos e paz. Dessa forma, nds necessitamos
mais do que nunca voltar as origens da simplicidade que espelha essa verdade, e a Oracao
abre a todos um longo caminho de acesso ao reconhecimento do verdadeiro propésito de

viver.

Este é o tempo do reconhecimento do enorme poder que temos, no intimo do nosso
ser; este é o tempo de reconhecer o que podemos fazer com nosso poder; este é o tempo
de aceitar nossas experiéncias reconhecendo erros e acertos, reconhecendo vitérias e
derrotas, transformando tudo para gerar uma uUnica verdade, a verdade que transpbe a
barreira do nosso mundo ilusério revelando-nos nossa verdadeira identidade, nossa

estampa Divina, aquilo que verdadeiramente somos.

Nos momentos em que as angustias invadem os espagos ocultos da nossa alma, que
possamos nos refugiar na beleza e nas béncaos das Oragdes e nas sabedorias profundas
dos nossos ancestrais. E nesse refligio que podemos encontrar sentido para o que parece
incompreensivel e a for¢ca para nos orientar nesse processo de evolugdo até nosso ultimo
atomo vibrar. O resultado da Oragéo é vida. A Oragéo nos da vida, porque irriga a terra e
0 coracéo.

O poeta Jalaladim Maomé Rumi escreveu: “Coloque seus pensamentos para dormir,
néo os deixe langar uma sombra sobre a lua de seu coragéo. Pare de pensar. Eu ndo sou
este cabelo, eu ndo sou esta pele, eu sou a alma que vive dentro. Sem amor, nem uma gota
sequer se transformaria em pérola” (RUMI, 2013).

Que possamos nos preparar pela for¢a da Oragéo, solicitando ao Universo Criador
que nos revele a cada dia, a cada passo, 0 nosso plano de amor e luz, o caminho que
aceitamos percorrer nesse nosso mundo ilusério, onde as experiéncias precisavam ser

vividas em plenitude para poder revelar-nos o verdadeiro sentido que elas contém.

Como seres energéticos e multidimensionais, com a capacidade de nos
manifestar, mas em varias dimensdes, ou seja, em diferentes planos de realidade no qual
possuimos um complexo sistema de corpos, entre os quais, 0 nosso corpo fisico, de fato
visivel. Este, na verdade, é um conglomerado de todos os outros, com os acréscimos da
matéria ou substancia planetaria, o nosso corpo sutil, a Centelha Divina.

Os nossos corpos sutis sdo o veiculo da consciéncia e a guia de uma vida a outra.



Essa energia sutil ndo se refere aos corpos fisicos, mas aos corpos sutis. E consiste em
todo o aspecto abstrato da existéncia, aquilo que ndo podemos ver, ouvir ou tocar, e esta
presente em todos noés seres vivos. Existem diferentes linhas que classificam esses corpos
sutis de acordo com seu campo de atuagédo como vital, emocional, mental, causal etc.
Sendo compostos de substancia luz e representados por sete corpos de energias e fluidos,
que tém seus centros em pontos distribuidos ao longo do eixo central do nosso corpo e séo
conhecidos como chakras e conhecidos como corpo espiritual (Eu Sou), que é o principio
inteligente do ser humano.

A fisica quéntica vem explicando como essa energia vibra através de uma
determinada velocidade e esta velocidade determina a sua frequéncia. Quanto mais lenta
for a frequéncia de vibragdo de uma energia, mais densa ela se apresentara. Quanto mais
acelerada for a frequéncia de vibragdo de uma determinada energia, menos densa ou mais
sutil ela sera. Assim, utiliza a frequéncia de vibragdo da luz como uma referéncia para
determinar o0 que é matéria e 0 que sdo energias mais sutis.

Entretanto, o que chamamos de corpos sutis, essa nova fisica chama de corpos
quanticos como uma manifestacdo da energia que vibra numa frequéncia acima da
frequéncia de vibragéo da luz e que ndo pode ser percebida através dos cinco sentidos.

A nossa personalidade atua nos corpos quanticos inferiores, sendo estes o local
de origem das nossas doengas. Vibrando numa frequéncia mais acelerada que o corpo
fisico, existe um corpo mais sutil conhecido tradicionalmente como corpo etérico e que
na quantica é chamado de corpo vital. Ele € uma cdpia energética do corpo fisico, tanto
anatémica quanto fisiologicamente e a ele se interpenetra. E nesse local que as rezadeiras
e os benzedores atuam. E onde se interage energeticamente orientando o crescimento, o
desenvolvimento e a manutengdo da saude do corpo fisico. Nele, as doengas podem se
manifestar semanas, meses ou até mesmo anos antes de serem somatizadas, ou seja,
de se manifestarem no corpo fisico. E nele também que atuam as terapias energéticas,
também chamadas de terapias vibracionais, tais como a homeopatia, florais, a acupuntura,
entre outras, harmonizando as disfungGes energéticas neste nivel para que a cura possa
se reestabelecer no corpo fisico. Dessa forma, € no corpo vital ou etérico que as rezas e as
terapias podem até mesmo prevenir doengas, eliminando-as deste corpo antes mesmo de
elas comparecerem no corpo fisico.

O trabalho dos benzedores é limpar esse campo, por isso que a reza funciona.
Limpando o campo energético, a energia vital se manifesta no corpo fisico como saude e
vitalidade. E mais importante entender o que acontece do que dizer a oracdo que esta em
todo lugar.

Sempre que possivel intencione suas vibragdes pelos vossos irméos, pedindo que
possam reencontrar o verdadeiro sentido da vida, para que a paz brote de seus cora¢des

e para que a fraternidade permita o exercicio do verdadeiro compartilhar, onde cada um



se abre para dar e receber, importando-se menos com seu préprio bem-estar para que na
felicidade gerada pelo “todo” ele receba sua parcela e revele a gratiddo de reconhecer no

“todo” o verdadeiro proposito do viver.

Peca por nosso planeta, para que a natureza possa voltar a resplandecer em
harmonia, para que todos que a compartilham possam viver em fraternidade, reconhecendo
a insensatez de continuar violentando-a, e unindo esforgos para reconstruir tudo que foi
devastado pelo querer sem limites do ser humano.

Reze pelos dirigentes, que eles encontrem o caminho e equilibrio que leva a
liberdade de todos os povos, construindo um novo mundo, um mundo melhor.

Ore por seus familiares e entes queridos, que cada um encontre seu verdadeiro
caminho, para que haja entre todos a compreenséao do propdsito que 0s uniu nessa vida.

Estas Béncéos estdo nos antigos segredos de O modo de Orar. E o que nos liberta
das dificuldades encontradas na vida é descobrir que devemos substituir os nossos velhos
pensamentos por novos sentimentos. Esta é a chave para ficarmos livres das amarras,
quando conseguimos essa conexao do nosso coragao e nossa mente.

As Tradicbes antigas e sagradas nos lembram de que é essa a Beleza e estdo em

todas as coisas, independentemente de como as interpretamos na nossa vida diaria.

”

Orai por N6s mesmos e fervorosamente para que a vida ndo nos pegue “distraidos
no caminho que trilhamos, com a certeza do que somos e, cada vez mais, possamos ser
alimentados e sedimentados por nossa consciéncia maior, a consciéncia que reflete nossa
origem Divina e que nos leva na busca da conclusdo de uma uUnica meta, a meta de ser

feliz.

Costumamos ver muitas pessoas se perguntarem: “Se os grandes laboratérios
farmacéuticos ndo sdo capazes de encontrar a cura para os problemas com todo o
investimento que existe, como € que a terapia alternativa ira? E os benzedores?

Podemos dizer que sim, pois assim como os nossos antepassados descobriram nas
energias das plantas os poderes de limpeza, como arruda, guiné, quarana, vassourinha,
entre outras tantas plantas com os seus dons ocultos, atualmente as pessoas nem
imaginam os seus proprios poderes. Basta querer se permitir e se dar uma chance para que
sejam revelados os talentos para quem merece. O importante € discorrer com o coragao,
ter a conexao com o sentimento. Nesse caso, qualquer palavra quando dita com emoc¢éo

funciona.



Que possamos nos preparar pela for¢a da orac¢éo, solicitando ao universo criador que
nos revele a cada dia, a cada passo, 0 nosso plano de amor e luz, 0 caminho que aceitamos
percorrer nesse nosso mundo ilusério onde as experiéncias precisavam ser vividas em
plenitude para poder nos revelar o verdadeiro sentido que elas contém. Necessitamos,
mais do que nunca, resgatar essas origens. Origens da simplicidade que propaga a verdade
da oragéo que abre a porta para os caminhos de acesso a importancia do nosso verdadeiro
designio da vida. Através desse ato de esperancga, derrama-se na nossa alma a sabedoria
e o amor duradouros. E o olhar do espirito para a verdade e o anseio do coragéo para a
beleza divina.
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