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PREFÁCIO

O presente livro é uma ação e organização de membros do grupo de pesquisa 
“Ecologia Espiritual: integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, da Universidade 
Estadual de Feira de Santana, cadastrado no Diretório dos Grupos de Pesquisa no Brasil 
(DGP), ligado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq). 
O livro tem por organizadores os professores Dr. Eraldo Medeiros Costa Neto (UEFS) e 
Dra. Elis Rejane Santana da Silva (UNEB, Campus 3), com a colaboração de diversos 
pesquisadores, de diferentes instituições de ensino superior, os quais vêm demonstrando 
interesse e ações no campo interdisciplinar da ciência, com foco na busca e compreensão 
da relação do universo espiritual com o universo natural, dentro da temática da Ecologia 
Espiritual. Aproveitamos esse momento para parabenizar tanto os organizadores quanto 
os demais autores dessa obra literária tão importante no atual momento que vivemos na 
ciência e academia, parabenizar pela determinação e ousadia em quebrar os paradigmas 
cartesianos e fechados da ciência tradicional, e por evidenciar que a ciência é um campo 
aberto e que nela podemos ter diferentes diálogos, diferentes olhares, diferentes percepções 
e diferentes atores sociais envolvidos. 

O livro está organizado em quatro partes: 1) Ecologia, Espiritualidades e 
Conservação da Natureza; 2) Ecologia Espiritual na vertente de uma Ciência Ecocentrada; 
3) Conexões com os Seres Elementais; e 4) Ecologia Espiritual e Saúde Integral. Os 
capítulos distribuídos nessas quatro partes apresentam diferentes olhares no contexto 
da Ecologia Espiritual, com reflexões sobre possíveis caminhos a serem trilhados pelo 
grupo de pesquisa, formado junto ao CNPq em março de 2021. Os autores destacam, entre 
outras coisas: a tentativa de extermínio da percepção da Terra como a Grande Mãe, como 
vetor, embora não isolado, da separação ser humano-Natureza; correntes de pensamento 
integrativo onde o ser humano não está apartado da Natureza, mas dela é elemento; e 
desafios e possíveis caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie na reunificação ou 
reconexão do ser humano com a Natureza.

Sobre a Ecologia Espiritual, podemos encontrar afirmações e explicações 
interessantes, como as que seguem, extraídas do livro “Ecologia Espiritual: o choro da 
Terra” (The Golden Sufi Center, 2013), editado por Llewellyn Vaughan-Lee, no qual temos 
textos de escritores, filósofos e mestres espirituais: 

“Se é para nós restaurarmos o equilíbrio em nosso planeta, nós precisamos 
ir além da superfície para curar a separação entre espírito e matéria e assim 
contribuir em trazer o sagrado de volta à vida.” 

“A Ecologia Espiritual é uma resposta espiritual à presente crise ecológica. 
Este campo em desenvolvimento une ecologia com a consciência do sagrado 
existente na criação, firmando uma nova forma de se relacionar no mundo”.



“A Ecologia Espiritual propõe que as realidades físicas da crise ecológica que 
vivenciamos – desde os fenômenos de alteração climática ao consumismo 
exacerbado e poluição das águas, ar e solo, refletem uma realidade mais 
profunda, a da crise espiritual”.

Diante da importância dessa área da ciência e de toda a contribuição que a 
Ecologia Espiritual pode trazer para auxiliar no entendimento e busca por soluções das 
crises ambientais que o mundo vem passando, inclusive com impactos na vida emocional, 
pessoal, social, familiar e espiritual de cada pessoa, que referendamos o presente livro, o 
qual chega em hora muito oportuna para fazer eco e propagar essa realidade, que tem sido 
negligenciada por muitos. Precisamos nos reconectar com a natureza e salvá-la enquanto 
temos tempo. Essa reconexão também passa pelo respeito e proteção dos povos indígenas 
e populações tradicionais, os quais são os guardiões da natureza e vêm passando por 
diversos e complexos momentos de destruição de suas culturas e formas de viver, assim 
como suas conexões com a natureza.

Outro ponto a ser destacado no presente livro é seu caráter internacional, pois 
temos capítulos de pesquisadores de países como Argentina, Canadá, Colômbia, Equador 
e Estados Unidos, evidenciando que a temática da Ecologia Espiritual está sendo 
observada, discutida e desenvolvida em várias partes do mundo. Nesse contexto, o Brasil 
tem como colaborar fortemente nesse universo, em virtude da gigantesca diversidade 
biológica e cultural que temos em nosso país, em suas diversas regiões, com uma ampla 
heterogeneidade cultural, étnica, social e econômica, aliadas e relacionadas aos diferentes 
biomas como a Amazônia, Caatinga, Cerrado, entre outros, e em cada um deles, a presença 
marcante da espiritualidade com seus mitos e lendas, dos quais, muitos são relacionados 
com a proteção dos ecossistemas e sua biodiversidade. 

Esse livro também contribuirá com a formação acadêmica de alunos, professores 
e pesquisadores que se interessem pela área da Ecologia Espiritual, fortalecendo assim 
o contexto da mesma como uma ciência séria, e que vem para somar com resultados 
robustos e necessários para enfrentar os problemas atuais da sociedade. 

Termino deixando meus imensos parabéns aos organizadores e autores do livro 
“Ecologia Espiritual: integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, e desejo que 
o mesmo possa promover uma reconexão espiritual e natural de cada pessoa, cada leitor 
que tiver contato com o mesmo. 

Reinaldo Farias Paiva de Lucena
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Campo Grande, 05 de novembro de 2021
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CAPÍTULO 10
LA RECIPROCIDAD CON EL REINO ELEMENTAL: 

UNA INTERACCIÓN DE AMOR Y ARMONÍA CAPAZ 
DE DETENER CATACLISMOS, PANDEMIAS Y 

OTRAS ALTERACIONES PLANETARIAS

Aurora Lope

Mónica Tacca
Ciudad Kumara 

Córdoba – Argentina

RESUMEN: Por desconocimiento de la 
interacción que nosotros como Reino Humano 
tenemos con el Reino Elemental, creemos que los 
cataclismos son algo natural, pero los Maestros 
Ascendidos nos dicen que ni Dios ni la naturaleza 
producirían nada que fuera destructivo para la 
humanidad. En este documento, abordaremos 
la comprensión del Reino Elemental como 
una forma de comprensión y dominio basados 
en la evolución hacia el Amor y la Armonía 
sobre los Elementos. Ese Amor y Armonía, 
al ser alcanzados, son capaces de detener 
cataclismos, pandemias, huracanes y tsunamis, 
erupciones volcánicas y otras alteraciones. 
Iniciaremos con una descripción general de las 
dimensiones que conforman el Reino Elemental, 
comprendiendo cómo estas se entrelazan entre 
sí y con el Reino Humano; continuaremos 
con una propuesta práctica para desarrollar 
sensibilidad hacia el Reino Elemental, y con 
ello, contribuir a comunicarnos con la Naturaleza 
y así, comprender –entre otras cosas– que 
alteraciones planetarias como aquellas a las que 
llamamos “desastres naturales” no son más que 

manifestaciones de sentimientos y emociones 
colectivas. Desarrollar el conocimiento y la 
capacidad de reflexión, así como la práctica en 
la meditación y los decretos, para sentir Amor, 
Agradecimiento, Compasión y Perdón, son 
métodos sencillos para construir el camino hacia 
la sanación de nuestra única casa: este planeta, 
la Tierra.
PALABRAS-CLAVE: Maestros Ascendidos. 
Ciudad Kumara. Directores y Seres Elementales. 
Decretos. Sanación planetaria.

A RECIPROCIDADE COM O REINO 
ELEMENTAL: UMA INTERAÇÃO DE 

AMOR E HARMONIA CAPAZ DE DETER 
CATACLISMAS, PANDEMIAS E OUTRAS 

ALTERAÇÕES PLANETÁRIAS
ABSTRACT: Due to the ignorance that we, the 
humankind, hold about the interactions between 
the Human Kingdom and the Elemental Kingdom, 
we perceive cataclysms and other planetary 
disorders as something natural. However, the 
Ascended Masters have said that neither God 
nor Nature would produce anything that would 
be destructive nor harmful for humankind. 
Through this paper, we argue that building up 
an understanding of Elemental Kingdom aims to 
evolve around the mastery of love and harmony 
over the Elements. Such love and harmony, 
when achieved, can make us capable to stop 
cataclysms, pandemics, hurricanes, tsunamis, 
volcanic eruptions, and other phenomena of 
this kind. We begin with a general description 
of the dimensions that make up the Elemental 
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Kingdom, understanding how these are intertwined among them and with the Human 
Kingdom. We continue with a practical proposal aimed to develop sensitivity towards the 
Elemental Kingdom. In turn, developing a special way to communicate with Nature, therefore 
understanding that the planetary alterations to which we usually refer to as “natural disasters” 
are nothing else than vivid manifestations of our collective fear (inharmonious feelings and 
emotions). Last but not least, developing both knowledge and reflection capacity as well as 
the regular practice of meditation and decrees, with the purpose to feel Love, Thankfulness, 
Compassion, and Forgiveness, are simple methods to build the path towards the healing of 
ourselves and of our only home: the Earth.
KEYWORDS: Ascended Masters. Ciudad Kumara. Directors and Elemental Beings. Decrees. 
Planetary healing.

INTRODUCCIÓN
Este capítulo tiene el propósito de coadyuvar a elevar la conciencia de quien lo 

lea respecto al potencial que los humanos tenemos de transmitir nuestros sentimientos 
y emociones a la naturaleza; que cuando son negativos, pueden traducirse en lo que 
comúnmente llamamos catástrofes naturales, o, por lo contrario, cuando son positivos, en 
lo que conocemos como Milagros y Sanación. 

A lo largo de este capítulo, nos referimos a la comúnmente llamada Naturaleza como 
el Reino Elemental, comprendido por la Sustancia Elemental que son los cuatro Elementos: 
Fuego, Tierra, Aire y Agua, y que constituyen todo lo creado. De igual modo, nos referimos 
al Reino Humano como el colectivo de hombres y mujeres, de cualquier edad, etnia y 
demás categorías con las que solemos definirnos. Tomando como base lecturas extraídas 
de las publicaciones  de libros de “El Puente a la Libertad” (The Bridge to Freedom) hechas 
por la Fundación para la Enseñanza de los Maestros Ascendidos (the Ascended Master 
Teaching Foundation) del Señor y Señora Werner y Annete Schroeder, traducidas al 
español por el señor Jorge Arturo Carrizo y editadas por Grupo Serapis Bey de Panamá 
y Grupo Ciudad Kumara de Córdoba, Argentina, así como por la experiencia impartiendo 
y atendiendo seminarios, servicios y prácticas realizadas, las autoras concluimos, que, 
si como Reino Humano desarrollamos el conocimiento, sensibilidad y comprensión de la 
interacción y cooperación que nos unen al Reino Elemental,  podremos también obtener 
Dominio sobre nuestros cuerpos emocional, mental, etérico y físico ya que estos están 
formados también por elementales; el cuerpo emocional por el elemento agua, el cuerpo 
mental por el elemento aire, el cuerpo etérico por el elemento éter y el cuerpo físico por el 
elemento tierra, sostenidos todos por el elemento Fuego (interno).

Algo importante, que debemos comprender es que el tener Dominio en Comprensión 
y Amor sobre los Elementos es requisito indispensable para adquirir la Maestría sobre 
las energías y vibraciones a las que anhelamos poder manejar muchos seres humanos. 
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Tomemos en cuenta que los pensamientos tienen forma, color, olor y están hechos del 
elemento aire. Es así que, dominar el pensamiento o la mente pensante, implica en 
consecuencia el Dominio del elemento Aire. Lo mismo sucede con los demás elementos y 
su Dominio relacionándolo a uno de los cuerpos humanos.

Para tener el Amoroso Dominio sobre los Elementos tenemos que conocerlos, 
conocer su Servicio hacia nosotros, comprender su interacción con nosotros, conocer 
quiénes son sus directores, quiénes son ellos, como actúan, por que actúan con Armonía… 
o sin ella.

Al dar amor y agradecimiento al reino de la Naturaleza colaboramos a su desarrollo 
y manifestación perfecta y, si damos Amor, Agradecimiento y Perdón ayudamos a liberar a 
estas vidas elementales; seres que usualmente están aprisionados debido al frecuente mal 
uso que de estos se viene haciendo por el hombre. Es así que, si los liberamos, ayudamos 
a su evolución.

Al ayudarlos a evolucionar en Amor y Agradecimiento, evitamos desarmonías, 
cataclismos y pandemias, situaciones que no tendrían que pasar, situaciones inarmoniosas 
que nosotros como humanos no tendríamos que padecer. Además, si nosotros como Reino 
humano hemos creado esta discordia entre el Reino Elemental y el Reino humano, nos 
corresponde a nosotros corregir esa energía mal calificada.

Debemos sensibilizarnos: el pensamiento y el sentimiento del Ser Humano son 
fuentes creadoras, y cuando son inarmoniosos, la sustancia elemental que copia –que nos 
espeja– se ensucia. Para ejemplificar esto, pensemos en que una especie de “cuñas” se 
adhieren a las órbitas de los electrones que conforman la sustancia, provocando que no 
giren en la velocidad de vibración debida, lo cual origina una frecuencia vibratoria menor. 
Las Figuras 1 y 2 ilustran este fenómeno.

Figura 1. Ejemplificación de electrones con ‘cuñas’ en sus órbitas que alteran su frecuencia 
vibratoria. Adaptado por las autoras a partir de una imagen de la teoría atómica de Bohr, 

de libre acceso y sin autoría. Disponible en: <https://www.freepng.es/png-3yhsrq/#google_
vignette>. Recuperado en: 21 oct. 2021.
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Figura 2. Parásitos etéricos, cuerpo energético vibrando en una frecuencia inarmoniosa. 
Imagen adaptada del libro Manos que curan (B. Brennan), difundida por Facebook Bionergética 

Universal.

Es así como el Reino Elemental está interactuando permanentemente con el Reino 
Humano. La ciencia nos dice que el cuerpo físico está compuesto por miles de millones de 
átomos o células; un átomo está compuesto por un núcleo alrededor del cual gira un cierto 
número de electrones a una determinada tasa vibratoria. El número y la tasa vibratoria 
distinguen la calidad.

LA SUSTANCIA ELEMENTAL
Los cuatro Elementos que conocemos y que componen la vida proporcionada al 

planeta son Fuego, Tierra, Aire y Agua; están compuestos de la sustancia elemental –
la vida en el Planeta; en ella habitan los Elementales –ondinas, salamandras, sílfides y 
hadas–, seres que componen a su elemento:

Los Elementales fueron creados para servir a la humanidad a través de su 
elemento particular; las Salamandras a través del fuego, las Ondinas a través 
del agua, las Sílfides y Hadas a través del aire: y los Gnomos a través del 
elemento tierra. Algunos son llamados Espíritus de la Naturaleza y Devas 
de la Naturaleza. Los Elementos son los trabajadores de la naturaleza. 
(SCHROEDER, 2013, p. 53).

Es a través de los efectos y usos de su vida que estos pequeños seres proveen al 
hombre con los ropajes de carne que usan, el agua que toman, la tan abundante comida 
suministrada, el aire que respiran, y todo lo necesario para sostenerse sobre la Tierra. 
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El Plan Divino era que el hombre fuera servido con Amor, y que en retorno la humanidad 
vertiera Amor, Gratitud y Bendiciones al Reino Elemental.

Toda sustancia es inteligente o tiene inteligencia dentro de ella, y responde a una 
dirección inteligente; toda la inteligencia en la sustancia tiene el voto de obedecer las 
órdenes de los seres individualizados de Dios que dicen “YO SOY” (ser humano). Las 
emociones son sentidas por nuestra parte emocional, por un cuerpo de emociones que está 
compuesto de átomos de agua; por eso ‘lloramos’, ‘sudamos las manos’, ‘transpiramos más 
de lo común ante el miedo o susto’ y así sucesivamente.

El doctor Masaru Emoto, científico japonés, estudió ampliamente el agua y el Reino 
de las energías sutiles relacionadas con la conciencia, hado, sinónimo de chi en japonés. 
Descubrió que el agua es sensible a la vibración de la música y de las palabras; principio 
que aplica a plantas y alimentos, y por supuesto, a nuestro cuerpo físico al contener 
importantes cantidades de agua; esto es perceptible a través de imágenes de cristales. 
En su deseo de saber más acerca de las propiedades del Elemento Agua y a través de las 
enseñanzas del doctor Lorenzen, Emoto (2011) encontró una máquina que podía medir el 
hado llamada Analizador de Resonancia Magnética (MRA, por sus siglas en inglés: Magnetic 
Resonance Analyzer). Emoto entonces se dedicó a investigar el agua, desarrollando el 
“agua micro-particulada” (o agua de Resonancia Magnética) con el que ha dado conocer 
las hoy populares imágenes de moléculas de agua reaccionando a determinadas palabras 
o piezas musicales con diferentes frecuencias vibratorias, generando evidencia de que los 
pensamientos y las emociones pueden alterar la estructura molecular del agua; esto nos 
ayuda a comprender la forma tan íntima en que estamos conectados entre seres humanos 
y con la Sustancia Elemental, particularmente con el Agua. (Veáse ‘’Mensajes del agua’’ de 
M. Emoto).

Lo anterior ejemplifica el poder creativo a través de nuestros pensamientos y 
emociones, y cómo una acción, palabra o pensamiento desarmonizado puede manifestar 
tanto la imperfección como la destrucción en todos los elementos. Para profundizar 
en esto, es necesario comprender que el núcleo de un átomo está gobernado por una 
Llama –etérica– dentro del corazón y los electrones que dan vueltas alrededor de él están 
gobernados por dicho núcleo; se manifiestan de acuerdo con el núcleo; a esto se le refiere 
como la “triple llama inmortal1”, 

Los elementales reflejan, copian y se convierten en aquello que el Reino Humano 
piensa y siente. Todo lo que te rodea incluso tus alegrías o desdichas son “formas” vivientes 
que estos seres diminutos han llenado y que tú mismo creaste en tu inconciencia. Un 
ejemplo de esto en la Naturaleza es lo que se manifiesta como “camouflage” como cuando 
las lagartijas se mueven a lo largo de una pared y se convierten en el color de ésta; cuando 
se mueven a un entorno de color diferente, su color cambia al de ese entorno. 

1 Inmortal, porque la energía no se crea ni se destruye, solo se transforma.
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El mismo principio puede ser aplicado a los llamados Milagros o curaciones 
instantáneas y, como se argumenta en este texto, siguiendo dicho principio, se pueden 
llegar a detener y transmutar cataclismos, pandemias y otras alteraciones planetarias a las 
que solemos llamarles “desastres” pero que no son más que la manifestación de la carga 
de un átomo: seres elementales que son la inteligencia que trabaja en la Naturaleza; los 
mismos que producen la vegetación, y con ella, las flores y las cosechas de alimentos. 

Aquella a la que llamamos Naturaleza, nunca ha tenido la intención de crear algo 
que pueda ser destructivo para la humanidad, pero la fuerza colectiva de los sentimientos y 
emociones discordantes de la humanidad son captadas por ella –por los elementales– y es 
así que su inconmensurable fuerza se puede tornar en lo que conocemos como “desastres 
naturales”.

CONCIENCIA ELEMENTAL
Como hemos venido argumentando, la conciencia natural de un Elemental es 

copiar y es así como evoluciona todo este Reino desde lo más ínfimo y pequeño, como 
una bacteria, hasta montañas, lagos y ecosistemas. Los elementales copian de nuestra 
mente, “leen-mental” y copian esa energía de nuestros pensamientos. Su evolución está 
precisamente en aprender a copiar lo más perfectamente que se pueda tanto la perfección 
como la distorsión de pensamientos humanos. 

La conciencia de los Elementales consiste en CONVERTIRSE EN ESA FORMA, 
EN SACRIFICAR Su libertad, Su felicidad y Su alegría para entrar dentro del 
patrón de pensamiento del hombre que evoluciona, dándole forma a esa idea 
por medio de su propia Vida. (MIGUEL, 2020, p. 92).

Cataclismos, como son un terremoto, un tsunami, un huracán, un maremoto o incluso 
un volcán en erupción, suceden por la acumulación de infinidad de estos pensamientos 
negativos y destructivos que, por Ley de Atracción, se juntan en vórtices. Los elementales 
–cuya esencia es COPIAR– repiten dichos patrones y los traducen en catástrofes y 
cataclismos, porque no disciernen si es o no dañino; ellos sencillamente COPIAN. La Ley 
de Atracción presente y actuando en todo el Universo hace el resto.

LA VIDA ELEMENTAL
A.D.K Luk en “Ley de la Vida Iluminador” explica que toda forma de vida en el 

planeta es producida por los Elementales o Seres de los cuatro elementos:

Del 5 al 10% de una planta, proviene de la tierra, su elemental particular extrae 
las cualidades y la calidad necesaria de la tierra, lo demás es extraído por los 
elementales de agua, aire y fuego, producen una determinada planta o árbol 
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y es así como se determinan los nutrientes, las vitaminas, los minerales y las 
sustancias que darán su particular sabor y fragancia. De la misma manera, 
los seres humanos pueden extraer el Amor, la Sabiduría, el Poder, la Verdad, 
el Consuelo, la Curación, la Iluminación, etc., según sea necesario [...]. (LUK, 
1983, p. 29).

Una planta tiene energía vital y, a través de esta, siente la proximidad de las manos 
humanas que la van a destruir o a amar y dirigirle palabras agradables (por ejemplo: ¡Qué 
bonita es esta flor!). Cuando cortas una hoja o una rama, la planta lo “siente” debido a esa 
vitalidad que posee, y continúa por unos días sosteniendo la forma de la parte cortada. 
Es bajo esta misma premisa que el Reino Humano tiene el poder de “sanar” a los mismos 
elementales a los que ha contaminado no sólo con basura y otros contaminantes, sino 
con dolor, sufrimiento, crueldad, quejas y otros sentimientos y emociones discordantes; 
las grandes ciudades y urbes son más susceptibles a este tipo de contaminación debido 
a acumulaciones de personas, muchas de ellas pensando y sintiendo erradamente, y con 
apegos y adicciones que terminan dañando a los delicados y pequeños seres de estos 
ELEMENTOS: los elementales.

RELACIÓN DE LA HUMANIDAD CON LOS OTROS REINOS
El ser humano tiene el poder magnético de la palabra, del pensar y del sentir, con 

los que invoca, atrae, moldea y sostiene la vida elemental; cuando nosotros tenemos el 
Control de nuestros pensamientos y pensamos con la calidad que debemos pensar, 
entonces el Reino Elemental responde a nuestros pensamientos controlados. Dentro 
del humano están los reinos de la mente y del sentimiento, donde los Elementales responden 
al PENSAMIENTO que sostiene a la MENTE, y a los SENTIMIENTOS que sostienen las 
EMOCIONES. A este último se le llama cuerpo emocional o ASTRAL. La mente es el 
centro magnético para el Reino Elemental, así como el sentimiento (positivo) es el centro 
magnético del Reino Angélico –el poder y energías de sanación– que sostienen estas otras 
energías creadoras conocidas como ángeles.

El Reino Elemental, al igual que el Angélico, están evolucionando junto con el Reino 
Humano, pero ellos con una disponibilidad permanente de colaboración con nosotros. 
El Reino Elemental es el que manifiesta la Mente y trabaja con los Elementales y ellos 
son quienes sostienen las formas Mentales. El Reino Angélico es el que manifiesta a los 
Sentimientos y Ellos son quienes sostienen las formas emocionales. El centro creador de 
la mente está ubicado en el cerebro, órgano dentro de la cabeza del ser humano, donde 
se registra la electricidad del Sistema Nervioso. El centro creador de las emociones está 
ubicado en el corazón, órgano dentro del pecho del ser humano, donde se registran las 
pulsaciones cardíacas y la entrada y salida de la sangre conductora de oxígeno y de 
electricidad.
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Por desconocimiento de la interacción que nosotros como Reino Humano tenemos 
con el Reino Elemental, creemos que los cataclismos son algo natural, pero los Maestros 
Ascendidos nos dicen que ni Dios ni la Naturaleza producirían nada que fuera destructivo 
para la humanidad. Como la vida elemental tiene que obedecer los mandatos de los 
hombres, ellos absorben esa discordia, que se convierte en efluvia2,3 destructiva y es lo 
que causa toda clase de cataclismos y/o los llamados desastres naturales o apariencias de 
enfermedades, en un esfuerzo por los Seres de los Elementos de tirar fuera la impureza y 
discordia que los hombres les hemos impuesto durante millones de años, sumado a todos 
los desechos que hemos derramado sobre el planeta.

La materia de desecho que se ha derramado en la tierra y en las aguas, así como 
la energía impura que se ha vertido en el aire, la invasión a las minas de las montañas, y 
tantos otros malos hábitos humanos, han causado una presión de creación humana, no sólo 
en el hombre, sino en el Reino Elemental. Cuando vemos y/o vivimos estos cataclismos 
tenemos que comprender, entender que estos Elementales son seres vivientes que están 
respondiendo a nuestras energías nefastas, a nuestras creaciones negativas, como una 
respuesta a nuestras críticas, egoísmos, juicios, celos, miedos, rencores, pecados capitales 
etc. Son nuestras energías como humanos, las copiadas y manifestadas por ellos.

Nos dicen los Maestros Ascendidos que “las actividades destructivas pueden ser 
controladas por la humanidad que comprende la Ley y cómo hacer el llamado para liberar 
a los seres elementales de la discordia impuesta sobre ellos” (SCHROEDER, 2013, p. 
63). Cuando comprendemos la Ley y actuamos, cuando comprendemos cómo funciona 
esta interacción4 entre los Reinos, es cuando podemos liberar a esos elementales de la 
discordia impuesta sobre ellos, y acabar con todas estas apariencias y cataclismos. 

En el libro “Misterios develados”, Godfrè Ray King (2000) nos explica la relación 
entre la Sustancia Universal y la voluntad humana:

La Sustancia Universal le obedece en todo momento a tu voluntad 
consciente. Está constantemente respondiendo al pensamiento y sentimiento 
de la humanidad, sea que los seres humanos estén conscientes de ello o 
no. No hay siquiera un instante en que los seres humanos no le estén dando 
una cualidad u otra a esta Sustancia, y es sólo mediante el conocimiento de 
que el individuo tiene un control consciente y manipulación de un océano 
ilimitado de la misma, que comienza a entender las posibilidades de sus 

2 Atmósfera de discordia, sombras, duda, miedo, depresión, a modo de conciencia colectiva que flota por encima de 
las ciudades, en los ámbitos psíquicos y astrales que rodean al planeta Tierra. Los elementales, al unirse a esta efluvia 
por Ley de vibración, copian y devuelven negatividad aumentada. Este término acuñado por la Gran Hermandad Blanca 
aparece en toda la literatura de las Enseñanzas del Yo Soy.
3 La Ley de atracción es una Ley Universal. Es la energía lumínica en la que viajan las vibraciones, pero a la vez 
obedece a otra Ley Universal, la del círculo, ya que al proyectarla, al enviarla, en su trayectoria atrae la misma energía 
vibratoria, y al regresar a quien la proyecto, viene con una cantidad superior de la misma cualidad de pensamientos y 
sentimientos con que comenzó.
4 La palabra INTERACCIÓN se refiere a la “acción que se ejerce recíprocamente entre dos o más objetos, personas, 
agentes, fuerzas, funciones”. (RAE, 2021).
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propios Poderes Creativos y las responsabilidades que descansan sobre 
sus hombros en cuanto al uso del pensamiento y el sentimiento. (RAY KING, 
2000, p. 114). 

En la misma obra, el autor profundiza en como el acumulamiento de sentimientos y 
emociones discordantes son “leídas” por los Elementales:

A lo largo de las centurias, la humanidad ha calificado la Sustancia Universal 
con fragilidad y limitación y los cuerpos que utiliza hoy en día son expresiones 
de tales características. La raza humana en su totalidad experimenta tormentas 
de odio, ira, venganza y muchas otras erupciones de los sentidos; y los cuatro 
elementos, que han registrado dichas cualidades, se las devuelven al hombre 
a través del mundo de la naturaleza como tormentas. La gente de la Tierra 
tiene cataclismos de pensamientos y sentimientos tales como resentimientos 
de unos contra otros, contra la injusticia, contra lugares y cosas, enviando 
consciente e inconscientemente el sentimiento de venganza. El gran mar de 
Sustancia Universal sobre el cual han sido grabadas estas cualidades, las 
expresa de vuelta a su fuente -el individuo- por medio de los cuatro elementos, 
como cataclismos en la naturaleza. […] Tales actividades no son más que la 
forma que tiene la Naturaleza de purificarse y deshacerse de la contaminación 
de los pensamientos y sentimientos humanos discordantes, y regresar a su 
prístina condición de Pureza Divina’’. (RAY KING, 2000, p. 114-115).

Es así que, para ejercer el Control, el dominio y el mando sobre los Cataclismos es 
necesaria la Acción, una acción de nosotros como Reino Humano, estamos en la Era del 
“Yo Soy” (importa quién es cada uno) y no del “Yo Sé” (pura intelectualidad y teoría); es 
necesaria la Acción ¡nuestra acción!, “Yo Soy la Acción”, rompiendo la Ley de Inercia que 
rige en estos planos inferiores; inercia que debe romperse mediante el AMOR.

El Maestro Ascendido Saint Germain nos enseña que el Amor es el camino 
ascendente para cualquier forma de Vida:

El Amor es la esencia primigenia, y el desarrollo y logro de esta cualidad 
en la conciencia individual son los únicos medios mediante los cuales se 
puede liberar a cualquier expresión de vida […] La presencia en la Tierra de 
cualquier forma que expresa menos que la perfección debería no solo ser 
un reproche para el hombre por sus descuidos en el pasado, sino también 
una apelación de parte de la vida aprisionada dentro de esas formas que, 
interpretadas por los misericordiosos, reza: “Libérame a punta DE AMOR”. 
(SAINT GERMAIN, 1991).

No podemos tener dominio sobre algo que no conocemos; si queremos dominar un 
tema o si queremos graduarnos tenemos que dominar el tema y actuar. Es igual a cuando 
queremos aprender a dominar una técnica de cualquier cosa, de tocar el piano, por dar un 
ejemplo, tenemos entonces que conocer el piano, la afinación del piano, conocer las notas 
musicales, la acústica, las teclas y practicar con entusiasmo y amor hasta acostumbrarnos 
al movimiento de manos y dedos hasta que logremos el dominio de las teclas y en ellas el 
dominio para emitir el sonido, hasta hacernos uno con la Armonía, la melodía, la música, el 
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sonido, el movimiento de los dedos y las manos automáticamente. En la siguiente sección, 
presentamos algunos ejercicios para la práctica. 

CONOCIENDO A LOS DIRECTORES DE LOS ELEMENTOS
Para dirigirnos a los Elementales debemos hacerlo mediante su Director ya que 

ellos (los elementales) no tienen la capacidad de discernir, y si les pedimos que descarguen 
lluvia –por poner un ejemplo– ellos simplemente nos envían lluvia, pero podría llover en 
exceso y hasta caer un diluvio. Pedir por ejemplo a las nubes que se aparten si debemos 
realizar una actividad que requiere de sol (especialmente en países donde hay muchos 
días y momentos nublados) podrían los elementales del aire soplar tan excesivamente que 
convierten en tornado lo que debiera ser una suave brisa. Por eso enseñamos que para 
solicitar a un Elemento algo de su tarea, debemos dirigirnos a quien Comanda y Dirige a los 
que “son” la esencia de dicho elemento o elementales que lo componen. 

A continuación, se enlistan los elementos con sus respectivos Seres Elementales y 
Directores:

ELEMENTO SERES ELEMENTALES DIRECTORES5

Fuego Salamandras Helios y Vesta
Tierra Gnomos, hadas, duendes y espíritus de la 

naturaleza 
Pellëur y Virgo

Aire Silfos y sílfides Aries y Thor 
Agua Ondinas Neptuno y Lunara

Neptuno es un Ser Cósmico que provee la sustancia del elemento agua para la 
Tierra. El agua es una condensación de sustancia traída desde el Gran Sol Central. 
Neptuno es el Director de ese elemento y, por tanto, la sustancia de nuestros cuerpos 
emocionales también entra bajo Su dirección –como también lo están las ondinas, 
los seres del elemento agua. El Rayo Gemelo de Neptuno es Lunara y gobiernan 
juntos las mares. La acción de Lunara en relación a la luna es similar a la de Virgo 
para la Tierra, regulando lo relacionado a ciclos –menstruación en la mujer, oleaje 
del mar, cosechas y siembras en el campo–. Neptuno le da a todo ser humano la 
capacidad de sostener un balance dentro del cuerpo emocional (sentimientos), el 
control del cual es gobernado por la Llama Triple en el corazón.

Aries es un Ser Cósmico que creó la atmósfera y gobierna y dirige el elemento 
aire para la Tierra – aire, el cual es nuestro mismísimo aliento. La iluminación y 

5 Los Directores fueron descritos por A.D.K. Luk en “La Ley de la Vida” (volumen 2, 1989, p. 97-98, p. 133-136). Ciudad 
Kumara.
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la Inspiración son actividades y servicios que Aries presta a través del elemento 
aire. Aries se encarga de la actividad de purificación de la atmósfera de la Tierra. 
La purificación de la atmósfera incluye la mente de la gente. Es la discordia que la 
humanidad genera e irradia dentro de la atmósfera la que oscurece nuestra capacidad 
de oír y ver a distancia, la cual de otra manera sería ilimitada. Aries gobierna el 
sonido. El elemento aire lleva la música, el sonido, la fragancia, etc. de un lugar 
a otro. Ese es el servicio de las sílfides, los seres del aire. Las bendiciones de los 
Seres Ascendidos también llegan a nosotros en el elemento aire, y las bendiciones 
que enviamos a otros se transportan también por el aire bajo la dirección de Aries.

El Ser Cósmico Pellëur es la Inteligencia Directriz de las Actividades en el centro de 
la Tierra; éste es un lugar de gran Perfección y un gran foco de Luz, desde donde 
se dirigen rayos de Luz a la superficie, su actividad es equilibradora. Virgo, la Diosa 
de la Tierra, representa el elemento tierra, esto es, la sustancia del planeta y los 
elementos del cuerpo físico; es su sustancia la que sostiene al elemento agua.

Helios y Vesta son los Seres auto-conscientes que constituyen el punto focal del 
Sol de nuestro sistema. Ellos y Sus Cuerpos Causales, Su radiación y actividades 
componen el Sol. Representan a la Deidad (Godhead) para el sistema solar. Son la 
Autoridad para este sistema. El Elemento Fuego desde el Sol es el que constituye la 
Vida, la Luz y el Poder Sostenedor de un sistema de mundos. El Servicio Cósmico 
de Helios y Vesta es la proyección del Elemento Fuego para este sistema solar.

PROPUESTA PARA LA PRÁCTICA
El primer paso es comprender –usualmente a través de la lectura y la reflexión– 

que el hombre es el único creador de la inarmonía en el planeta, concientizarse de que el 
correcto pensar y sentir, así como verter Amor y Gratitud a los Elementales es lo que hará 
un camino ascendente que libere a todo elemental y hará que nuestro planeta regrese a la 
belleza y perfección que una vez conoció.

El segundo paso es meditar, “meternos para adentro”, haciendo ejercicios de 
introspección; conocernos y darnos cuenta de los errores que cometemos, y que por 
libre albedrío tenemos la capacidad de reconocer nuestros errores y tomar la decisión de 
cambiar, sacando todo (re)sentimiento de inarmonía en nosotros.

Todas y todos podemos cambiar, porque las actitudes, prejuicios y preconceptos, los 
modismos, los caprichos del ego y de la personalidad son hábitos; hábitos viejos, hábitos 
encasillados en nuestra personalidad. Sin embargo, los hábitos se pueden cambiar, y así, 
lograremos ser cada vez más perfectos; ser cada vez más divinos para manifestar cada 
vez más la Voluntad de Dios, para ser cada vez más luminosos, más budas, más cristos.
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El tercer paso es hacer Decretos de Amor, Gratitud y Perdón a los Elementales. 
De acuerdo con las enseñanzas de los Maestros Ascendidos y de Saint Germain “la 
importancia de los decretos audibles reposa en el hecho de que las formas de pensamiento 
y sentimiento se revisten de la sustancia, energía y acción vibratoria de la octava en que 
se encuentran la mayoría de las apariencias de aflicción” (SAINT GERMAIN, 1991, p. 51). 
La eficacia de los Decretos –explica el Maestro Saint Germain– radica en la habilidad que 
se construye para visualizar y para incrementar el sentimiento positivo; esta visualización y 
sentir constituyen al menos el 80% de la eficacia de un Decreto.

A continuación, se enlistan una serie de Decretos, tomados del libro Servicio de 
Amor por los Elementales, Ceremonial y Decretos, publicación original de “El Puente a la 
Libertad”, traducido al español por Jorge A. Carrizo y editado por Ciudad Kumara.

Invocación y Gratitud al amado Reino Elemental

A través del Santo Ser Crístico dentro de nuestros corazones y del corazón de 
la humanidad en pleno, enviamos océanos de gratitud y amor al amado Reino 
Elemental por el gran Confort, Belleza y Suministro abundante que trae a nuestro 
mundo.

Amados Helios y Vesta y salamandras del Fuego; amados Aries, Thor y sílfides del 
aire; amados Neptuno, Lunara y ondinas del agua; amados Pellëur, Virgo y gnomos 
de la tierra; y amada Inmaculata, Guardiana Silenciosa del Planeta Tierra:

¡Invocamos la Asistencia Cósmica y ayuda amorosa de todos Ustedes para devolver 
al planeta Tierra la gran Belleza y Perfección que una vez conoció!

Apelamos a Ti amado Gran Señor MaháChohán para que ¡CARGUES! (x3) Tu Gran 
Poder Equilibrador dentro de todos los Seres del Reino de la Naturaleza, de manera 
que todos estemos en Paz dentro de Tu gran Llama Equilibradora de Vida.

Amado Virgo, querida Madre Tierra, te amamos por Tu dulce hospitalidad a lo largo 
de las edades. ¡Que la humanidad tenga reverencia por la sustancia Elemental que 
comprende rus vestiduras, caminando con alas de Amor, de manera que toda pisada 
deje una huella de Luz, acariciando a los queridos Elementales y devolviendo esta 
querida tierra al orbe brillante que una vez fue!

¡Así lo decretamos… EN EL MAS SAGRADO NOMBRE DE DIOS “YO SOY”! (donde 
dice (x3) se debe repetir 3 veces)
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Decreto solicitado por la Amada Virgo

“Yo Soy” (x3) la Ley del Perdón y la Llama Violeta Transmutadora de los Maestros 
Ascendidos por todo el mal uso de los regalos de la tierra; de todas las torturas 
infligidas consciente o inconscientemente sobre los gnomos y Espíritus de la 
Naturaleza por mí y por todos y cada uno de los seres humanos.

¡Amada Presencia de Dios “Yo Soy” en mí y en toda la Humanidad y amada Astrea, 
Encierra en Tu Círculo Cósmico y Espada de Llama Azul, todo estrago, desastre 
y travesura causado por las rebeliones, resentimientos y odios de los Seres de la 
Tierra hacia la humanidad, y TRANSMÚTALO TODO (x3) en cooperación amorosa 
y confiada entre los gnomos y la humanidad! Saca de la humanidad el deseo y 
capacidad de usar la tierra, las riquezas de sus depósitos montañosos y todos sus 
regalos, para propósitos destructivos. Disuelve y transmuta todo eso, para todo 
aquel que pertenezca a esta evolución,

LIBERA (x3) a todos y cada uno de los Espíritus de la Naturaleza, gnomos, sílfides, 
ondinas y salamandras de toda influencia destructiva de la humanidad, y a los 
Espíritus de la Tierra de recordar tales asociaciones, indicaciones y actividades 
destructivas.

Decreto por la purificación de los Espíritus de la Naturaleza

“YO SOY” (x3) la Ley del Perdón y la Llama Violeta Transmutadora de los Maestros 
Ascendidos de toda ACCIÓN HUMANA PERJUDICIAL infligida sobre los Elementales 
y Espíritus de la Naturaleza por mí y toda la humanidad! 

Grandes Fuerzas Cósmicas del Fuego Violeta:

¡LIBEREN! (x3) a todos los Espíritus de la Naturaleza, Gnomos, Sílfides, Ondinas y 
Salamandras de toda influencia destructiva de la humanidad y a los Espíritus de la 
Tierra, de recordar tales asociaciones, indicaciones y actividades destructivas.

En el nombre del Señor Shri Magra, invocamos la absoluta purificación del Espíritu de 
la Tierra en el plano astral, de manera que el espíritu del hombre pueda evolucionar 
más libremente, libre de los errores del pasado y sus efectos dentro del Reino del 
Espíritu.

¡ACEPTAMOS ESTE LLAMADO COMO YA REALIZADO…! 

¡EN EL MÁS SAGRADO NOMBRE DE DIOS “YO SOY”!
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Decreto del poderoso Elohim Arcturus por los Seres de los Elementos

En el Nombre y por el Poder de la Llama Violeta Transmutadora, ustedes conocerán 
la liberación de la acumulación de la efluvia discordante, conocerán esa liberación 
en armonía de acción, desde la más desarrollada salamandra, sílfide, ondina y 
gnomo, ¡hasta el menor de éstos!

¡En el Nombre de la Presencia de Dios “YO SOY”, comandamos la OBEDIENCIA a 
la Ley de Paz y Equilibrio – la Ley de Cooperación Amorosa con la armonía de este 
Universo!

Le hablo directamente a todos estos Seres, y exijo su obediencia continuada a la 
Ley de Armonía, para que nuevamente podamos crear un glorioso Jardín del Edén 
en esta Tierra.

¡Amados Seres de los elementos, y sus Poderosos Directores! En el Nombre del 
Representante Elohímico del Séptimo Rayo, y del Superior del Chohán de este 
Rayo, exijo la asistencia adicional desde Sus Reinos a través y alrededor de la 
Tierra y toda su gente, así como también para el gran Ámbito “Invisible” que rodea al 
planeta, para SOSTENER LA PAZ;

…. ¡PAZ EN LAS AGUAS

      …. PAZ EN LA TIERRA

           …. PAZ EN EL AIRE

                …. PAZ EN EL ELEMENTO FUEGO!

¡En el Nombre y mediante el Poder del “YO SOY” …Que así sea!

Decreto por los Reinos Humano y Elemental

En el nombre de la Amada Presencia de Dios “YO SOY LO QUE YO SOY” a través 
del poder magnético del Fuego Sagrado investido en mí y en toda la humanidad:

Llamo e invoco el pleno Ímpetu Cósmico acumulado del Fuego Sagrado 
Transmutador dentro de las causas y núcleos de toda aflicción impuesta sobre 
el Reino Elemental desde el principio de los tiempos, para que puedan ser ahora 
transmutados en Armonía; y que los Reinos Humano y Elemental ahora y de aquí en 
adelante cooperen el uno con el otro, para traer a la acción la perfección requerida 
según el Plan Divino.

Hago el llamado y comando en el Nombre de la Amada Presencia de Dios “YO SOY” 
en mí y en toda la humanidad.
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Hago el llamado y comando en el Nombre del amado MaháChohán.

Hago el llamado y comando en el Nombre de los Reinos Humano y Elemental, y de 
la redención completa de la Tierra.

    ¡Y así lo decreto ahora, Amado “YO SOY”!

Decreto por la liberación de todo Elemental

Amada Presencia de Dios “YO SOY” en todas las almas de la raza humana que 
partieron, en los ángeles aprisionados y en los elementales que han sufrido durante 
mucho tiempo … ¡LOS AMAMOS! (x3).

A través de sus propios Santos Seres Crísticos, imploramos que SE LES LIBERE 
(x3) de todas las imperfecciones impuestas sobre ellos, y de aquéllas que ellos 
mismos crearon –consciente o inconscientemente- en cualquier encarnación desde 
el principio de los tiempos.

Llénenlos a todos y cada uno de ellos con Su confianza, Su alegría, Su gratitud 
por el uso de la vida. Llévenlos a los Templos de la Ascensión. Permitan que allí el 
Serafín unja sus vehículos internos con la esencia purificadora de la Luz Cristalina.

Luego, con su Misericordia, acompañen a cada uno de tales seres a comparecer 
ante la Junta Kármica. Ayúdenlos a dar una buena respuesta por su uso de la Vida. 
Denles una tarea que sea gozosa, y asístanlos a ganar su Ascensión sin que tengan 
que regresar de nuevo al plano de la Tierra. ¡Les damos las gracias porque ya está 
hecho!

CONCLUSIONES
Hoy estamos frente a una Nueva Era, donde la humanidad está́ clamando por 

liberación –y la liberación, viene y podrá venir únicamente a través del control de los 
procesos mediante los cuales creamos: Pensar y Sentir.

Tener conocimiento y comprensión sobre el Reino Elemental es lo que nos permitirá 
tener dominio sobre los Elementos y también sobre nuestros cuerpos emocional, mental 
y físico-etérico. Esto también es requisito indispensable para adquirir una Maestría sobre 
las energías y vibraciones; no podemos tener dominio sobre algo que no conocemos. Si 
queremos dominar un tema o si queremos graduarnos tenemos que conocer, entender y 
actuar: toda maestría requiere del control consciente de la tasa de acción vibratoria de cada 
electrón que ha de ser usado para un propósito específico. 

Ni Dios, ni la naturaleza produciría nada que fuera destructivo para la humanidad. 
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¿Qué sucede entonces? ¿Por qué toda esta vivencia mundial?, ¿o por qué se dan 
pandemias o cataclismos o los llamados desastres naturales?

Lo que sucede es que la naturaleza de la vida elemental es obedecer los mandatos 
de los individuos que estamos dotados con la Llama Triple en nuestros corazones, ele-
mental, leen mental, copian, duplican esa energía que emiten nuestros cuerpos inferiores, 
entonces lo que ellos absorben son nuestros pensamientos y sentimientos discordantes 
y esta discordia absorbida, leída por ellos, al unirse entre ellos por vibración, por Ley de 
atracción se convierten en esa efluvia destructiva y es lo que causa pandemias, huracanes, 
tornados, maremotos, toda clase de cataclismos y/o los llamados desastres naturales, en 
un esfuerzo por los Seres de los Elementos de tirar fuera la impureza y la DISCORDIA QUE 
LOS HOMBRES LES HEMOS IMPUESTO durante millones de años.

Tenemos que ser conscientes, por ejemplo, que la pandemia que enfrentamos 
desde 2020 ha sido provocada por Seres Vivientes y que estos Seres Vivientes están 
respondiendo a nuestras energías. De hecho, lo que estamos viendo como una 
manifestación desordenada y violenta de la Naturaleza es la respuesta de estos Seres 
Vivientes a nuestras creaciones negativas, es una respuesta a nuestras críticas, egoísmos, 
juicios, celos, miedos, rencores, pecados capitales. Son nuestras energías como humanos 
las que han sido copiadas y manifestadas por ellos: “las actividades destructivas pueden 
ser controladas por la humanidad que comprende la Ley y entiende cómo hacer el llamado 
para liberar a los seres elementales de la discordia impuesta sobre ellos” (SCHROEDER, 
2013, p. 63). 

Es decir que cuando comprendemos la Ley y actuamos, cuando comprendemos 
cómo funciona esta interacción entre los dos Reinos es cuando podemos liberar a esos 
elementales de la discordia impuesta, es cuando podemos acabar con todas estas 
apariencias, pandemias y cataclismos. Para esto, es necesario estudiar, comprender, 
reflexionar, meditar y lo más eficaz, eficiente y productivo que es DECRETAR.

NOTA FINAL: PARA PROFUNDIZAR EN LAS ENSEÑANZAS
Para iniciarse en el conocimiento del Reino Elemental, se sugiere leer los libros de 

las enseñanzas originales descargadas y entregadas a la humanidad para esta nueva Era 
de Acuario, mediante la I am Activity (Actividad Yo Soy) con el discípulo aceptado el señor 
Guy Ballard, y luego mediante “El Puente a la Libertad” por Geraldine Innocente –quien fue 
un Complemento encarnado de un Maestro Ascendido–, enseñanzas todas recopiladas por 
el Señor y la Señora Werner y Annette Schroeder, traducidos al español por Jorge A. Carrizo 
y editados por Ciudad Kumara y por Serapis Bey Editores. De igual modo, escuchar los 
audios de las clases impartidas en el Grupo de Ciudad Kumara a través de la aplicación de 
ivoox.com Ciudad Kumara (https://www.ivoox.com/escuchar-ciudad-kumara_nq_86982_1.

https://www.ivoox.com/escuchar-ciudad-kumara_nq_86982_1.html
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html). 

También se puede encontrar información en el canal de Youtube –https://www.
youtube.com/c/MonicaTacca; en la página web –https://ciudadkumara.com/nuestra-casa; 
y en Facebook Ciudad Kumara Tu Evolución Espiritual – https://www.facebook.com/
ciudadkumara 
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