





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagem da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
lan de Melo Freitas Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo
@ Creative ~ Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Amanda Vasconcelos Guimaraes - Universidade Federal de Lavras

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catdlica de Goias

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria


https://www.edocbrasil.com.br/
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137742T8&tokenCaptchar=03AGdBq24lncsWlkpZ60UpTn6X0MlPl7IFq8JUxnZ8H7ZQM4Qt1bRnGBiL4O-NlKmYERXt4Cm0f257x4BJrEvOyd97JoCPOjA2lpl8NCy8TXk_8UdHkKkVru2YX3siYNrQZ0npPWUkrVsWyd1Th8zllzowFyH_REcUJebqKKBGdmE6GvFYx3vbXW-Wuu38isuhI7fUGxYWjSWWhRaRr9vjBnngXjL6AtWpF5u1OzExXK-qJfLO-Z9Y6REzJUHx_0Tc7avyB6h_1jBfwLMqkijzXDMn9YwOGZRCgKQYRG8qq_TJMG4nRON-Jl-4bdND5JUmOFwiHuItavE0vGnpIuRZ_Q-TASdvbZcOtdJk1ho1jjXvCdT7mg6B7ydKdRVqvRPOSm1sWTiySKGh12iCA-bxt-2aHxn-ToQyyAd_K_Bq4plWvjPiqVvmeBF0UDfauPMyz3jxzJlKjabDWdqQbOfqcAPJJOQTr5nJPg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4207000Z2&tokenCaptchar=03AGdBq27XnTU_KfEna2BdE1EGHqnxpZomfVa1y9aAfIzpgrIDNIHmtLjsMRACvzlskrsMmYJqoX0PIDLJsjhSX5qtupE8W4KlxOKAJWu5nZb7dkI3MPimPe5j3GvSnPOXpnnRqPXZ3myJGQTaNDkQIF5Ga1W7FMIk7_3mCEU0Q0OS3FPsBjm1TNlNVzWP9Tg47oHo8aRE4yImJVaOF7uEhvWUKO2wafsVRfJ_zNkoBHol3J6ijZqQzEiVgImd9AQBNXnYp91m6r8joCX9Zb8mnwWhlLyB6wkwRt7tU7YMvNvDjKiWH3csTKem1k7Z0HXuEaUXdcKWiDCdd0HTLyGmkBmoicRn2MMH8BJR5QWvsjkxSWgFwg5CNpTBOU9nJncwI-Zq1kwrUNLfweOGISIvwS4kNDZFg4b265aWHzGxKVakQO--yCuKcENHJwNtv-bdwLgGnjSbTIqtImjcUNha8JfyBxVjGRPb_A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Edevaldo de Castro Monteiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Renato Jaqueto Goes - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4470682T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4453764Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4243839T9&tokenCaptchar=03AGdBq247xGg0yAcMuSGVyx-fFKY3IQKTvCB5Nhq-JXhI8Urj_oHzA7HPGNsHbaO2uc-YWj6JZkdzDTMsZzMg4P4KJVCX08tYZVMdglvFXCKTQRVSq9OjY-uvCI_D3om1An_9VUa1aJXRssx6jM706rFsQZzP56QviV1Sl_lld1yRue7pQScz93LgptpQ6Rm2gMMvgaqlXqkramd0MEmRTRKDpJ_vxcyK9sxPGVAP1GtRcfk-jAfRlMqixmtelHhANegJfBoZ-Kzn7R1W188jDYF7AZgsAcG9A5zltyKg2W6SxicZ4AL3Z00bZuNBZdHtDevbGoczg08yLC-VK0A2oZs6nQ5RPtcCcKFbBsjXuLYi50Efx9xin3msJiJ6ZPnsbibTxCWfsJHLp2YuZFvRv2lgHudxLONBNNeyJTK-d8cUtGUrI2PyRZ6es_cCtHUklGGNZ-ZpZ0pmlGwalJqe9UNLYNgzOOtjo-7cuTlORvMQWkNWub7tSSg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ecologia espiritual: integrando natureza, humanidades e espiritualidades

Diagramagao:
Corregao:
Indexagao:
Revisao:
Organizadores:

Gabriel Motomu Teshima
Yaiddy Paola Martinez
Amanda Kelly da Costa Veiga
Os autores

Eraldo Medeiros Costa Neto
Elis Rejane Santana da Silva

Dados Internacionais de Catalogagcé@o na Publicagéo (CIP)

Formato: PDF

Inclui bibliografia

E19 Ecologia espiritual: integrando natureza, humanidades e
espiritualidades / Organizadores Eraldo Medeiros
Costa Neto, Elis Rejane Santana da Silva. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2022.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-5983-935-3
DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.353221802

1. Espiritualidade. 2. Ecologia espiritual. 3. Natureza. I.
Costa Neto, Eraldo Medeiros (Organizador). Il. Silva, Elis
Rejane Santana da (Organizadora). Ill. Titulo.

CDD 248.4

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edigao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo penal e no art. 927 do Cédigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



Dedicado a todos e todas que almejam construir uma Nova Terra,
reconhecidamente majestosa, irmanados na convivéncia harmoniosa com 0s
seres que vivem em suas diferentes dimensoes.



O presente livro € uma acgéo e organizagdo de membros do grupo de pesquisa
“Ecologia Espiritual:integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, da Universidade
Estadual de Feira de Santana, cadastrado no Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil
(DGP), ligado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
O livro tem por organizadores os professores Dr. Eraldo Medeiros Costa Neto (UEFS) e
Dra. Elis Rejane Santana da Silva (UNEB, Campus 3), com a colaborag¢do de diversos
pesquisadores, de diferentes instituicbes de ensino superior, os quais vém demonstrando
interesse e a¢des no campo interdisciplinar da ciéncia, com foco na busca e compreenséo
da relagéo do universo espiritual com o universo natural, dentro da teméatica da Ecologia
Espiritual. Aproveitamos esse momento para parabenizar tanto os organizadores quanto
os demais autores dessa obra literaria tdo importante no atual momento que vivemos na
ciéncia e academia, parabenizar pela determinag¢éo e ousadia em quebrar os paradigmas
cartesianos e fechados da ciéncia tradicional, e por evidenciar que a ciéncia € um campo
aberto e que nela podemos ter diferentes didlogos, diferentes olhares, diferentes percepcdes

e diferentes atores sociais envolvidos.

O livro estd organizado em quatro partes: 1) Ecologia, Espiritualidades e
Conservacgao da Natureza; 2) Ecologia Espiritual na vertente de uma Ciéncia Ecocentrada;
3) Conexdes com os Seres Elementais; e 4) Ecologia Espiritual e Sadude Integral. Os
capitulos distribuidos nessas quatro partes apresentam diferentes olhares no contexto
da Ecologia Espiritual, com reflexdes sobre possiveis caminhos a serem trilhados pelo
grupo de pesquisa, formado junto ao CNPg em marco de 2021. Os autores destacam, entre
outras coisas: a tentativa de exterminio da percepcéao da Terra como a Grande Mae, como
vetor, embora néo isolado, da separacdo ser humano-Natureza; correntes de pensamento
integrativo onde o ser humano ndo esta apartado da Natureza, mas dela é elemento; e
desafios e possiveis caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie na reunificagdo ou
reconexao do ser humano com a Natureza.

Sobre a Ecologia Espiritual, podemos encontrar afirmagcbes e explicagbes
interessantes, como as que seguem, extraidas do livro “Ecologia Espiritual: o choro da
Terra” (The Golden Sufi Center, 2013), editado por Llewellyn Vaughan-Lee, no qual temos
textos de escritores, filosofos e mestres espirituais:

“Se é para noés restaurarmos o equilibrio em nosso planeta, nés precisamos
ir além da superficie para curar a separagao entre espirito e matéria e assim
contribuir em trazer o sagrado de volta a vida.”

“A Ecologia Espiritual € uma resposta espiritual a presente crise ecolégica.
Este campo em desenvolvimento une ecologia com a consciéncia do sagrado
existente na criagao, firmando uma nova forma de se relacionar no mundo”.



“A Ecologia Espiritual prop&e que as realidades fisicas da crise ecoldgica que
vivenciamos — desde os fendbmenos de alteracédo climatica ao consumismo
exacerbado e poluicdo das aguas, ar e solo, refletem uma realidade mais
profunda, a da crise espiritual”.

Diante da importancia dessa area da ciéncia e de toda a contribuicdo que a
Ecologia Espiritual pode trazer para auxiliar no entendimento e busca por solugbes das
crises ambientais que o mundo vem passando, inclusive com impactos na vida emocional,
pessoal, social, familiar e espiritual de cada pessoa, que referendamos o presente livro, o
qual chega em hora muito oportuna para fazer eco e propagar essa realidade, que tem sido
negligenciada por muitos. Precisamos nos reconectar com a natureza e salva-la enquanto
temos tempo. Essa reconexao também passa pelo respeito e prote¢éo dos povos indigenas
e populacdes tradicionais, 0os quais sdo os guardides da natureza e vém passando por
diversos e complexos momentos de destruicdo de suas culturas e formas de viver, assim

como suas conexdes com a natureza.

Outro ponto a ser destacado no presente livro é seu carater internacional, pois
temos capitulos de pesquisadores de paises como Argentina, Canada, Colémbia, Equador
e Estados Unidos, evidenciando que a tematica da Ecologia Espiritual estd sendo
observada, discutida e desenvolvida em varias partes do mundo. Nesse contexto, o Brasil
tem como colaborar fortemente nesse universo, em virtude da gigantesca diversidade
biolégica e cultural que temos em nosso pais, em suas diversas regides, com uma ampla
heterogeneidade cultural, étnica, social e econdmica, aliadas e relacionadas aos diferentes
biomas como a Amazénia, Caatinga, Cerrado, entre outros, e em cada um deles, a presenca
marcante da espiritualidade com seus mitos e lendas, dos quais, muitos séo relacionados

com a protecéo dos ecossistemas e sua biodiversidade.

Esse livro também contribuira com a formagao académica de alunos, professores
e pesquisadores que se interessem pela area da Ecologia Espiritual, fortalecendo assim
0 contexto da mesma como uma ciéncia séria, e que vem para somar com resultados
robustos e necessarios para enfrentar os problemas atuais da sociedade.

Termino deixando meus imensos parabéns aos organizadores e autores do livro
“Ecologia Espiritual: integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, e desejo que
0 mesmo possa promover uma reconexao espiritual e natural de cada pessoa, cada leitor

que tiver contato com o mesmo.

Reinaldo Farias Paiva de Lucena
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Campo Grande, 05 de novembro de 2021
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RESUMO: O texto trata da importancia da
acdo sutil de seres do reino feérico para
manutencdo e preservacdo da
Baseando-se em exemplos da

a criacéo,
Ecosfera.

literatura classica, produzidas por contadores
de histérias como Shakespeare, os irmaos
Grimm e Yeats, observamos os diferentes papéis
desempenhados por tais seres, bem como os
ambientes onde sdo encontrados. Apresentamos
uma breve incursdo relativa ao aparato e as
fungbes neurobioldgicas da consciéncia no que
tange a percepcao da existéncia de fadas, elfos,
gnomos e outros seres elementais que habitam
diversas dimensdes sutis e que, vez ou outra,
fazem-se manifestados aos seres humanos.
Contudo, compreendemos que, no atual
estagio em que se encontra o desenvolvimento
cientifico, as energias conscienciais como fadas

e demais seres do reino feérico ainda ndo sejam

contempladas. Concluimos, assim, que para
garantir a manutencéo e resgate dos espacos
ecolégicos de nosso planeta, precisamos nos
colocar em ressonancia com as fadas e demais
seres aliados que pertencem ao reino feérico,
considerando os preceitos ético-ecoldgicos que
partem da consciéncia do impacto de nossas
acOes na natureza, inclusive nos seres feéricos,
e focam na manutencdo das espécies, na
distribuicdo social dos recursos e no consumo
responsavel.

PALAVRAS-CHAVE: Seres enteais. Ecologia
profunda. Reino feérico. Gnose.

ABSTRACT: This text deals with the importance
of the subtle action of beings from the fairy realm
for the creation, maintenance and preservation
of the Ecosphere. Based on examples from
classical literature, produced by storytellers such
as Shakespeare, the brothers Grimm and Yeats,
we observe the different roles played by such
beings, as well as the environments in which
they are found. We present a brief incursion
on the apparatus and neurobiological functions
of consciousness regarding the perception of
the existence of fairies, elves, gnomes and
other elemental beings that inhabit different
subtle dimensions and that, from time to time,
are manifested to human beings. However, we
understand that, at the current stage of scientific
development, the consciential energies such as



fairies and other beings from the fairy realm are not yet contemplated. Thus, we conclude that
to guarantee the maintenance and recovery of the ecological areas on our planet we must put
us in resonance with fairies and other allied beings that belong to the fairy realm, considering
those ethical-ecological precepts that start from the awareness of the impact of our actions
on nature, including on fairy beings, and having focus on the maintenance of species, on the
social distribution of resources, and on responsible consumption.

KEYWORDS: Enteal beings. Deep ecology. Fairy realm. Gnosis.

N6s que habitamos areas urbanas convivemos geralmente com um entorno formado
principalmente por edificagbes, em que a natureza assume um papel secundario: ha algumas
arvores que despontam em meio a calgadas, gramados de pouca extensdo, algumas
pracas e, com sorte, algum parque nas proximidades. Quem tem, nessas condigcbes, a
oportunidade de aproveitar o parque é porque talvez tenha destinado parte da sua rotina
para fazer exercicios fisicos, caminhar com seu animal de estimagéo ou levar seus filhos
para brincar ao ar livre — as vezes, tudo isso ao mesmo tempo.

Mesmo préximos a natureza, costumamos ter a mente muito ocupada. Raramente
nos colocamos naquele estado de quietude, de contemplagdo, em que distraidamente
olhamos para algumas dessas florezinhas que despontam inadvertidamente no meio da
vegetacdo, podendo assim perceber seu brilho ténue, aquele seu colorido adicional e
distinguir, em seus movimentos continuos, os contornos de uma forma humana. S6 entéo
nosso campo perceptivo é preenchido de reflexos, de estalidos, de impressdes fugazes
que nado podemos ligar de maneira precisa ao contexto percebido, mas que situamos
imediatamente no mundo, pois ndo sdo meras divaga¢des (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
5-6). Esse € um dos raros momentos de maravilhamento em que poderemos ter pressentido
a presenca de uma fada.

Como salientado por Gaffin (2012, p. 24), “a sensibilidade [em vivenciar] as fadas
fundamenta o individuo na Natureza. E tudo isso incorpora uma filosofia politica e ambiental

que talvez seja melhor descrita como um estilo mistico de ecologia profunda”.

Para este autor, o Mundo das Fadas é um reino espiritual, ndo corp6reo, situado em
outra dimenséo da realidade onde as fadas e demais seres feéricos residem e de onde, as

vezes, eles vém para o plano corpoéreo de existéncia dos humanos.

“Por muito tempo nos paises celtas e na Escandinavia, fadas e seres espirituais
de naturezas semelhantes eram comumente vistos e ouvidos. No entanto,
a religido organizada ocidental, o discurso académico e a modernidade —
em sua difamacédo da crencga nas fadas como ‘religido popular’, folclore ou
supersticao — e o desenvolvimento tecnoldgico / urbano — em sua destruicao
de habitats naturais e espaco selvagem contemplativo — diminuiram o nimero
de pessoas que aceitavam as fadas como reais”. (GAFFIN, 2012, p. 16).



Andrews (2020, p. 7) diz que as informagfes sobre 0s reinos etéreos sdo abundantes
e encontradas em todas as partes do mundo. Quer sejam eles chamados de Tir Nan Og,
Neverland, Eden ou Avalon, as Hespérides, Elysium, Em Hain ou Terra Média; dos antigos
sumérios aos antigos gregos, a existéncia de outros reinos lado a lado com o nosso é
uma crenca estabelecida. Muitas fadas trabalharam e conviveram com os seres humanos
quando, como humanos, tinhamos uma conexao mais instintiva e intuitiva com toda a vida.
Esses seres mais-que-humanos (HALLOWELL, 1960) nos ajudaram com as colheitas,
ensinando-nos os ciclos lunares e solares de plantio. Eventualmente, porém, “os humanos
pararam de ouvi-los: a medida que o mundo natural foi domesticado, as fadas que ele
abrigou tornaram-se mais evasivas” (ANDREWS, 2020, p. 32).

O termo fada parece ser derivado do latim “fatum” ou “destino”, em reconhecimento
a habilidade das fadas em prever e até controlar o destino humano. Na Franca, feer se
referia a capacidade das fadas de alterar o mundo que os humanos viam — langar um
feitico sobre a visdo humana. De feer veio ndo apenas 'taxa', mas a palavra inglesa fada,
que englobava tanto a arte do encantamento quanto todo o reino no qual as fadas existiam.
Fairy e fay — outros derivados da palavra-mée — referiam-se apenas a criaturas individuais
(ANDREWS, 2020). Um termo comum em inglés para uma fada individual era elfo; isso veio
das tradi¢des e linguas escandinavas e teutdnicas.

Hoje, classificamos as fadas de acordo com linhas mais simples. Muitos se referem
a elas apenas como devas. Isso vem do sanscrito, que significa “brilhar”. Este termo se
aplica principalmente aqueles que trabalham nas e por meio das for¢cas da natureza. Mais
frequentemente, aqueles dos reinos das fadas sdo agrupados de acordo com seu nivel
dentro da hierarquia angelical. Isso inclui arcanjos, anjos, devas, a multiddo de fadas, elfos
e anbes e até mesmo os elementais na extremidade inferior da hierarquia. Hoje, esses

seres sao frequentemente chamados simplesmente de “espiritos da natureza”.

Vamos, entéo, nos colocar em ressonancia com esse reino feérico para compreender
um pouco quem sao esses seres — fadas e também outros enteais que vivem no mesmo
mundo etérico, sutil — e quais fungdes eles exercem no nosso planeta Terra. Para tanto,
vamos partir de registros literarios e vamos validar e justificar essa nossa escolha, com
base em estudos atuais sobre a neurobiologia da consciéncia.

A razéo para optar por esse tipo de registro reside em que nossas delimitacbes de
campo séo estabelecidas por nossas limitagdes bioldgicas. Em principio, ndo enxergamos
esses seres feéricos com nossos olhos fisicos, mas com o terceiro olho. E como néo
costumamos utilizar esse recurso com suficiente conhecimento e habilidade, s6 nos resta

afirmar que podemos enxergar esses seres com nossa intuicao.

Em vista disso, nos fazemos auxiliar pelos artistas e visionarios que conseguiram
intuir a presenca e comunicacdo desses seres com mais facilidade do que nés. Essa

capacidade do artista de se deixar guiar por sua intuicdo é expressa por Shakespeare nos



seguintes versos:

O olho do poeta, num delirio excelso,
passa da terra ao céu, do céu a terra
e como a fantasia da relevo

a coisas até entdo desconhecidas,

a pena do poeta lhes da forma,

€ a essa coisa henhuma aérea e vacua

empresta nome e fixa lugar certo (SHAKESPEARE, 1982, p. 172).

Recorremos, assim, a algumas obras classicas da literatura, produzidas pelos
contadores de histérias como Shakespeare, os irmdos Grimm e Yeats. Nao se trata de
apresentar mais uma reinterpretagédo literaria desse material bibliografico, mas de se
compreender, a partir do registro desses textos, que efetivamente contamos, na nossa
caminhada na Terra, com a existéncia de seres aliados que sao incorporeos.

Os citados mestres da literatura incluiram em suas vastas obras relatos do mundo
feérico, dos quais destacamos trés exemplos de atuacéo das fadas em momentos decisivos
davida humana e, por extenséo, da vida de qualquer ser vivo, representativos de passagens
iniciaticas, como 0 sdo o casamento — ritual simbdélico da iniciagdo sexual ou do ato sexual

—, 0 nascimento de um filho e a morte.

Em “Sonho de uma Noite de Verdo” (SHAKESPEARE, 1982, p. 107-183), William
Shakespeare [1564—1616] brinca com as relagbes tumultuosas entre seres humanos e
entre estes e 0s seres feéricos, tendo como pano de fundo a paixao; no conto “A fada
da represa do moinho” (GRIMM, 2013, p. 508-512), os irmaos Jacob Grimm [1785-1863]
e Wilhelm Grimm [1786—-1859] abordam, como um tema de responsabilidade ética, as
consequéncias dos pedidos e da quebra de promessas, envolvendo relagcbes que soem
ser de extrema importancia para os seres humanos, como aquela entre pais e filhos — no
caso, com um filho Unico — e entre marido e mulher; e em “A morte de Hanrahan” (RIBEIRO,
2014, p. 69-71), o escritor irlandés William Butler Yeats [1865-1939] apresenta o processo
de morte intermediado por uma fada, demonstrando com isso a relagéo intrinseca desta

com a natureza.

A peca de Shakespeare apresenta, como personagens do Mundo das Fadas,
Oberon, rei dos elfos, Titania, rainha dos elfos, os elfos Flor de Ervilha, Teia de Aranha,
Traca e Semente de Mostarda, Puck ou o Bom Robim, que é um espirito travesso, e mais
outros elfos do séquito de Oberon e Titania (SHAKESPEARE, 1982, p. 111).

Uma das fadas do séquito descreve Puck:

Es tu que enleias de noite as raparigas das aldeias,



tiras do leite a nata e, de mansinho,
desajustas as pecgas do moinho;

fazes que a batedora de manteiga

se esbofe sem proveito e que a taleiga
de cerveja, por vezes, nao fermente;
que ris as gargalhadas, de inclemente,
do viajante noturno exausto e lasso,
pos o teres transviado um bom pedaco.
Mas quem de meigo Puck e de trasguinho
te chama, a esse auxilias com carinho,
fazes que reflores¢a quanto é dele,

Ihe dés suma ventura. (lbidem, p. 127).

Puck age assim para agradar a Oberon, rei dos elfos, que teima em ficar implicando
com Titania, rainha das fadas, quando desta ndo consegue o que quer. Contudo, cansada
dessas brincadeiras de mau gosto — que, portanto, sdo direcionadas ndo apenas aos
humanos, mas também as fadas — Titania, com seu séquito, parou de dancgar pelos
prados, colinas, bosques, fontes e praias. Com isso, os ventos sibilantes, em represalia
por ndo serem mais ouvidos pelas fadas, derramaram as margens das aguas, provocando
inundagdes. Resultou disso que o trigo ainda verde ficou podre, os currais se esvaziaram
com as campinas alagadas e o gado, doente, serviu de alimento para os corvos (lbidem,
p. 128-129).

Shakespeare inclui nessa intrincada relagéo entre o rei e a rainha dos elfos o fato
de tanto Titania quanto Oberon estarem apaixonados por seres humanos que estao para
se casar — Teseu e Hipodlita. Nesse clima, Oberon entdo decide aprontar mais uma com
sua rainha e pede que Puck busque uma florzinha chamada Amor Ardente, cujo suco, se
despejado sobre as palpebras de alguém, faz com que este fique loucamente apaixonado
pelo primeiro que vir. Sua intengdo é que Titania se apaixone por qualquer animal que
esteja pela floresta (Ibidem, p. 128 e 131).

Nisso também entram na floresta um grupo que vai ensaiar uma peca para o
casamento, além de Hérmia, que na ocasido vai se casar com Demétrio, mas é apaixonada
por Lisandro, Helena, que é apaixonada por Demétrio, e os préprios Demétrio e Lisandro.
Titdnia, ao acordar com Amor Ardente nos olhos, vé Bottom, um dos atores e também
tecelédo, e se apaixona por ele. Diz-lhe que vai livra-lo da mortal grosseria e transforma-
lo num espirito aéreo. Para isso chama os silfos Flor de Ervilha, Teia de Aranha, Traca e
Semente de Mostarda e lhes pede que o deitem nas flores mimosas e o adulem. A graca
estd em que, antes disso, Puck havia transformado a cabeca de Bottom na de um burro
(Ibidem, p. 145 a 148).



Ao mesmo tempo, Oberon e Puck também brincam com os quatro jovens que haviam
adentrado na floresta, até conseguir que todos briguem e que Demétrio e Lisandro queiram
travar duelo (Ibidem, p. 156-157). Mas Oberon, tendo conseguido de Titania apaixonada
(e atordoada) o que bem queria, que era a posse de um pajenzinho que a acompanhava,
desmanchou todos os encantos, fazendo crer aos outros dois casais que tudo ndo passara
de pesadelos. Titdnia, agora desperta, se assusta por ter-se apaixonado por um asno e se
reconcilia com Oberon:

Vamos, amor; em caminho
Me relata com carinho
De que modo me encontraste

A dormir neste contraste (lbidem, p. 163-164).

Demétrio, ao acordar do que crera fosse apenas um mau sonho, descobre que toda
sua paixao por Hérmia se derretera qual neve e decide casar-se com Helena, enquanto
Hérmia se casa com Lisandro (Ibidem, p. 166-167).

Ao final da peca, Titdnia e Oberon abengoam com orvalho consagrado os nubentes,
sua futura prole e suas moradias (SHAKESPEARE, 1982, p. 182-183). Esse fecho evidencia
um dos papéis de Titania, cujo nome foi extraido da obra “Metamorfoses” de Ovidio [43
a.C. - 17 d.C.], o qual a coloca como uma das personagens principais no repovoamento da
Terra, apoés o dilavio (VEIGA, 2017, p. 70).

Mas como tém lidado os seres humanos com essas béncdos dos espiritos da
natureza?

Os irmaos Grimm contam que, no vai e vem da vida, um moleiro que era rico tornou-
se extremamente endividado e vivia angustiado com isso. Certa madrugada, ao chegar a
represa do moinho, “partiu um ruido caracteristico de ondulamento, de agitagéo na agua.”
(GRIMM, 2013, p. 508). Ele entdo percebeu no lago uma fada, assustou-se, mas ela o
chamou pelo nome e ofereceu sua ajuda, nos seguintes termos: “Eu te tornarei mais rico e
mais feliz do que eras, mas teras de prometer-me que me daras o pequeno ser que acabou
de nascer em tua casa.” (GRIMM, ibidem). O moleiro aceitou a condi¢céo, sem refletir sobre
seu verdadeiro significado.

Ocorre que a esposa do moleiro acabara de dar a luz um menino, e foi s6 ao saber
dessa noticia que o moleiro compreendeu a troca que fizera. “De que me vale a riqueza, se
tenho de perder meu filho? — concluiu.” (GRIMM, 2013, p. 510). Mas se absteve de fazer
a escolha e de comunicéa-la a fada. Resolveu a situagéo proibindo o filho de se aproximar
da represa.

O filho ficou adulto e se casou. Contudo, um belo dia, ao chegar a represa durante
uma caga, esse rapaz foi levado pela fada para o fundo do lago.



A esposa dele, ao reparar no seu sumico e sabendo da histéria da fada, nao teve
divida do que havia ocorrido. Em seu desespero, ficou a beira do lago gritando desesperada
pelo seu marido, até que, exausta, adormeceu e sonhou com uma velha de cabelos brancos

que morava no cume de um monte.

Ao acordar, a moga foi ao local com o qual sonhara, encontrou a velha e foi
orientada para voltar a beira do lago durante a lua cheia, com um pente de ouro. Esperou
impacientemente por esse periodo da lua, fez o que a velha indicara e viu como, no
momento em que a agua levou o pente, surgiu rapidamente a cabeca de seu esposo.

Retornou a velha, que a aconselhou a proceder da mesma forma, levando na
lua cheia seguinte uma flauta méagica de ouro. Quando a agua levou a flauta, apareceu
rapidamente o torso do rapaz.

Da terceira vez que esteve com a velha, esta recomendou que levasse para a beira
do lago um fuso de ouro. Foi entdo que, ao descer o fuso para o fundo da represa, outra
onda enorme trouxe para fora da agua seu marido (GRIMM, 2013, p. 508-512).

Parecia que a promessa finalmente estava paga, mas néo.

Os irmaos Grimm seguem contando que, mal o casal se afastou da represa, toda
a agua do lago se levantou, com um ruido ensurdecedor, e separou o rapaz da mocga,
levando-os para longe um do outro. Cada qual se viu num povo distante, onde teve que
pastorear para se sustentar, até que, ap6s muitos anos, se reencontraram, mas néo se
recordaram um do outro. Contudo, numa noite de lua cheia, quando o pastor tocou sua
flauta, a pastora lembrou-se da cena a beira do lago, e ambos se reconheceram (lbidem,
p. 512).

A espécie humana ocupa o planeta Terra junto com todas as demais espécies dos
reinos animal, vegetal, mineral e também do reino feérico. Isso implica em acordos tacitos
de boa vizinhanga, de forma que todos sejam beneficiados por um ecossistema equilibrado.
O que o conto “A fada da represa do moinho” nos mostra é que, quando o ser humano
ndo somente burla esses acordos, como ainda fica pedindo por mais beneficios, torna-se

necessario um ajuste.

A politica ambiental adotada até o momento pelos governos reflete uma cultura
preponderante dissociada dos principios filosoficos que devem nortear o papel ecoldgico
do ser humano. A economia mundial dispde da posse de animais e vegetais sem refletir
sobre seu verdadeiro significado, se abstendo de fazer escolhas conscientes. Mas se existe
alguém que se sobrepbe a todas as espécies proprias do planeta Terra, € o espirito da
morte.

Yeats nos conta que Hanrahan, ja velho, passava os dias vagueando pela floresta
ou sentado entre os juncos, observando as sombras nas pogas castanhas dos pantanos.

Sentia que comecgava a pertencer a outro mundo e percebia, as vezes, imagens e sons



inusitados, como um vai e vem de musica que em seguida sumia de sua memoéria. Comecgou,

entdo, a ouvir as seguintes palavras:

Sou bonita, sou bonita. Os péssaros no ar, as tragas debaixo das folhas, as
moscas sobre a agua olham para mim, pois nunca viram ninguém tdo bonita
como eu. Sou jovem, sou jovem: olhem para mim, montanhas; olhem para mim,
florestas a morrer, pois 0 meu corpo brilhard como as aguas limpidas quando
vocés tiverem sido arrasados. Vocés e toda a raca dos homens, a raga dos
animais, a raga dos peixes € a raga dos passaros estdo a desaparecer como
uma vela que esta quase extinta. Mas eu rio-me alto porque estou na minha
juventude (RIBEIRO, 2014, p. 66-67).

Hanrahan, embora sentindo-se muito pesado, decidiu seguir lentamente a dona
dessa voz, uma mulher muito velha, cor da terra, com cabelos cinzentos suspensos em
tufos, até sua cabana. Viu uma luz e tentou ir a seu encontro, mas escorregou e caiu
deitado no péantano. Contudo, com coragem levantou-se e foi até a luz, na entrada da
cabana da velha. Outras quatro velhas, que estavam la dentro jogando cartas, discutiam
e se amaldicoavam, e Hanrahan comparou esse ruido ao de pessoas que falam mal de
alguém que esta proximo da morte (lbidem, p. 67-68).

Hanrahan passava os dias deitado na cabana, sentindo-se cada vez mais fraco e
sendo cuidado pela velha que ele seguira. Quando ja se sentia sem folego, viu a velha
transformar-se numa palida e sombria noiva e percebeu que sua casa estava povoada
de méos pélidas e sombrias que seguravam o que poderia ser uma vela acesa para um
casamento ou para os mortos. No dia seguinte, a velha se foi da cabana e, dois dias depois,
os cortadores de trufas encontraram o corpo de Hanrahan no pantano (Ibidem, 2014, p.
69-71).

Esses contos nos auxiliam na percepgéo do que sejam as fadas, pois nos apresentam
algumas de suas caracteristicas, como sua aparéncia, seu meio ambiente, sua funcéo.
Vimos elfos, silfos, um trasguinho, que pode ser um duende ou outro espirito travesso, e
seres feéricos da dgua e do pantano.

Eoin Neeson [1927-2011], historiador irlandés que se dedicou ao estudo da cultura
celta, nos alerta que os contos de fadas ndo sédo apenas historias infantis, pois, como
mitologia, constituem-se num espelho da imagem que povos antigos tinham de si mesmos
(NEESON, 2007, p. 9-10). Refletem a busca da verdade sob a perspectiva daquelas
culturas centenarias ou até milenares (NEESON, op. cit., p. 10). Portanto, se estamos
trabalhando com esse tipo de narrativa, € para extrair o conhecimento que esta encerra e

detectar o que transmite de real.

E importante que nos desvinculemos da imagem que se tem atualmente das fadas,
construida pelo mercado de entretenimento. Sairam dos contos dos irmados Grimm fadas
que tiveram sua identidade visual reformulada para atender as expectativas do publico

consumidor atual: todas do sexo feminino, ganharam corpos tdo densos quanto os dos



seres humanos, com formas adultas, roupas glamourosas e personalidade complexa.

Mas, como seres incorpéreos que sdo, sua aparéncia na verdade é sutil, sem
contornos muito definidos, como tudo o que pertence a seu reino. Em “A morte de Hanrahan”
(RIBEIRO, 2014, p. 69-71), a transformacgédo da velha em noiva é percebida por sua face
e bracos murchos irem se tornando cinzentos como terra e irem se desmanchando, para
entdo sairem bragos tdo brancos como a espuma de um rio, que envolvem o corpo de
Hanrahan (RIBEIRO, op. cit., p. 70).

Os irmaos Grimm descrevem fisicamente a fada da represa como “uma linda mulher
emergindo lentamente do pequeno lago. Tinha cabelos longos, que ela afastava dos ombros
com as maos perfeitas, e caiam dos dois lados, cobrindo o corpo muito branco” (GRIMM,
2013, p. 508). Trata-se de uma imagem diafana, formada principalmente por cabelos que

poderiam estar refletindo o movimento das aguas e do ar.

Arthur Rackham [1867—-1939] foi um ilustrador inglés que, entre suas obras, produziu
as ilustracdes para a edicao de ‘Sonho de Uma Noite de Verdao’ de 1908. Na representacéo
da rainha-fada Titania e de seu séquito, “a diafaneidade, as asas de inseto, as orelhas
pontiagudas e eclético anacronismo dos trajes parecem hoje tdo apropriados a esses seres
quanto o pareciam no inicio do século passado” (SOUZA, 2015, p. 188).

Ja observamos que dificilmente enxergamos esses seres feéricos com nossos olhos
fisicos. Por isso ndo os vemos quando estamos em estado de vigilia, mas apenas estando
profundamente relaxados. Podemos percebé-los com o terceiro olho, o que equivale a dizer
que os captamos com nossa intuicdo. Para tanto, precisamos nos encontrar num estado
particularmente aberto, que consiste em ter o sexto chacra, do terceiro olho, ativado e o
resto da mente num estado relativamente calmo, focalizado (BRENNAN, 2008, p. 219).

Mas o ser humano néo est4 acostumado a agir dessa forma. N6s olhamos o mundo
ao nosso redor com nossos olhos fisicos e fazemos inferéncias a partir das aparéncias.
Nos acostumamos a ser extremamente racionais. Quando usamos nossa intuicdo, em
geral nem nos damos conta da forma como ocorre esse processo. Na verdade, nem nos
tornamos conscientes da ocorréncia desse processo.

Estamos postulando que os seres feéricos sdo uma realidade que efetivamente
impacta os ecossistemas, de forma que, além de descrevé-los, devemos observar sua
interacdo com o ambiente. Eles trabalham para a manutencéo da terra e seus varios
ambientes, esperando por um maior grau de evolucdo de realiza¢gdo nos humanos. Por
causa de seu nivel de desenvolvimento e sua tarefa na vida, esses enteais estao destinados
a sofrer as consequéncias dos maus tratos da humanidade ao meio ambiente. Assim, um

riacho poluido afetara tais seres, envenenando-os e muitas vezes desfigurando-os, pois



estdo ligados ao carma e aos efeitos dessa poluicdo (ANDREWS, 2020).

Os registros sobre sua existéncia e atuacdo devem ser, portanto, pesquisados
a luz de diferentes areas do saber. Mas o grande empecilho para a investigacdo desse
objeto esta, conforme dissemos, nas nossas limitagbes biolégicas. Devido a essa falta
de aptiddo da visdo humana para distinguir a existéncia de outros reinos lado a lado com
0 nosso, a ecologia profunda como um estilo mistico & considerada uma crenga que a
religido organizada ocidental, o discurso académico e a modernidade fazem equivaler
a ‘religiao popular’, folclore ou supersticdo, conferindo a estes termos e expressdo um
sentido pejorativo.

Desse modo, para compreender as fadas e demais seres feéricos, devemos também
buscar compreender o olhar do observador, que diz respeito a nossa propria consciéncia e
subjetividade, e distinguir a partir dai os conceitos de crenga e de consciéncia. Para além
do significado de crenga na linguagem coloquial, existe o conceito de crenca em termos
culturais:

Um sistema de crencas reune crencgas e valores compartilhados por uma
determinada cultura, que definem nesse conjunto, um modo especifico
de perceber o mundo social, cultural, fisico e psicolégico, o qual afeta
diretamente nosso estado de consciéncia e nossa compreensao daquilo que
formulamos como realidade. A maneira como compreendemos 0O real e 0s
adjetivos que a ela atribuimos é construida em nosso sistema de crencas.
(AZEVEDO; LEMQOS, 2017, p. 238).

O que Gilson Azevedo e Carolina Lemos nos fazem enxergar a partir dessa definicao
do sistema de crencas € que, uma vez que este define o olhar do observador, a religiao
organizada ocidental, o discurso académico e a modernidade avaliam a ecologia profunda a
partir de suas crengas e valores compartilhados, os quais conformam suas proprias visées
da realidade, e a qualificam com base em sua percepc¢éo da alteridade. Dessa forma, para
dialogar com essas parcelas da sociedade, devemos buscar em sua concep¢édo de mundo
as areas fronteiricas que possamos contatar. Cremos que essa interagédo possa se dar com
a discusséo do que seja consciéncia, abordada em estudos atuais da area de neurociéncia.

De fato, uma vez que os enteais tém corpo sutil, sdo frequentemente definidos
em termos conscienciais. “As fadas sdo representantes daquela consciéncia-energia
permanente que subjaz a todas as formas fenoménicas da vida. Este é o ambito da Deusa
Mae.” (CAMPBELL, 2015, p. 268). As palavras de Joseph Campbell nos introduzem numa
area ainda pouco desbravada pela ciéncia, que € a dos mistérios da consciéncia. Entéo,
para situar as fadas no campo da realidade, devemos definir os par&dmetros pelos quais nos

relacionamos com elas, no campo da consciéncia.

Podemos comecar pela voz do discurso académico e da modernidade, dando

uma olhada na cronologia sobre pesquisas em Neurociéncias, realizada por Eric Chudler,



para verificar como se deu o rumo das pesquisas nessa area e em que ponto estamos
(CHUDLER, 2021):

Platdo (387 a. C.) e Aristoteles (335 a. C.) foram os primeiros a discorrer sobre o
processo mental e a refletir se este se sedia no cérebro ou no coragdo. Nemésio (circa 390)
desenvolveu a doutrina da localizagao do ventriculo de todas as fun¢des mentais. Andreas
Vesalius (1543) estudou a glandula pineal, assim como também o fez René Descartes
(1649), que descreveu sua fungdo como centro de controle do corpo e da mente. Pouco
antes, Robert Burton (1621) publicou “A Anatomia da Melancolia”, sobre a depresséo.
John Locke (1696) escreveu o “Ensaio sobre o Entendimento Humano”. Mesmer (1774)
introduziu o conceito de magnetismo animal, que depois foi denominado hipnose. Eduard
Zeis (1838) publicou um estudo sobre os sonhos de pessoas cegas. James Braid (1843)
cunhou o termo ‘hipnose’. William Benjamin Carpenter (1853) prop6s o ‘ganglio sensorial’
(talamo) como sede da consciéncia. Charles Darwin publicou “A Origem das Espécies”
(1859) e “A Expressao das Emogdes no Homem e nos Animais” (1872). Richard Caton
(1875) foi o primeiro a registrar a atividade elétrica do cérebro. David Ferrier (1876)
publicou “As Fungdes do Cérebro”. Wilhelm Wundt (1879) criou um laboratério dedicado
a estudar o comportamento humano. Emil Kraepelin (1883) cunhou os termos neurose e
psicose. Charles Scott Sherrington (1897) cunhou o termo sinapse. Sigmund Freud (1900)
publicou “A Interpretacdo dos Sonhos”. Alois Alzheimer (1906) descreveu a degeneracgéo
pré-senil. Karl Jaspers (1909) publicou “Doencas Mentais Gerais”. Henry Head (1920)
publicou “Estudos sobre Neurologia”. No mesmo ano, Stephen Walter Ranson demonstrou
as conexdes entre o hipotalamo e a glandula pituitaria, e John B. Watson e Rosalie Rayner
publicaram experimentos sobre o classico condicionamento do medo, com base em
experimento efetuado com o pequeno Albert.

Continuando com a cronologia de Chudler (2021), Edgar Douglas Adrian e Charles
S. Sherrington ganharam o Prémio Nobel de 1932 com seu trabalho sobre a fungéo dos
neurdnios. Eugene Roberts e J. Awapara (1950) identificaram o neurotransmissor GABA no
cérebro. Eugene Aserinski e Nathaniel Kleitman (1953) descreveram o movimento rapido
dos olhos durante o sono. L. Leksell (1956) examinou o cérebro com ultrassom. John Carew
Eccles, Alan Lloyd Hodgkin e Andrew Fielding Huxley dividiram o Prémio Nobel de 1963 pelo
trabalho sobre os mecanismos da membrana celular dos neurénios. Alexander Romanovich
Luria (1968) publicou “A Mente e a Memaria”. Julius Axelrod, Bernard Katz e Ulf Svante
von Euler dividiram o Prémio Nobel de 1970 por seu trabalho sobre neurotransmissores.
Choh Hao Li e David Chung (1976) publicaram um artigo sobre a beta-endorfina. Roger
Guillemin e Andrew Victor Schally dividiram o Prémio Nobel de 1977 por sua pesquisa
sobre peptideos no cérebro. Roger Wolcott Sperry ganhou o Prémio Nobel de 1981 por seu
estudo sobre as fungdes dos hemisférios cerebrais. John O’Keefe, Edvard Moser e May-
Britt Moser dividiram o Prémio Nobel de 2014 por suas descobertas sobre as células que



constituem no cérebro o sistema para orientagéo espacial.

Esse longo percurso foi trilhado ora por médicos que se detiveram no estudo dos
orgéos fisicos, ora por filésofos e psicologos que buscaram desvendar os aspectos mentais,
e tem continuado com aportes cada vez maiores de recursos e de contribuicGes cientificas.
Mas o caminho rumo a conexdo mente-cérebro e, paralelamente, rumo ao binémio
consciente-inconsciente ainda é longo e pouco explorado, e depende da capacidade dos
pesquisadores de ampliarem cada vez mais seus campos de estudo. Rubem Alves [1933—
2014] dizia a esse respeito:

A especializagdo pode transformar-se numa perigosa fragueza. Um animal
que s6 desenvolvesse e especializasse os olhos se tornaria um génio no
mundo das cores e das formas, mas se tornaria incapaz de perceber o mundo
dos sons e dos odores. E isto pode ser fatal para a sobrevivéncia. (ALVES,
1981, p. 8-9).

Vamos pincar desse grande arcabouc¢o algumas hip6teses sobre a nossa natureza
inconsciente. Acreditemos ou nédo, a espécie humana possui uma conexao natural com o
reino feérico. Afinal, somos uma das formas fenoménicas da vida que trazem subjacente
a consciéncia-energia representada pelos enteais. “As fadas sdo as forgas naturais da
regido, e a razdo do encanto e fascinio que exercem é que a natureza delas e a nossa
natureza inconsciente, profunda, é a mesma.” (CAMPBELL, 2015, p. 268). Tal natureza
profunda é definivel e pode se tornar acessivel: “o banco completo de memérias adquiridas
pelo individuo (e todas suas combinagdes possiveis), constitui ‘o inconsciente™. (RIBEIRO,
2013. p. 14). Sidarta Ribeiro (2013) nos explica que esses estudos sdo ainda recentes, visto
que “o inconsciente foi completamente intangivel por muitas décadas apés sua concepgéo.
Hoje, a investigacdo do processamento cerebral inconsciente constitui um importante
programa de pesquisa” (FANG; HE, 2005; GAILLARD et al., 2009 apud RIBEIRO, op. cit.,
p. 15).

Dr. Ronald Fiuza, neurocirurgido, nos explica que a consciéncia engloba os estados
de vigilia, de atencéo, de percepc¢éo, o pensamento e algo mais (FIUZA, 2011, p. 35). Vemos
que entram ai conceitos que ja utilizamos, como os de vigilia e de percepgdo. Contudo,
ndo podemos equiparar a consciéncia a mente, nem podemos utilizar esses termos como
sindnimos, pois a mente “é conhecida por abranger todas as fungbes desempenhadas pelo
cérebro (conscientes e inconscientes). E como se a mente fosse a congregacéo de todas
as informacgdes, sendo a consciéncia a ‘nogédo’ de algumas destas informacdes” (FIUZA,
2011, p. 36). Ou seja, no ambito da mente, existem no¢des de algumas informagdes cujo
conjunto denominamos consciéncia, e um enorme ponto cego denominado inconsciente. O
que se encontra nesse ponto cego € o que os seres humanos, com base em seus préprios

olhares de observador, afirmam que n&o existe, que ndo compde a realidade.

Devemos considerar que o ser humano, em seu processo de socializa¢ao, é moldado



pela civilizacédo a que pertence, a qual geralmente procura se ajustar conscientemente. Ou
seja, desde o inicio o ser humano se molda a um sistema de crencas que se constitui
nuns Oculos que o fazem enxergar a realidade dentro de certos parametros previamente
definidos. Isso ocorre a partir da primeira infancia. “Dois conceitos intimamente associados
a obra freudiana s@o a represséo inconsciente e a supressao consciente de memorias.”
(RIBEIRO, 2013, p. 14). Quem nao se ajusta convenientemente, corre o risco de ser visto
como desajustado. Dai que Fiuza ressalte que “a consciéncia € um fenémeno pessoal e
representa uma propriedade de nosso corpo, provavelmente do cérebro. Entendemos ainda
que seu conteudo é variado, englobando percepcdes, pensamentos, memorias, emocoes e
todo tipo de cogni¢ao” (FIUZA, op. cit., p. 36). Assim, também estéo incluidas no universo
da consciéncia as emocdes de que temos consciéncia.

Estamos definindo consciéncia como o caminho para vislumbrar 0 que possa ser
nosso enorme ponto cego, que é o inconsciente. Mas ja encontramos dificuldades no
estudo da consciéncia sob os parametros cientificos usuais, pois tanto esta quanto a mente
ndo podem ser estudadas diretamente.

Antonio Damasio também se debruca sobre a consciéncia, buscando-a desde suas
origens. Ele afirma que “tornamo-nos conscientes quando internamente nosso organismo
constréi e exibe um tipo especifico de conhecimento sem palavras — o conhecimento
de que nosso organismo foi mudado por um objeto” (DAMASIO, 2015, p. 140). Esse é
o momento de consciéncia em que ainda ndo houve a escolha entre manter ou reprimir
a experiéncia, mas apenas vive-se ela. Contudo, nesse mesmo momento, a aquisicdo
desse conhecimento ocorre junto com a exibi¢cdo interna destacada do objeto, o qual se
da inicialmente na forma de um sentimento (DAMASIO, op. cit.). Damasio denomina esse
processo de “producédo da consciéncia central” e o apresenta como a seguinte hipétese:

A consciéncia central ocorre quando 0s mecanismos cerebrais de
representagdo geram um relato imagético, ndo verbal, de como o proprio
estado do organismo é afetado pelo processamento de um objeto pelo
organismo, e quando esse processo realga a imagem do objeto causativo,
destacando-o assim em um contexto espacial e temporal. (DAMASIO, 2015).

Damasio esclarece que néo se pode afirmar que o ser humano se diferencie das
espécies ndo humanas pela consciéncia central. Esta se situa “acima, mas ndo muito
distante, de outras capacidades fundamentais, como acdo, emocdo e representacdo
sensorial” (DAMASIO, op. cit., p. 249). Mas, acrescenta esse neurocientista, para além da
consciéncia central, encontra-se a consciéncia ampliada, que “vai além do aqui e agora
da consciéncia central, em direcéo tanto ao passado como ao futuro” (Ibidem, p. 161). Se
temos dificuldade de viver no presente, de viver um dia a cada dia, € porque a consciéncia
ampliada expande nosso contexto espacgo-temporal. A consciéncia ampliada, para o autor,

“sé faz crescer com a evolugdo e com as experiéncias que cada individuo tem ao longo



da vida”. Ela é, portanto, cumulativa. Nos permite interconectar uma gama enorme de
entidades e eventos para construir nossa propria perspectiva individual (DAMASIO, ibidem,
p. 163).

Mas voltemos ao inconsciente. Fiuza recorda que Freud separou consciente de
inconsciente, incluindo, ainda, um estagio intermediario — o pré-consciente, e indicou que o
material reprimido n&o € suprimido, nem permanece latente, mas busca emergir. “Apresentou
assim uma proposta de funcionamento ‘dindmico’ do inconsciente, caracterizando-o como
produto de contelidos recalcados, cujo acesso ao pré-consciente fora até entdo negado. Os
conflitos se submetem as regras dessa dindmica de defesas e censuras” (FIUZA, 2011, p.
77). Ocorre que, longe de ser dominado, o inconsciente tem primazia sobre a consciéncia
e, mesmo que Freud tenha sido contestado por outros psicanalistas e filésofos, hoje em
dia “todos concordam com a conhecida metafora de que a consciéncia é apenas a ponta
do iceberg e que a maioria dos processos mentais encontra-se mesmo abaixo do nivel
da agua” (FIUZA, 2011, p. 78). Afirmar, entdo, que a natureza das fadas € a mesma da
nossa natureza inconsciente, profunda, significa dizer que, se ndo a enxergamos, é porque
também ndo enxergamos o que ha embaixo da agua, a ndo ser que mergulhemos e, assim,

eliminemos parte desse enorme ponto cego.

Nosso inconsciente cognitivo engloba muito da realidade a nossa volta e inclusive
nés mesmos. Como exemplo, normalmente ele abrange o funcionamento do nosso corpo,
do qual ndo temos consciéncia alguma. Contudo, é possivel trazer para a consciéncia a
informacgéo sobre o funcionamento do organismo préprio e de outras pessoas. Barbara Ann
Brennan compartilha suas experiéncias de viséo interior e ensina como estabelecé-la. Ela
conta: “Comecei a ‘ver’ meus clientes por dentro”, e define esse fendbmeno como “a versao
humana dos raios X ou do processo de ressonancia magnética nuclear” (BRENNAN, 2008,
p. 219).

Fiuza segue lembrando que também sao inconscientes, para as pessoas em geral
— inclusive n6s mesmos — nosso sistema imunol6gico, nossa memoéria genética, a posi¢ao
de nossas articulagées, o grau de contragdo de nossos musculos, e mesmo determinados
estimulos que ndo sao considerados importantes, como alguns sons continuos ou muito
frequentes que estdo presentes, mas ndo escutamos (FIUZA, op. cit., p. 79-80).

A partir do conceito de Damasio sobre consciéncia central, podemos interpretar
a afirmacéo de Campbell sobre as fadas serem representantes da consciéncia-energia
permanente que subjaz a todas as formas fenoménicas da vida (CAMPBELL, 2015, p. 268).
Podemos sentir esses seres, assim como sentimos a presenca de plantas e animais, e
podemos ou néo lhes voltar nossa aten¢éo. Contudo, ndo podemos limitar a compreenséo
de como ocorre nossa percepgao ao estagio em que se encontram atualmente os estudos
sobre consciéncia. Deduzimos, entdo, que as fadas e os demais seres do reino feérico

sdo energias conscienciais que ainda ndo podem ser compreendidas dentro dos limites



do campo de experimentagfes cientificas. Isso ndo faz com que eles sejam relegados ao
espaco das crengas como “crendice que € a crenga sem senso critico” (AZEVEDO, 2017, p.
238). Lembramos que estamos numa area fronteirica de sistemas de crencas, tanto quanto
de pesquisas de ponta sobre o intangivel. E, além disso, incluir as fadas e demais seres
feéricos no ponto cego do inconsciente nos abre um mundo de possibilidades, como a que
postulamos, qual seja, que esses enteais sdo uma realidade que efetivamente impacta
os ecossistemas. Portanto, estamos querendo apenas induzir a reflexdo sobre o vasto
mundo existente além dos limites do que é usual. E se para os discursos académico e
da modernidade esses seres ainda sdo considerados foraneos, isso ndo pode, contudo,
implicar na afirmacgéo de sua inexisténcia.

Vamos reunir mais alguns registros sobre os seres feéricos e sua interagdo com
o ambiente, para apreender o que for possivel de suas imagens, considerando que sua
realidade sutil ndo se situa dentro dos par&metros usuais do nosso campo da consciéncia,

mas que nossa interpretacdo ndo pode prescindir deste.

Os contos que selecionamos ja nos ajudaram a nos apropriarmos um pouco do
espaco que as fadas habitam. Elas estédo, em principio, presentes na natureza, nos reinos
vegetal e mineral. Sdo encontradas, conforme vimos nesses contos, nos bosques, florestas,
pantanos, rios e lagos. Mas, na verdade, podem estar em qualquer lugar, pois 0 mundo
feérico encontra-se no espago etérico, sutil, de nosso mundo, “esta apenas uma dimensao
abaixo do mundo visivel; ele esta em toda parte” (CAMPBELL, 2015, p. 268).

O cenario do pantano, relatado por Yeats em “A morte de Hanrahan”, torna o
evento crivel, pois, nesses ambientes mais Umidos, torna-se mais facil perceber os seres
elementais, como as fadas. Isso ocorre devido ao fenémeno de refragdo da luz através da
agua. Por isso, se existem alguns locais em que mais facilmente se tem acesso ao reino
feérico, estes se situam geralmente nas proximidades ou em meio a espelhos de agua.
Campbell menciona a existéncia de Avalon, “terra feérica localizada no mar do oeste”, que
ele denomina de ilha das fadas e cujo nome, segundo explica, estaria etimologicamente
relacionado a ‘macgas’ (Ibidem, p. 277). Outras denominagbes de terras das fadas séo: Tir
Nan Og, uma terra magica de eterna felicidade onde ninguém envelhece, o sol nunca se
pde e a chuva nunca cai (MINEY, 2014, p. 4); Elysium, que no poema “Serenade”, isto
é, ‘Serenata’ (1833), de Edgar Allan Poe [1809-1849], é percebida no oceano durante a
noite calma e silenciosa, como um espaco mitolégico grego paradisiaco, com Endimio e
as sete filhas de Atlas (POE, 2014); a llha da Fada (1841), também descrita por Poe como
uma pequena ilha encantada no meio de um riacho, de um lado envolta em um sentimento
profundo de vida e alegria, plena de movimentos, do outro, em ideias de tristeza mortal

pela morte das fadas, ap6s o breve ano de sua vida (POE, 2019); e muitas outras que tém



sido registradas em diferentes regides do mundo, por artistas e misticos que enxergaram o

numinoso durante suas inspiracoes.

Foi Paracelso [1493-1541] quem, pela primeira vez, descreveu 0s gnomos € 0s
duendes como Elementais da Terra. A palavra gnomo advém do grego genomos, que
podera traduzir-se como da terra; ja a palavra duende é uma abreviagdo de dono da casa
(ABALADA, 2009).

O domicilio dos gnomos sédo as matas fechadas, rochas e margens das lagoas.
Como seus corpos séo feitos de substancia etérea fina, conseguem atravessar os corpos
soélidos como nés atravessamos o ar. Cuidam das flores e plantas, arvores e arbustos. Sao
atraidos por pessoas amaveis e doceis. Brigas, desordem e desarmonia sdo um suplicio
para eles. Seu tamanho varia entre 40 e 100 cm e sua aparéncia assemelha-se a dos

humanos.

Os contos que mencionamos também nos mostram um pouco da funcéo das fadas.
Ao assumirmos a existéncia do reino feérico nos ecossistemas, podemos passar a identificar
as atividades ou funcgdes realizadas por seus integrantes e, consequentemente, também a
contribuicdo destes para determinadas propriedades dos ecossistemas, das quais podem
ser destacadas a capacidade de recuperagéo do sistema ap0s perturbagdes, a resiliéncia
e a decomposicao (NUNES-NETO, 2013, p. 51). Nesse sentido, a partir das consideragbes
apresentadas por Nunes-Neto sobre o conceito de fun¢éo, definimos esta, para a finalidade
deste estudo, como a capacidade que os elementos integrantes do reino feérico, ou seja,
cada um dos elementais, tém de cumprir um ou mais papéis definidos que os caracterizem
(NUNES-NETO, op. cit., p. 61).

Paracelso também registrou que cada arvore tem sua hamadriada, cada flor tem sua
fada e cada erva, seu génio (PARACELSO, 2005, p. 68). Dessa forma, uma das fungbes
das fadas, das hamadriades e dos génios & acompanhar e proteger esses vegetais, como
se fossem, digamos, seus anjos da guarda. De fato, podemos intuir a influéncia das fadas e
de outros seres que pertencem ao mesmo reino, na constru¢cdo da natureza e manutencéao

dos espacos ecologicos, como demonstrado no trecho abaixo:

Quando a samambaia floresce ou seus brotos surgem, ela emite uma luz
maravilhosa. Ela cintila como o ouro, e seu brilho é incandescente. Seu tempo
de florir é as vésperas do dia de Sao Jorge ou no solsticio de ver&o (e as vezes
no Natal, Pentecostes, véspera de Ano Novo, dia da Santissima Trinidade ou
véspera do dia de Sdo Tomé), mas a flor ndo pode ser vista ou arrancada,
porque o diabo a pega imediatamente, ou entdo uma fada ou um passarinho
a toma antes de qualquer ser humano, ou ainda porque, ao florescer, a
samambaia emite um brilho calido que faz as pessoas adormecerem.
Ocasionalmente, a flor permanece fresca apenas por alguns momentos, para
logo murchar e desaparecer. Também ¢é dificil obter esporos de samambaia,
pois eles caem de imediato e s6 podem ser colhidos sobre a toalha de Natal
ou a Biblia Sagrada. Mas quem conseguir alguma vez surpreender a flor se



tornara um séabio onisciente, ou compreendera a linguagem dos animais e
passaros, assim como dos estrangeiros e até de bruxas transformadas em
suinos ou gado. (BABAI et al., 2014, p. 226-227. Traducédo nossa).’

O conto “Afada da represa do moinho” também nos indica a ligagéo das fadas com as
fases da lua. Os povos tradicionais sabem da “influéncia da lua nos seres humanos, animais
e as plantas durante todo o seu ciclo de vida, seja na saude, reproducéo e producdo de
alimentos.” (MORAES, 2016, p. 171). Assim, em seu papel de protetores e mantenedores
dos ecossistemas, os enteais atuam em harmonia com os ciclos lunares. Varner (2007,
p. 17), ao coletar um amplo registro de dados para efetuar seu estudo de mitologia
comparativa, reunido no livro “Criaturas na Névoa”, destacou, dentre as narrativas, que as
fadas de cabelo verde adoram festejar, a luz da lua, nos poucos mananciais sagrados que
h&a no oceano. Da mesma forma, o av0 das fadas marinhas ou sereias gosta de se sentar
a luz do luar para pentear seus longos cabelos verdes e sua barba. Ele é considerado
um perigoso espirito da dgua, porque pode se metamorfosear e afogar as pessoas que
nadam ao meio-dia ou a meia-noite (Ibidem, p. 18). J&4 na Gra-Bretanha, as florestas séo os
lugares preferidos das fadas, e nas claras noites de luar elas e os elfos dangam de méaos
dadas ao redor das arvores, fazendo crescer a relva a seus pés e formando circulos verdes

chamados ‘anéis de fada™ (Ibidem, p. 50). Lembremos que Titania e seu séquito dangavam
pelos prados, colinas, bosques, fontes e praias, com a fungéo de garantir o equilibrio das

aguas, nas cheias e vazantes, das producgdes agricolas e da saude dos animais.

O titulo da obra de Varner define por si s6 a aparéncia sutil, sem contornos definidos,
de tudo o que pertence ao reino feérico, de forma que poderiamos chamar a esses seres
‘criaturas da névoa’, mas também realca o fato de que os vemos mais facilmente, como
ja dissemos, quando ha na atmosfera maior concentragdo de vapor aquoso. E claro que
a Otica explica esse fendbmeno. Mas podemos ampliar o nosso olhar, conforme nos ensina
Rubem Alves:

A psicologia tradicional pensava que a sua lagoa s6 continha peixes que
nadavam nas aguas do consciente e do racional. Quaisquer fendbmenos
que se desviassem da consciéncia e da racionalidade eram simplesmente
classificados como perturbacdes irrelevantes, que ndo deviam ser levadas
em consideracdo. Ela se comportava frente aos fendbmenos mentais da
mesma forma como um ouvinte de musica se comporta, com o seu radio de
ondas curtas ligado. Junto com a musica aparece uma série de bips curtos,
que n&o sao fala, nem musica, nem coisa nenhuma. Ele ignora os tais ruidos

1 When the fern flowers, or the bud pops open, it emits a wonderful light. It glitters gold, and shines as if glowing. The time
of flowering is the eve of Saint George’s day or Midsummer Day (sometimes it is Christmas, Pentecost, New Year Eve,
Holy Trinity day, or the eve of St Thomas’s day), but the flower cannot be seen or cannot be taken off, because the devil
takes it immediately, or a fairy or a little bird picks it before men, or because the fern emits a warm glow upon flowering,
which makes people fall asleep. Sometimes the flower stays fresh only for moments, then withers and vanishes. It is
difficult to obtain fern seeds, too, because the seeds fallimmediately, and can be caught only in the Christmas tablecloth,
or on the Holy Bible. One who once caught sight of the flower will become an omniscient sage, or will understand the
speech of animals and birds, of foreigners, and even of witches turned into hogs or cattle.



e concentra sua atencdo na bela 6pera que ouve [...]. Outro ouvinte, que
conhega cédigo morse, pode perceber que aquilo que o amante da musica
escutou sem “dar olvidos” é uma importante mensagem (ALVES, 1981, p. 77-
78).
Outra fungéo das fadas é a decomposicdo. A fada da morte é retratada por Yeats
como uma velha cujo aspecto mimetiza a natureza circundante. Ela representa o ciclo da

natureza, que para sua manutengéo, engloba a morte, ou seja, a decomposi¢cao da matéria.

Nos contos que vimos podemos perceber também o grau de influéncia desses
seres feéricos na vida dos seres humanos. Eles podem pregar pegas, negociar e até
ameacar, quando os seres humanos ndo cumprem seus acordos com eles, mas eles
s&0, em principio, nossos colaboradores e aliados. Podemos inferir dai que, nesse caso,
sua funcdo € de auxiliar no equilibrio das relagdes entre os diversos seres que compdem
0 ecossistema, incluido o ser humano. Por outro lado, mesmo quando encarnam essa
personalidade picaresca, os seres feéricos tendem a apresentar aspectos de nobreza.
“Nobres sdo, também, algumas das mais célebres dentre suas contrapartes masculinas
que, embora em menor namero, figuram igualmente na literatura do medievo — é o caso
do rei feérico Oberon, personagem do poema épico Huon de Bordeaux (séculos XII-XIII)”
(SOUZA, 2015, p. 190). Temos entdo que a personagem de Shakespeare, rei dos elfos,
ja era uma fada masculina conhecida em séculos anteriores, e sua nobreza em “Sonho
de uma noite de veréo” é evidenciada pelo fato de ele ter auxiliado os quatro jovens que
estavam confusos a harmonizar suas relagbes afetivas.

De fato, essas obras literarias, assim como os contos de fadas em geral que
contenham seres feéricos, enfocam em suas mensagens a necessidade de manutencéo
do equilibrio entre todos os seres e entre estes e seus espagos ecoldgicos, no que
inclusive é, atualmente, um momento decisivo para o planeta: ou restauramos os espagos
degradados, ou perecemos com eles. Elas nos ensinam que as fadas e demais seres que
pertencem ao reino feérico sdo os protetores desses espagos e que, portanto, precisamos
nos colocar em ressonancia com eles para ajustar o impacto de nossas ag¢des na natureza
€ nesses proprios seres feéricos, em prol da manutengao das espécies, com uma melhor
conservacao e distribuicdo social dos recursos naturais.

Apenas a guisa de exemplo, muitas plantas consideradas ervas daninhas, que sdo
erradicadas com uso de venenos nos cultivos extensivos para exportacdo, sédo na verdade
grandes remédios para a humanidade e para outros seres. A corda-de-viola (lpomoea
cf. grandifolia), por exemplo, é utilizada no preparo do floral de Minas denominado
Ipomea (SILVA, 2018, p. 19). Com a tiririca (Cyperus rotundus), produz-se um preparado
homeopatico utilizado em agroecologia (DUTRA et al., 2014). E o caruru (Amaranthus
viridis) € a matéria-prima da produgdo de um fitoterapico catalogado pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2006). Enxergar essas plantas fora do sistema de crengas prevalecente,
que as considera apenas ervas que afetam a produtividade de espagos econdmicos, amplia



nossa percepgéo da fungéo das fadas na manutengéo dos espacgos ecolégicos.

Viemos citando de forma genérica os outros seres do mundo feérico que existem além
das fadas, mas, dentre todos esses elementais, cada agrupamento possui caracteristicas e
fungbes ecossistémicas proprias que também mereceriam descrigoes detalhadas.

De acordo com Abalada (2009), os quatro elementos que constituem o universo
(Terra, Agua, Fogo e Ar) estavam ja presentes muito antes de o homem ter sido criado e,
inclusivamente, o pensamento gnéstico e o cabalistico reconhecem asuagrande importancia.
Os espiritos elementais constituem uma ordem de evolugéo que corre paralelamente, ainda
que combinada, a prépria evolugdo humana. A sua principal caracteristica é viverem num
espirito coletivo, formando uma “alma de grupo”. No entanto, quando morrem, rompem
esse elemento grupal. Por isso, carecem de uma alma imortal, assunto que foi abordado
com apreensao pelos tedlogos de toda Europa nos séculos XVI e XVII (ABALADA, 2009).

Para aquele que cré nos espiritos da Natureza, ndo existe matéria sem vida
em nenhuma parte do mundo criado. Assim sendo, toda a rocha ou pedra
(o mundo mineral) palpita vida, com a sua respectiva consciéncia, por mais
minuscula que seja. As arvores e as plantas (o mundo vegetal) pulsam ao
menor contacto de pequenos agentes, cujos corpos magnetizados atuam
como a matriz a partir da qual se tornam possiveis 0os milagres do crescimento
e da cor. Quando compreendermos e partilharmos a exuberancia vital da
Natureza, os seus seres elementais transformar-se-d40 em verdadeiros e
amistosos colaboradores e, na sua companhia, poderemos abarcar a missao
que nos cabe. (ABALADA, 2009, p. 125).

Conforme ja afirmamos, partimos do conceito de fungdo de Nunes-Neto (2013)
para definir como fungbes dos elementais — entidades integrantes do reino feérico — o
cumprimento dos papéis que os caracterizam, conforme a capacidade de cada um deles. E
essas fungdes, como vimos, abarcam o cuidado com toda vida presente nos reinos animal,
vegetal e mineral. Contudo, compreendemos que, no atual estagio em que se encontra o
desenvolvimento cientifico, as energias conscienciais como fadas e demais seres do reino
feérico ainda nao sejam contempladas.

[...]. O cientista natural comum investiga os fendbmenos externos da Natureza
e, provavelmente, imagina conseguir conhecer, dessa maneira, todos 0s seus
tesouros. Contudo, existem outros pesquisadores além destes, os quais se
embrenham profundamente no interior da Natureza, passando a conhecer os
reinos ocultos por detras de seu véu. La, nada encontram de ‘sobrenatural’;
deparam-se, sim, com coisas pertencentes a uma oitava superior a nossa
no grande realejo da Natureza, de cuja existéncia nem suspeitam aqueles
eruditos ocupados em fazer ciéncia unicamente a partir da manipulagao
do aspecto fisico-material. Porém, aquele que explorou o reino situado nas
profundezas da Natureza abre-se também um mundo novo, de riqueza
inestimavel. [...]. (HARTMANN, 2013, p. 62-63).

Claro que, a depender das intengbes que manifestem os que busquem essas



informacdes, poderdo ndo encontrar evidéncia alguma. Os dirigentes das matas
reconhecem quem se aproxima com amor ou interesse egoistico através de sua vibracéo.
Para entrar em contato com eles, devemos sentir-nos em sincronicidade com o mundo
feérico. Pois ja referimos que esses seres sofrem as consequéncias dos maus tratos da
humanidade ao meio ambiente, como a poluicdo, que os envenena tanto quanto a Deusa
Méae que representam, e que é a consciéncia-energia permanente que subjaz a todas as
formas fenoménicas da vida. E em razéo disso que muitos dos gnomos, devido a imitar
0s humanos, tornaram-se distorcidos e de aspecto desagradavel. Tornaram-se malignos e

tramam ciladas contra os humanos, como reflexo do que os humanos tém sido.

Portanto, para abracar a filosofia politica e ambiental como um estilo mistico de
ecologia profunda, para garantir a manutencao dos espagos ecoldgicos de nosso planeta,
precisamos reconhecer a presenca desses seres aliados que pertencem ao reino feérico,
como as fadas, satiros, gnomos, elfos, ninfas, ondinas, etc. Mas esse trabalho de resgate
do meio ambiente, por dever ser realizado com preceitos ético-ecoldégicos que ampliem
nossa percepgao do que é necessario para sua efetiva consecugéo, deve também incluir a
reflexdo sobre o modelo econdmico que devemos perseguir de agora em diante.

Concluimos, assim, que para garantir a manutencdo e resgate dos espacgos
ecologicos de nosso planeta, precisamos nos colocar em ressonancia com as fadas e
demais seres aliados que pertencem ao reino feérico, considerando os preceitos ético-
ecologicos que partem da consciéncia do impacto de nossas agdes na natureza, inclusive
nos seres feéricos, e focando na manutencdo das espécies, na distribuicdo social dos

recursos e no consumo responsével.

Resumindo, neste percurso sobre as fadas e outros seres feéricos descobrimos
quem eles sdo, como podemos percebé-los, onde vivem e que funcdes ecossistémicas
exercem no planeta Terra.

Refletimos também sobre as formas que temos de percebé-los, tendo em vista o
funcionamento de nossa consciéncia. Naturalmente, dada a natureza de nosso objeto
de estudo, encontramos dificuldades de toda ordem para obter informacdes validaveis e
por isso tivemos que nos basear em registros literarios. Bem que desejariamos possuir
a habilidade necessaria para observar diretamente o reino feérico e interagir com ele,
utilizando nossa consciéncia expandida.

Esperamos seguir evoluindo em nossas capacidades conscienciais para poder dar
seguimento a esse trabalho de investigagédo do reino feérico e servir de inspiragéo para
quem se proponha a colaborar no mesmo sentido.

E vamos lembrar que aquelas florezinhas que chamamos de mato ou erva daninha



podem ser utilizadas como medicamentos fitoterapicos, homeopaticos e florais. O contato
com cada um desses elementos nos serve de instrumento de harmonizacéao prépria e de
nosso entorno, e os elementais podem nos orientar quanto a seu uso. Portanto, vamos
buscar as fadas que as acompanham e nos explicam seus beneficios!
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