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Dedicado a todos e todas que almejam construir uma Nova Terra,
reconhecidamente majestosa, irmanados na convivéncia harmoniosa com 0s
seres que vivem em suas diferentes dimensoes.



O presente livro € uma acgéo e organizagdo de membros do grupo de pesquisa
“Ecologia Espiritual:integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, da Universidade
Estadual de Feira de Santana, cadastrado no Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil
(DGP), ligado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
O livro tem por organizadores os professores Dr. Eraldo Medeiros Costa Neto (UEFS) e
Dra. Elis Rejane Santana da Silva (UNEB, Campus 3), com a colaborag¢do de diversos
pesquisadores, de diferentes instituicbes de ensino superior, os quais vém demonstrando
interesse e a¢des no campo interdisciplinar da ciéncia, com foco na busca e compreenséo
da relagéo do universo espiritual com o universo natural, dentro da teméatica da Ecologia
Espiritual. Aproveitamos esse momento para parabenizar tanto os organizadores quanto
os demais autores dessa obra literaria tdo importante no atual momento que vivemos na
ciéncia e academia, parabenizar pela determinag¢éo e ousadia em quebrar os paradigmas
cartesianos e fechados da ciéncia tradicional, e por evidenciar que a ciéncia € um campo
aberto e que nela podemos ter diferentes didlogos, diferentes olhares, diferentes percepcdes

e diferentes atores sociais envolvidos.

O livro estd organizado em quatro partes: 1) Ecologia, Espiritualidades e
Conservacgao da Natureza; 2) Ecologia Espiritual na vertente de uma Ciéncia Ecocentrada;
3) Conexdes com os Seres Elementais; e 4) Ecologia Espiritual e Sadude Integral. Os
capitulos distribuidos nessas quatro partes apresentam diferentes olhares no contexto
da Ecologia Espiritual, com reflexdes sobre possiveis caminhos a serem trilhados pelo
grupo de pesquisa, formado junto ao CNPg em marco de 2021. Os autores destacam, entre
outras coisas: a tentativa de exterminio da percepcéao da Terra como a Grande Mae, como
vetor, embora néo isolado, da separacdo ser humano-Natureza; correntes de pensamento
integrativo onde o ser humano ndo esta apartado da Natureza, mas dela é elemento; e
desafios e possiveis caminhos para que a Ecologia Espiritual auxilie na reunificagdo ou
reconexao do ser humano com a Natureza.

Sobre a Ecologia Espiritual, podemos encontrar afirmagcbes e explicagbes
interessantes, como as que seguem, extraidas do livro “Ecologia Espiritual: o choro da
Terra” (The Golden Sufi Center, 2013), editado por Llewellyn Vaughan-Lee, no qual temos
textos de escritores, filosofos e mestres espirituais:

“Se é para noés restaurarmos o equilibrio em nosso planeta, nés precisamos
ir além da superficie para curar a separagao entre espirito e matéria e assim
contribuir em trazer o sagrado de volta a vida.”

“A Ecologia Espiritual € uma resposta espiritual a presente crise ecolégica.
Este campo em desenvolvimento une ecologia com a consciéncia do sagrado
existente na criagao, firmando uma nova forma de se relacionar no mundo”.



“A Ecologia Espiritual prop&e que as realidades fisicas da crise ecoldgica que
vivenciamos — desde os fendbmenos de alteracédo climatica ao consumismo
exacerbado e poluicdo das aguas, ar e solo, refletem uma realidade mais
profunda, a da crise espiritual”.

Diante da importancia dessa area da ciéncia e de toda a contribuicdo que a
Ecologia Espiritual pode trazer para auxiliar no entendimento e busca por solugbes das
crises ambientais que o mundo vem passando, inclusive com impactos na vida emocional,
pessoal, social, familiar e espiritual de cada pessoa, que referendamos o presente livro, o
qual chega em hora muito oportuna para fazer eco e propagar essa realidade, que tem sido
negligenciada por muitos. Precisamos nos reconectar com a natureza e salva-la enquanto
temos tempo. Essa reconexao também passa pelo respeito e prote¢éo dos povos indigenas
e populacdes tradicionais, 0os quais sdo os guardides da natureza e vém passando por
diversos e complexos momentos de destruicdo de suas culturas e formas de viver, assim

como suas conexdes com a natureza.

Outro ponto a ser destacado no presente livro é seu carater internacional, pois
temos capitulos de pesquisadores de paises como Argentina, Canada, Colémbia, Equador
e Estados Unidos, evidenciando que a tematica da Ecologia Espiritual estd sendo
observada, discutida e desenvolvida em varias partes do mundo. Nesse contexto, o Brasil
tem como colaborar fortemente nesse universo, em virtude da gigantesca diversidade
biolégica e cultural que temos em nosso pais, em suas diversas regides, com uma ampla
heterogeneidade cultural, étnica, social e econdmica, aliadas e relacionadas aos diferentes
biomas como a Amazénia, Caatinga, Cerrado, entre outros, e em cada um deles, a presenca
marcante da espiritualidade com seus mitos e lendas, dos quais, muitos séo relacionados

com a protecéo dos ecossistemas e sua biodiversidade.

Esse livro também contribuira com a formagao académica de alunos, professores
e pesquisadores que se interessem pela area da Ecologia Espiritual, fortalecendo assim
0 contexto da mesma como uma ciéncia séria, e que vem para somar com resultados
robustos e necessarios para enfrentar os problemas atuais da sociedade.

Termino deixando meus imensos parabéns aos organizadores e autores do livro
“Ecologia Espiritual: integrando Natureza, Humanidades e Espiritualidades”, e desejo que
0 mesmo possa promover uma reconexao espiritual e natural de cada pessoa, cada leitor

que tiver contato com o mesmo.

Reinaldo Farias Paiva de Lucena
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Campo Grande, 05 de novembro de 2021



CAPITULO T .ereeeeeeeeesesesesseeesesssssasasasasesessssssesssasssssasasessssssesesssssasasasasasasessssesesasssasas 1

ECOLOGIA ESPIRITUAL: REFLEXOES PARA A CONSTRUGAO DE CAMINHOS
INTEGRATIVOS

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218021

CAPITULO 2...eeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseeeesmsnsasasasssssssessnensasasasssssssessnsasasasssssassnenensasasssssnns 17
SPIRITUAL ECOLOGY: RECONNECTING WITH NATURE

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218022

(071 =11 1 U] N0 JE< TN 36
COSMOPERCEPC()ES SOBRE AS SERPENTES

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218023

(07,1 =11 1 1] N0 X0 N 46

A BUSCA DO ELO PERDIDO PARA A RECONEXAO SOCIEDADE E NATUREZA E O
PAPEL DOS SiTIOS NATURAIS SAGRADOS

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218024

CAPITULO 5....eeeeeereseseseeessessessssssasssasasasesessssssessssssasasasasasasessssssssesssasssssasasssasasasnns 63

THE QUANTUM CONSCIOUSNESS PARADIGM FOR THE UNIFICATION OF SCIENCE
AND SPIRITUALITY

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218025

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesssessnsnsasasasssssssessnensasasassssssssssnsasasassssassnssensasasssssnns 84
ECOLOGIA PROFUNDA

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218026



[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 92

ECOLOGIA ESPIRITUAL INTEGRATIVA NO EXERCICIO DA CIDADANIA PARA UM
MEIO AMBIENTE SUSTENTAVEL

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218027

CAPITULO 8......eeeereeereeesesseeesesssesssasasasasessssssssasssssasasasesasessssssesasssasasasasasessssssesssses 100
TEMPO, CORPO, MUNDO: PARA UMA FENOMENOLOGIA DO MISTICISMO ECOLOGICO

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218028

CAPITULO 9...eeeeeeereeeeeseeeeeeesesesssasasasessesssssasasssasasasasasessssesesasssasasasasasessessnesessas 123

AS FUNCOES ECOSSISTEMICAS EXERCIDAS PELAS FADAS E OUTROS SERES DO
REINO FEERICO

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.3532218029

CAPITULO 10...eeeceeeeeeeeeeeseseseeeeesesemssasssssssssssensssasasssssssssessssassssssnssensssnsssasssssssesens 145

LA RECIPROCIDAD CON EL REINO ELEMENTAL: UNA INTERACCION DE AMOR Y
ARMONIA CAPAZDE DETENER CATACLISMOS, PANDEMIAS Y OTRAS ALTERACIONES
PLANETARIAS

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.35322180210

CAPITULO T cereerereeeseeeeeeeeeesesssssssssasasasessssesssasassasasasasasesssssssssssssasasasasasessensnesessnas 163
MODO ANTIGO DE REZAR: INTEGRANDO A ESPIRITUALIDADE DO SER

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.35322180211

CAPITULO 12..eeeeeeeeseeeseseeeesesssessssasasasessssssssasasssasasasasasessssssssassssasasasasesessssssesssses 174

ECOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E SAUDE: CONTRIBUIGAO PARA O RESGATE
HUMANO



d | https://doi.org/10.22533/at.ed.35322180212

(07 =11 1 1] W0 X5 T TNUu T 189

PLANTAS SAGRADAS DEL SISTEMA MEDICO TRADICIONAL EN TIERRADENTRO,
CAUCA, COLOMBIA

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.35322180213

(07 =11 1 1] oI5 1 VN 214

ETNOFARMACOPEA SAGRADA DEL ECUADOR: INTERACCIONES ESPIRITUALES
ENTRE GENTE Y PLANTAS

d | https:/doi.org/10.22533/at.ed.35322180214



Data de aceite: 10/02/2022

Universidade Estadual de Santa Cruz
Ilhéus — Bahia
http://lattes.cnpq.br/7160882378472173

Universidade Estadual de Santa Cruz
http://lattes.cnpq.br/6082113007855811

Universidade Estadual de Feira de Santana,
Departamento de Ciéncias Biolégicas

Feira de Santana — Bahia
http://lattes.cnpq.br/2521953264550977

RESUMO: A Ecologia Espiritual
estd unificada a diversos exercicios em prol da

Integrativa

sustentabilidade no planeta, dai a relevancia
aos direitos e deveres dos individuos na pratica
continua a cidadania por um meio ambiente
sadio e harmonioso, no intuito da interiorizacéo
de anseios e processos ecoldgicos que visem,
nesta totalidade, a busca por uma mediagéo
religiosa na esperanca de uma cidadania da
paz no sentido transdisciplinar. O presente
texto contribui em estimular diversas formas de
compreender as relagdes Sociedade e Natureza,
bem como novas abordagens de estudos e
gestdo que oportunizem, principalmente, a
interconexdo que va para além daquilo que
observamos e temos contato tangivel. Nessa
perspectiva, € evidente a importancia de acgoes

ecolbgicas conscientes que alcancem as praticas

da cidadania. Deve-se promover dialogos
entre pedagogia e espiritualidade de modo
que eles possam contribuir para uma Ecologia
Espiritual integral, que seja planejada e efetivada
oportunizando aos cidaddos um retorno a magia

da conexao com a natureza.

PALAVRAS-CHAVE: Pedagogia espiritual.
Unido planetaria. Humanizagao.
ABSTRACT: Integrative Spiritual Ecology

is unified with several exercises in favor of
sustainability on the planet, hence the relevance
to the rights and duties of individuals in the
continuous practice of citizenship for a healthy
and harmonious environment, in order to
internalize ecological concerns and processes
that aim, in this totality, the search for a religious
mediation in the hope of a citizenship of peace in
the transdisciplinary sense. This text contributes
to stimulating different ways of understanding
the Society and Nature relationships, as well as
new approaches to studies and management that
mainly provide opportunities for interconnection
that goes beyond what we observe and have
tangible contact. From this perspective, the
importance of conscious ecological actions that
reach the practices of citizenship is evident.
Dialogues between pedagogy and spirituality
must be promoted so that they can contribute



to an integral spiritual ecology, which is planned and implemented, providing citizens with
opportunities to return to the magic of connection with nature.
KEYWORDS: Spiritual pedagogy. Planetary union. Humanization.

Na historia dos seres humanos o exercicio a cidadania contribui para 0 meio ambiente
quando as pessoas estabelecem conexdes a partir das relacées que estdo intimamente
interligadas aos costumes e habitos desenvolvidos principalmente nos lugares nos quais
nasceram e/ou cresceram. Hoje, porém, o que nés temos em comum, em especial grande
parte dos individuos que vivem nas metrdpoles e suburbios, é a dependéncia a tecnologia,
encontrando-se frequentemente desconectados do que os antigos cidaddos chamavam de
Méae Terra (COSTA NETO, 2020). Os povos de outras eras realizavam uma interacao mais
proxima com a natureza, respeitando e acreditando na influéncia de entidades magicas que
dirigiam todos os fenémenos que aconteciam na Terra.

Perceptivelmente, a integragdo entre ecologia e espiritualidade, dando origem a
diferentes tradi¢des religiosas, desempenha importante papel na ligagdo do homem com o
divino, sendo este representado e venerado das mais diferentes formas desde o surgimento
da consciéncia espiritual em nossa espécie (SPONSEL, 2012).

Entretanto, observa-se que o ser humano vem causando consideraveis impactos ao
ambiente, especialmente devido ao tipo de padréo de desenvolvimento socioecondmico que
a maioria dos paises do mundo adotam. Os Estados Unidos, por exemplo, séo responsaveis
por quase um quarto das emissdes globais de diéxido de carbono e praticamente nada
faz para controla-las (RIBEIRO; CARVALHO, 2001). Veem-se claramente os motivos
da degradacdo socioambiental intensificarem-se em todo o mundo, em parte devido a
desvinculagdo do humano com as vivéncias e praticas ecoconscientes. Ou seja, grande
parte dos seres humanos ndo possuem uma consciéncia ecoldgica desperta e amplificada
que possa se transformar em acgbes benéficas ao meio ambiente, tampouco em crencas
nas varias dimensdes e seus cohabitantes, em prol de uma concep¢éao de uma Terra Viva
(LOVELOCK, 2001).

Concorda-se com Cascino et al. (1998) em suas reflexdes perante a interminavel
busca pela construcédo de agdes interdisciplinares que contribuam para um pensamento
integrador, holistico, onde se requer fundamentalmente uma postura nédo apenas
investigativa — no sentido academicista —, mas também pessoal a permanéncia do desejo
de vasculhar o desconhecido e ousar sobre o incognito, levando a uma mudancga de
paradigma para o bem-viver de toda a humanidade e dos entes mais-que-humanos que
habitam o planeta Terra.

Nessa perspectiva, demonstra-se a relevancia de uma formacgéao interdisciplinar



e pedagogica, a qual seja disseminadora de uma cidadania integrativa, sistematizada,
baseada em uma dupla identidade: ecoespiritual e ativista-ecoldgica.

O que é ecologia? Quando voltamos a aten¢&o ao termo ecologia, costumeiramente
lembramos de algo relacionado a natureza ou as manifestagdes ambientalistas. A origem do
termo vem do grego “oikos”, que significa casa, e “logos”, que se refere a pesquisa, estudo,
observagdes. Em sintese, a ecologia é o estudo das relagbes entre os seres humanos
e 0 seu meio, sua casa. Mas, como sdo diversas as “casas” que integram a vida das
pessoas, ndo se pode desconsiderar o sentido emocional, espiritual e, consequentemente,
dos pensamentos, dai a atengcdo a uma ecologia da individuagéo (MILANEZ, 2020).

Compreende-se que € necessario que os individuos integrantes do planeta Terra
tenham um encontro em termos de sentidos, os quais permeiam a busca por um meio
natural e sustentavel, sobretudo no espaco de novos pensamentos (MENEZES, 2008).
N&o obstante estarmos em um mundo globalizado, com noticias acessiveis a todos por
meio da rede mundial de computadores (World Wide Web, em inglés, ou simplesmente de
web), ainda é rasa a percep¢cdo ambiental de interconexdo ao meio natural, bem como a
uma idealizagdo na prética consciente do ser humano que vise ao bem-estar coletivo para
que se desenvolva uma paz social, principalmente, no sentido da erradicagédo da fome, da
degradacédo ambiental, da necessidade de agua potavel e até mesmo dos anseios basicos
do saneamento, o qual € premente ndo sé no Brasil como também para muitos outros
paises (SALLES FILHO, 2018).

E necessario que os cidaddos, enquanto agentes de mudanga e proclamadores
da Paz, em prol de um planeta equilibrado, também se apropriem dos fundamentos da
ecologia como ferramenta pedago6gica e metodoldégica (MENDES, 2013). Este autor diz
que cabe a nos, participes deste terceiro planeta que orbita o Sol, “identificar quais acbes
podemos fazer e de que jeito, para tornar este mundo um lugar melhor e mais justo”.
Portanto, mesmo de passagem, devemos todos dar uma atenc¢do cuidadosa ao mundo

onde “estagiamos em nossa jornada evolutiva”.

O Ser terrestre e espiritual — que somos — precisa vir a tona de forma harménica,
resgatando o equilibrio tdo necessario, rescindindo os modelos dos males que néo respeitam
e nem aplicam as boas praticas habituais para que se tenha um meio natural sustentavel.
Para isso, os setores educacionais responsaveis em disseminar o conhecimento ambiental
devem ser unificados em todas as areas curriculares, explorando nos niveis local, regional
e nacional, para que se possam fluir energias positivas em uma esfera socioambiental
como seres que realizam a cidadania de forma comunitaria (SIQUEIRA; CASTRO; FARIA,
2013).



Pensando a Ecologia Espiritual na pratica da cidadania e da educacao, acolhe-
se aqui uma reflexdo da espiritualidade pautada em pedagogias em conformidade a um
ativismo ecologico no qual se enfatizam os valores, o bem coletivo, as vivéncias e as
convivéncias, deve-se buscar estudar as relagdes e inter-relagdes das populacdes locais
e globais com os ecossistemas (STANISK; FLORIANI; SILVA, 2015). Em 2015, o Papa
Francisco, em sua Enciclica Laudato Si, conclama ndo apenas os fiéis catolicos, mas em
especial as elites politica e econdmica de todo o mundo, para a pratica de uma ecologia
integral, que una preocupacdo para a integridade dos ecossistemas com cuidado os pobres
e expansao de justica social para maior sustentabilidade ecoldgica e econdmica (PAPA
FRANCISCO, 2015).

A Ecologia Espiritual no exercicio da cidadania € um ramo que visa evidenciar a
cidadania, as comunidades e as organiza¢cdes como integrantes do planeta, evidenciando
os direitos, os deveres e as responsabilidades de seus cuidados em prol de pilares
importantes para a sociedade na constru¢do de uma nova perspectiva social, internalizando
uma espiritualidade em harmonia. Busca-se enfatizar que desde a revolugéo industrial os
seres humanos déo continuidade as devastagdes de sua Méae Terra, contribuindo para seu
proprio exterminio devido a tanta negligéncia.

Aprendemos a viver com a natureza assim que nascemos, e 0 ambiente
que molda a sociedade, € ao mesmo tempo por ela moldado. Por isso se
chama essa relagéo de interdependente. Colocar o ser humano como centro
das atengdes, ou o centro do mundo, € uma concepcgéo que se chama de
“antropocéntrica”. O homem, antropo, tido como o centro do mundo e
pensando como tal. Isso resulta na discriminagao contra outras espécies, que
se chama de especismo. (MILANEZ, 2020, p. 20).
O meio ambiente esta relacionado as conexdes intimamente ligadas ao principio da
equidade, o que denota uma relacédo de interdependéncia entre os dois, pois ndo ha meios
de haver sustentabilidade sem o principio da igualdade concernente ao uso que se faz do

ambiente por todos no cenario global (CIDIN; SILVA, 2004).

Decididamente, significaria ser ingénuo esperar uma transfiguragao social operada
apenas pela escola, sem outros meios para se conjugar um movimento mais coeso, assim
como da educagdo ambiental, visando a unidade de todas as areas do conhecimento,
pois esta caminha solitariamente em tempos emergentes. Afinal, os colégios sdo uma
organizacdo desertada e muitas vezes pouco aberta as reflexdes que possam buscar
compreender as mudancas ambientais na Terra com uma percepc¢éo que esteja alicercada
nas forcas da natureza, que ajudaram a esculpir a face da Terra que vemos hoje
(ALCANTARA; ALCANTARA, 2020).

A familia é um agente para a Paz e uma das principais formas de instituir uma



consciéncia ecologicamente ativa, contribuindo no processo basilar educacional para
adolescentes e jovens, uma vez que 0s pais e parentes proximos, atuando diretamente
na formacgéo dos cidadaos, sdo fundamentais na progressao de uma visdo de mundo e de
futuro. Vérios fatores dao surgimento aos problemas sociais, ndo somente pelas mas agbes
das (des)organizagdes familiares, mas por diversas disfuncbes da propria sociedade,
entretanto, ndo ha como a familia, em sua organizacdo, dispensar a responsabilidade
social (PILATTI; WALTRICK; PEDROSO, 2017).

Educar é uma ferramenta elementar e integrante da vida. Com uma educagéo
socioambiental integradora, o ser humano atingiria seu ideal progressivo educacional,
vivenciando em toda a plenitude, desencadeando novas fung¢des e reinventando suas
potencialidades, buscando afetar o menos possivel 0 meio ambiente ao qual faz parte.

A educacdo ambiental ndo se esgota na escola, nem na educacéo formal, pois toda
a sociedade tem direito e dever a esta luta ambiental (GUIMARAES; AVEZUM, 2007).
As atividades educacionais devem estar pautadas na conscientizacdo e preservacao da
natureza devendo-se pluralizar a ciéncia ambiental interdisciplinar em sentido amplo.
A educacdo ambiental deve enfatizar o estudo do meio em que se vive, procurando
estabelecer os principais problemas e as contribuicbes que a ciéncia pode proporcionar
para as possiveis solugdes dos agravos humanos ao planeta (AMADO; SILVA; FRANCO
NETTO, 2017).

N&o basta, ilusoriamente, ter um elo amigavel com as arvores e os animais. E
primordial re(visitar) a precisdao de uma educagédo ambiental mais embasada e engajada
no comprometimento, que dé valor a sustentabilidade para que ndo possa apenas instruir
alunos, mas toda uma comunidade. Evidenciar a ecologia integrativa no cotidiano é o
significado de muitas oportunidades de buscar uma consciéncia ligada a conexédo com a
natureza e transformacgdes em ag¢des sustentaveis.

A partir dessa escolha, é preciso perceber os elementos da triade
ecossistémica na comunidade ou no grupo de falantes elegidos para analise.
Uma vez que a analise ecossistémica é holistica, facilmente o pesquisador
se deparara com elementos que podem ser tanto de cunho mental quanto
social e vice-versa, mas o posicionamento inicial € apenas o de identificagcao
da triade. Fatos e elementos externos aquele ecossistema ndo devem ser
considerados nem descartados. Reserve-os. (SCHMALTZ, 2018, p. 10).

A espiritualidade é uma das formas de interligar o ser humano a uma consciéncia
ecologicamente ativista transformando suas atitudes e modelos de vida. A espiritualidade
esta relacionada com o transcendente, com questdes definitivas sobre o significado e

proposito da vida, e com a concepgédo de que ha mais na vida do que aquilo que pode ser



visto ou sentido fisicamente. Qualidade de vida, por sua vez, € um conceito abordado de
forma acentuada na literatura, a qual engloba e transcende as conceituacbes em areas da
saude (THIENGO et al., 2019).

Arelagéo da qualidade de vida e a espiritualidade estdo salientadas em dimensdes
espirituais que trazem a consciéncia da busca por um planeta, seres vivos e humanidade
a experimentar um estagio necessario para um entendimento mais analitico sobre o
ambiente onde se vive, englobando e transparecendo no campo da vida humana, bem
como interligando a conectividade mégica a outras dimensdes (PAZINI et al., 2007).
Entende-se que dimensdes espirituais no campo da qualidade de vida podem vir a se tornar
um intercessor perante o nucleo da saude humana e da questao religiosa ou espiritual,

facilitando intervengdes em prol da saude e espiritualidade.

A introducgao do conceito de qualidade de vida (QV) como medida de desfecho
em saude surgiu a partir da década de 1970, no contexto do progresso da
medicina. Este trouxe um prolongamento na expectativa de vida, na medida
em que doengas anteriormente letais (por exemplo, infecgbes) passaram a
ser curaveis ou a ter, pelo menos, controle dos sintomas ou retardo no seu
curso natura. (PANZINI et al., 2007, p. 2).

E possivel observar as contribuicdes das discussdes diante dos conceitos de
desenvolvimento sustentavel no exercicio da cidadania aliada a ecologia integrativa em
prol do ambiente, da humanidade e de todos os seres fisicos e ndo-fisicos que coabitam o
planeta. Pautando-se tais discussdes na responsabilidade social e ambiental, diante das
atitudes e relagdes dos seres humanos com a natureza, como também dos humanos entre

Si.

Se existem posicbes favoraveis ao desenvolvimento de uma praxis metodolégica
na busca pelo novo, deve-se resgatar o entendimento de que é imprescindivel que a vida
humana tenha diferentes meios de compreender as dimensdes da vida. Dai a relevancia de
existir na pratica individuos na sociedade que busquem a reflexado a respeito de suas agbes
enquanto sujeitos que sejam exemplares no meio social, profissional ou religioso.

A interdisciplinaridade sobre os profissionais de todas as areas pode contribuir ndo
apenas a uma qualidade de vida, mas também para o alcance de mais individuos em
sua forma de pensar e agir. E nesse sentido que a reflexdo sobre a tematica proposta
deve ser ampliada como principal ferramenta no exercer da cidadania e meio de colocar
essa pratica metodologica a disposicao da educacéo ambiental interdisciplinar em prol do
desenvolvimento sustentavel, holistico e integrador.

O momento atual requer o retorno ao pensamento consciente para minimizar as
crises ambientais, visto que na histéria da humanidade sé se tem somado as devastagbes



dos recursos naturais, impactando ecossistemas e ameacando diversas espécies ao
risco de extingdo. Como colocado por Mendes (2013), é importante reconhecer nossa
responsabilidade, como espécie pensada egocentricamente como a “mais evoluida”, na
destruicdo dos recursos naturais ndo renovaveis fundamentais a vida. Devemos todos nos
posicionar, para o bem de ndés mesmos e de todo o Planeta, a buscar medidas urgentes
a conservacdo dos recursos que sao finitos, enfrentar fraternalmente os efeitos das
mudancas climaticas, a escassez de recursos hidricos, a produgéo crescente de lixo, a
destruicdo vergonhosa da biodiversidade (e os sistemas bioculturais a ela associados) e
0 crescimento anarquico e irregular das cidades em que vive a maior parte da populagéo
mundial em condi¢édo de pobreza.
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