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APRESENTACAO

A coletanea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, reine neste volume dezoito
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagcdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A Jornada de Junho de 2013 trouxe
fatos para serem observados e analisados, os
grandes movimentos sociais e grupos jovens
que estiveram presente nos atos, demonstraram
uma vontade de lutar por direitos sociais e
principalmente trazer poder popular para além das
instituicdes. O presente artigo tem como objetivo
trazer reflexdes sobre a construgéo dos tipos de
grupo e a importancia das manifestacdes. Sera
feito uma revisédo bibliografica sobre o assunto,
além de analisar a teoria de Kurt Lewin (1973) e
sua relagao com os atos, trazendo consideragbes
sobre o0 pensamento de Martin-Bar6 (1989) sobre
a emancipagdo. Como resultados encontramos
diversas formas de mobilizagdo e lideranca para
construir e combater as desigualdades e as
insatisfacdes proporcionadas pelo poder.
PALAVRAS-CHAVE: Kurt Lewin, Manifestagées,
Lideranca, Poder popular.
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RESCUE AND TRANSFORM: A CRY OF
RELEASE THAT ECHOES IN BRAZIL

ABSTRACT: The June 2013 Journey brought
facts to be observed and promoted, the large social
movements and youth groups that were present
at the events, demonstrated a willingness to fight
for social rights and especially to bring popular
power beyond institutions. This article aims to
bring reflections on the construction of the types
of groups and the importance of manifestations.
A bibliographical review on the subject will be
made, in addition to analyzing Kurt Lewin’s
theory and its relationship with acts, bringing
considerations about Martin-Bard’s thought on
emancipation. As a result, we found different
forms of mobilization and leadership to build
and combat the inequalities and dissatisfactions
brought about by power.
KEYWORDS: Kurt Lewin,
Leadership, Popular power.

Manifestations,

INTRODUCAO

O Brasil estd numa luta constante por
sobrevivéncia, com altos e baixos. E possivel
ver a desigualdade social presente em todos os
campos, com a divisdo entre a populacéo fica
cada vez mais grave a situacédo. O pais possui
um historico muito importante para observar
e analisar as lutas populares e o poder do
povo, mas ao mesmo tempo, €& possivel ver o
avanco do populismo e o autoritarismo que
traz articulagbes perigosas para a sociedade,
causando uma polarizagéo.
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Em junho de 2013 houveram grandes manifestacdes desencadeadas por insatisfacao
contra o governo, revolta popular e apropriagdo do movimento no qual se deu através dos
avancgos das manifestacbes, os papéis e discursos acabaram se confundindo e trazendo
diversas participa¢des que ndo favoreceram os atos e contribuiram para o crescimento da
direita e extrema direita no decorrer da historia do pais, Lowy (2015) investiga sobre como
a direita conservadora se articula no pais e tem como discurso o combate a corrup¢do, no
qual se identificam como o salvadores da patria e como Unica possibilidade de melhoria, os
golpes militares. Segundo Secco (2013, p.176):

Na manifestagdo de 20 de junho, a direita mostrou uma face dupla: grupos
neonazistas serviam para expulsar uma esquerda desprevenida, enquanto
inocentes “cidadaos de bem” de verde-amarelo aplaudiam. O numero de
participantes no pais foi o maior até entdo. Mas comecgou a cair logo em
seguida. A mudanca ideoldgica dos protestos coincidiu com uma queda
abrupta do numero de manifestantes. (SECCO, 2013, p.176).

Apesar de terem consequéncias ruins, é fundamental valorizar o momento por terem
surgido individuos politicos e pensadores sociais, onde atuam como militantes até os dias
atuais, para combater o autoritarismo e a luta por uma sociedade mais popular e menos
elitista.

O fato do protesto ser algo legitimo, ndo garante que os manifestantes ndo sofram
violéncia. Inicialmente, a midia atacou a populagédo que foi as ruas naquele periodo com o
uso da linguagem, na qual pode ser utilizada como ferramenta de dominagéo e de excesso
de poder, se configurando através da manipulagdo e alienagéo (Lane, 2006), trazendo
uma imagem distorcida sobre os fatos e motivos que estavam sendo debatidos, além de
concluir que lutar para o bem-estar social € vandalismo. A policia que esteve presente em
alguns atos de junho, pode ser encontrada dentro das violéncias estruturais, por ter um
papel de soberania dentro da sociedade, no qual a policia traz uma imagem de conciliador
e impossivel de trazer danos para a populagdo, na realidade exercer uma atitude de
dominagéo e agressividade, essas brutalidades existem através de uma ordem social
estabelecidas com base em interesses de um certo grupo social.

E necessario refletir sobre isso e estudar a trajetdria dos sujeitos dentro de grupos
e coletivos nas manifestagdes que abalaram o pais, trazer esse tema a tona colabora para
uma reflexdo, retomar a consciéncia e a conscientizacéo para reforgar e emergir mudancgas
significativas para o fazer do psicélogo dentro do contexto social e politico. Importante para
uma evolugéo pessoal e grupal, que facilita e melhora a qualidade de vida do sujeito, levando
em consideragéo todos os aspectos sociais, econdmicos e sociais. Vai ser imprescindivel
as obras e os estudos de Kurt Lewin (1973,1988) e Martin-Bar6 (1989) para investigar as
experiéncias e a totalidade de fatos coexistentes na sociedade, ampliando a visdo sobre o
campo dinamico e a relacéo dos individuos.

Os grupos sociais e seus subgrupos sédo fenémenos sociais no qual séo realizados
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através da relagdo com o outro, com a construgdo do ser e de suas conexdes, com isso,
todas as partes da estrutura sdo de extrema importancia para compreender a formacéao do
sujeito nas divergéncias do seu potencial ou no fortalecimento do mesmo, Lewin (1988,
p.222) estabelece uma formula para a relagdo do comportamento do individuo com o
ambiente:

Para entender o comportamento preditivo, a pessoa e seu ambiente devem
ser considerados como uma constelagdo de fatores independentes.
Chamamos a totalidade desses fatores como o espaco vital (EV) desse
individuo, e escrevemos C = F (P, A) = F (EV). O espago de convivéncia,
consequentemente, inclui tanto a pessoa quanto seu ambiente psicolégico.
(LEWIN, 1988, p.222, traducéo nossa).

Dentro da teoria de Kurt Lewin (1988), ele compreende que em uma sociedade
de privilégios, o grupo de minorias se articulam e se veem como interdependentes que
podem utilizar a forga dos membros para uma emancipacao social, para isso acontecer, se
faz necessario todos estarem em sincronia, além de saber como fazer isso em conjunto e
verificar como se d& o uso das ferramentas de comunicagao para estabelecer uma relagéo
entre os membros dos grupos. Martin-Bard (1989) trouxe contribuicbes para pensar uma
psicologia emancipatéria com a participacdo do poder popular para combater tipos de
opressdes e, trazer consciéncia percebendo as artimanhas e que estédo fortalecendo os
grupos elitistas.

Diante do cenério atual, existe uma deseducagdo proposital para manter certos
grupos no poder. Com a pesquisa, vai ser possivel trazer uma problematizagdo sobre o
aumento dos conflitos sociais, com duas questées centrais: Como o individuo se torna
grupo e depois vao a rua? Como € essa organizagao dentro da teoria de Kurt Lewin?

OBJETIVO GERAL

Analisar sobre a construgcéo do sujeito nas manifesta¢cdes da Jornada de Junho de
2013 dentro da teoria de Kurt Lewin (1988) e refletir sobre atuagéo do psicologo no apoio
ao poder popular e emancipacao social.

METODOLOGIA

Uma das finalidades é o estudo sobre a dindmica de grupo de Kurt Lewin (1973),
com isso, explorar os conceitos de sOcio-grupo e psico-grupo que tem como objetivo
respectivamente: uma aproximacgéo de individuos que formam um grupo para alcangar um
resultado especifico, de forma mais definida. O outro € formado por individuos que tém
aproximacdes mais afetivas, mais centrado nos proprios membros. A compressao dessas
ideias tem como proposito, direcionar para um olhar mais pratico o funcionamento dos
processos grupais dentro da sociedade.

Com a colaboragdo das obras de Martin-Bar6 (1989), a intencdo € encontrar
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colaborar com a desnaturalizacdo das opressdes, processo de libertacdo, tendo novas
alternativas para a praxis que colabora para um entendimento e mudang¢a no comportamento
social, fazendo todo o grupo se movimentar e engajar por uma busca de sintonizagao com
todo o resto, consequentemente, mudar a estrutura que colabora com a estagnagéo e os
desentendimentos grupais.

A pesquisa foi realizada de forma exploratoria, trabalhando com métodos
bibliograficos para alcancar uma visdo mais ampla sobre o assunto, com objetivos
especificos e levantamento qualitativo.

Dentro desse modelo, foi dividida em etapas para estabelecer um estudo mais
eficaz: sera averiguado mais profundamente sobre a teoria de campo, espaco vital e
dindmica de grupo de Kurt Lewin (1973) , para definir as movimentag¢des principais e
trazer um entendimento mais minucioso sobre os processos grupais, com a juncéo de
informacdes sobre as articulacbes e mobilizagdes, utilizar as obras de Martin-Bard (1989)
como os conflitos sociais estdo presentes e se estabelece e a importancia do psicélogo
nesse contexto, e com isso, concluir de forma geral o que foi possivel observar durante o

processo e quais sdo os assuntos mais pertinentes que a pesquisa pdde levantar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para se encontrar e se identificar em um campo social, se faz necessario que o
individuo encontre e perceba como funciona a sua personalidade e seus valores que
constituem sua totalidade dinamica, com isso, €& estabelecido um “eu social”, no qual
se estabelece a relacdo com o outro, onde se compartilha e fortalece seus valores. Na
personalidade também existe um “eu publico”, no qual fortalece os contatos sociais,
executam atividades em massa e trabalham coletivamente. Esses dois tipos que constituem
a personalidade ndo séo estaticos, pois estdo em constante movimento e se faz necessario
em contato com o proximo.

Neste sentido, todos os aspectos do individuo influenciam na construcéao de si, além
de trazer uma bagagem socio-historica, onde se constitui sua identidade com base em
significados estabelecidos pela sociedade e pelo préprio individuo. Analisar o sujeito dentro
de um grupo ndo faz com que a subjetividade do individuo desapareca, ao contrario, s6 &
possivel determinar um grupo levando em consideracéo o espaco vital das pessoas que o
constréi. Os habitos do individuo dentro de um coletivo ou um grupo social ja estabelecido
¢ fortalecido com a forga topoldgica existente, servem como impulsos ou ajudam a construir
um limite em algumas situacoes.

O campo psicolégico do individuo é um fendbmeno determinante para o
comportamento, no qual é estabelecido suas experiéncias e no entendimento de outros
acontecimentos, isso impacta na forma como é visto as condi¢c6es atuais do campo presente
(Lewin,1988). Dentro da teoria, foi investigado a relagéo do sujeito nos grupos e o papel
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nas manifestacdes, principalmente as liderangas. Para o autor, entender o comportamento
desses grupos e do individuo atuante, & necessario compreender o cenario como um todo,
sendo interdependentes. Na teoria topolégica, de Lewin (1973, p.31) onde se aplica o
espaco vital, o autor entende que

Uma situac&o consiste no qual é possivel e no que ndo é possivel para a
pessoa nessa situagdo. Cada mudanga de situagdo psicolégica de uma
pessoa significa justamente isso: certos eventos sdo agora “possiveis” (ou
“impossiveis”) que eram previamente “impossiveis” (ou “possiveis”). (LEWIN,
1973, p.31).

Dependendo do momento em que o sujeito se encontra, ndo vé motivos para
participar de manifestacdes, se ndo houvesse injustica social, eventos como estes seriam
impossiveis de acontecer, ja que a situacdo no qual individuo, dentro do seu espaco vital,
se encontraria, ndo passaria por conflitos sociais, mas para isso, é importante considerar
as forcas psicolégicas que estdo empregadas no campo. Dentro do campo social, o
individuo depende das relagdes de distribuicbes de forcas que esta estabelecida naquele
campo, para que consiga direcionar essas for¢as para um resultado esperado, no qual seja
benéfico. Um dos elementos importantes para causar € estabelecer essa relagéo entre o
comportamento e forg¢a, no qual a forga resultante direciona o comportamento.

Ha uma relacéo de valéncia positiva relacionada com a necessidade de atrair o que
deseja e aumentar a probabilidade de acdo do comportamento do individuo, dito isto, “a
valéncia de uma atividade depende em parte do seu significado e, portanto, da estrutura
cognitiva” (Lewin, 1988, p.85), o sujeito pode néo ter vontade de atuar de forma politica
dentro da sociedade de uma maneira individual, mas quando esta dentro de um grupo,
o significado pode ser outro, alterando o comportamento do mesmo no ambiente. Outra
forma que aumenta a probabilidade de atividade de um grupo e reforce seus habitos esta
relacionado com o sistema de valores que o grupo estabelece, esses valores possibilitam
as mudancas do grupo, mas também esta relacionado a resisténcia a mudanca.

Lewin (1973) entende as mudancas grupais como sendo estabelecidas por trés
etapas: descongelar, substituir e congelar padrées do grupo. Respectivamente, significa
que o grupo necessita de um choque emocional para que tenha um “ligamento”, para isso
acontecer, precisa que tenha um acontecimento que cause forcas no campo social, o
proximo se refere ao estabelecimento de novas ordens de se organizar para que consiga
congelar novamente. Todas as etapas precisam ser feitas de forma organizada e pensada
coletivamente, se for realizada com éxito, aumenta a probabilidade de mudanc¢a no individuo
e maior acolhimento na nova fase.

Uns dos atritos mais presentes sédo as lutas que envolvem o lado sécio-econémico,
isso inclui as manifestacées no Brasil que aconteceram em junho de 2013 exigindo o fim
do reajuste de 20 centavos na tarifa do transporte publico, conhecida como a Jornadas

de Junho por ter levado milhdes a rua e durante varios dias do mesmo més, além de ser

A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa 2 Capitulo 3 “



marcante para a histéria do pais e trazer consequéncias para os dias atuais. Os atos que
aconteceram no Brasil inteiro, teve uma grande diversidade de pessoas e coletivos nas
passeatas, onde se alcangcou pessoas contra formas de governangca que estava sendo
imposto e outras pessoas que se designavam como salvadores da patria, ditos patriotas,
com o objetivo de elaborar uma imagem e construir uma figura da direita no pais como o
Unico lado bom e incorrupto.

Analisando com mais precisdo as manifestacdes que aconteceram em junho de
2013 até o presente momento, cada ato h& diversos grupos e militantes, as constru¢cbes séo
variadas, aqueles que ja atuavam (militantes) antes mesmo dos atos, onde a aproximacgéo
dos individuos estao ligados de forma afetiva, pensando nos membros e na relagdes que
eles tém entre si (psico-grupo), um outro exemplo de grupo visivel no ato é aquele que
esta sendo formado apenas para cumprir determinada funcao, entao participar do ato e
pedir pelo fim da tarifa ou até mesmo mostrar suas insatisfagdes com o governo € um jeito
de organizar-se entre si com um objetivo Unico, que vai para além das relagdes grupais
(socio-grupo).

Apesar dos grupos serem caracterizados de forma diferente, para que consiga
realizar as tarefas, é importante que tenha motivagéo através de estimulos, essa motivagao
s6 é capaz de oferecer mudancas se vier acompanhada de acdes, esse conjunto pode
mudar o grupo e o contexto que esta situado por muito tempo dependendo da decisdo
tomada pelo coletivo.

Essa dindmica de grupo se déa através de alguns componentes no qual Kurt Lewin
(1973) trabalhou e Mailhiot (1998) menciona como formas de comunicagao grupal, alguns
desses componentes que sdo importantes para serem analisados nos atos sdo de emissor
e receptor, esse primeiro componente refere-se ao sujeito que divulga a mensagem de
forma inteligente, na qual os sujeitos (receptores) de dentro dos atos consigam captar, essa
captacao nas manifestacdes é feito através de um codigo publico, isto €, “sua mensagem
seja captada pelo maior nimero possivel de receptores, utilizara um conjunto de simbolos
inteligiveis para todos aqueles que ele quer atingir.” (Mailhiot, 1998, p. 78), geralmente isso
€ passado através de gritos de ordem, onde séo pré-determinadas em cada coletivo.

Apesar de haver os emissores e receptores especificos, houve figuras politicas e
militantes que ocuparam esses papéis de forma mais generalizada, com o avango das
manifestagdes, os interesses foram se diversificando, mudando o foco que o Movimento
Passe Livre iniciou e, principalmente, as mensagens que foram passadas nos atos.

Cada um possui uma maneira de liderar a frente de cada movimento, dificiimente
encontra-se um grupo autocratico em uma manifestacdo pela democracia e por direitos
populares. Dentro dos atos onde constam diversos coletivos, as liderancas variam de
acordo com a ideologia de cada um, a maioria que luta por uma sociedade mais justa tem
como forma de se organizar a lideranga democrética, vindo de movimentos mais comuns
aos movimentos anarquistas, essa maneira de articular tem como objetivo, segundo
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Jacobsen (2007, p.45):

Construir o processo decisério com base nas opinides e visdes partilhadas
entre os atores sociais nele envolvidos. A grande vantagem da aplicagcdo do
estilo de lideranga democratica, no processo de conducdo de organizagao
de produgédo ou mesmo de grupos de interesse afins, € a possibilidade de
despertar o interesse e o compromisso coletivo. (JACOBSEN, 2007, p.45).

Para além das manifestacbes das Jornadas de Junho de 2013, faz-se necessario
avaliar suas consequéncias nos tempos atuais com um governo diferente, a partir das
eleicdes a presidéncia da republica, onde Jair Bolsonaro tomou posse em 2019. Neste
sentido, podemos observar aquilo no qual Martin-Bar6 (2017, p. 278) descreve como guerra
psicolégica, onde é colocado em agéo sempre que 0 povo se manifesta e o sujeito vai a luta
para construir um futuro diferente, que vai contra as ideias do Governo. Essa guerra se da
através de elementos de represséao, atingindo o psicolégico do sujeito, com isso, querendo
fazer com que ele se sinta inseguro, acreditando que nenhum coletivo revolucionario tem
poder ou que ndo tenha espacgo para combater qualquer tipo de fascismo.

A militdncia construida naquela época sofreu um forte ataque nos dias atuais,
grande parte da populacdo acredita que a culpa de acontecimentos posteriores a 2013
foram causados por uma juventude indignada com a tarifa de 6nibus, mas que demonstrava
insatisfagcdo muito mais profundas. Mostrar descontentamento com a forma que o governo
estabelece as condi¢cbes sociais e pessoais do individuo, no qual estéa ligado diretamente e
indiretamente com a saude mental dos cidadaos, da espaco para que o individuo seja uma
pessoa ativa e que luta por politicas publicas e condi¢bes de vida que priorize a saude, a
dignidade e, principalmente, o direito a vida.

CONCLUSOES

A teoria de Lewin (1973) traz aspectos importantes fatores para compreender a
dindmica no processo de formacgéo de grupo e estabelecimento de atividades entre os
membros, para além disso, promove a subjetividade no espaco vital de cada individuo e
construgcdo em movimentagao de sociedade e sujeito.

Para a construcdo do social e dos movimentos sociais dentro de manifestagdes
potentes e com milhares de pessoas, é relevante entender o papel de cada grupo, além de
compreender que a maioria dos sujeitos dentro da sociedade encontra-se em um estado
alienacéo, onde os seus deveres do cotidiano contribui para uma despersonalizagéo e falta
de consciéncia psiquica, agora para uma construgdo em conjunto, é necessario entender
que “o grupo é mais do que a soma de suas partes, quando ha modificagdo de uma das
partes, a estrutura grupal se modifica, o grupo € uma realidade irredutivel aos individuos
que o compdem.» (BENEVIDES, 2009, p. 98), e o papel desempenhado por cada membro,
0 psicélogo como um pesquisador e um ser atuante, tem a fungdo de compreender e
colaborar para uma emancipagdo do coletivo e quebrar as amarras que tem com uma
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ideologia neoliberal, para isso, € fundamental:

O horizonte ultimo de nosso quefazer... deve ser a libertagdo de nossos povos:
uma libertacdo da exploracdo econdmica, da miséria social e da opressao
politica, uma libertagdo para construir uma sociedade nova, baseada na
justica e na solidariedade. (MARTIN-BARO, 2017, p. 82).

Vale ressaltar que apesar das divergéncias em organizagdo, para uma luta social,
se unir € uma forma de pertencimento. E importante voltar e olhar para o passado para
compreender os motivos do presente, com isso, ver a construcdo de lutas populares e o
ser humano como sujeito politico. Nos dias atuais, ha diversas discussées em relagdo a
figura autoritaria que repercute no pais, e a necessidade da construgéo do ente critico e
envolvido com coletivos e se fortalecem juntos. Para isso, € fundamental que os psicélogos
sociais se vejam como um profissional ético politico e que busque uma emancipagéo da
consciéncia do cidadao, fazendo com que ele possa contribuir para uma sociedade popular
€ mais justa.

Neste sentido, Martin-Bar6 (2017, p.28) destaca alguns pontos fundamentais do

psicélogo em uma sociedade revolucionaria no qual:

Atender as necessidades sentidas no processo de enfrentamento. Atender a
angustia, o panico, o stress coletivo. [...] Ajudé-lo a enfrentar a situacéo de
represséo selvagem, de desumanizacgéo social e tirar proveito disso para seu
crescimento humano e social. (MARTIN-BARO, 2017, p. 28).

Com isso, é imprescindivel trabalhar junto com o povo que luta contra toda forma
de opresséo, fazendo com que todos os individuos tenham condi¢cbes para ter uma saude
mental adequada, que ndo seja mais uma questao de privilégio, além de trazer construir
um processo revolucionario e emancipagédo social e mental. E importante se ver como um
individuo no coletivo e o coletivo no individuo sempre em movimento e interdependentes,
no qual se transforma com as mudancgas sociais, através disso, consiga alcancar resultados

e prazeres de forma coletiva e fortalecendo a propria personalidade naquele ciclo social.
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