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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Ciências da Saúde em Debate” apresenta em dois volumes a produção 

científica multiprofissional que versa sobre temáticas relevantes para a compreensão do 
conceito ampliado de saúde. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituições 
de ensino, pesquisa e assistência do país, a fim de compartilhar as evidências produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicações que contemplam a inovação tecnológica 
aplicada à área da saúde, bem como os avanços nas pesquisas científicas direcionadas à 
diferentes parcelas da população.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco nos diferentes ciclos de vida, 
crianças, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicações abordam os aspectos 
biológicos, psicológicos, emocionais e espirituais que permeiam o indivíduo durante a sua 
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: O ensino superior tem por função 
o estímulo ao conhecimento dos problemas 
sociais, visando a formação de profissionais 
capacitados para participar na resolução desses 
e no desenvolvimento da sociedade como um 
todo. O tripé para obtenção desse objetivo é 
o de ensino, pesquisa e extensão, mantido 
indissociado através de métodos alternativos 
de ensino-aprendizagem, que estimulam a 
criatividade, espaço crítico e o protagonismo 
estudantil, como as ligas acadêmicas. Estas 
são associações de estudantes, regidas 
por professores universitários, com intuito 
de aprofundamento e desenvolvimento do 
conhecimento a fim de formar profissionais 
diferenciados, com visão ampliada do cuidado 
e diferencial competitivo no mercado de 
trabalho. Dados estes benefícios, criou-se a Liga 
Acadêmica de Terapêutica Médica, a LATEM, que 
conta com a participação de acadêmicos do curso 
de medicina da Universidade Estadual De Ponta 
Grossa, objetivando complementar a formação 
acadêmica. Os ligantes apresentam temas da 
área de terapêutica médica e desenvolvem 
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atividades interativas entre os acadêmicos, a fim de fixar o aprendizado. É um projeto que 
tem permitido autonomia estudantil para o desenvolvimento do conhecimento, diversificando 
os cenários de aprendizagem e endossando o currículo do profissional participante.
PALAVRAS-CHAVE: Educação médica, ensino-aprendizagem, liga acadêmica.

ABSTRACT: The role of higher education is to encourage knowledge of social problems, 
training professionals capable of participating in solving these and in the development of 
society as a whole. The tripod for achieving this goal is teaching, research and extension, 
maintained inseparably through alternative teaching-learning methods, which encourage 
creativity, critical space and student protagonism, such as academic leagues. These are 
student associations, governed by university teachers, with the aim of deepening and 
developing knowledge in order to train differentiated professionals, with a broader vision of 
care and a competitive advantage in the labor market. Given these benefits, the Academic 
League of Medical Therapeutics, LATEM, was created, which includes the participation 
of academics from the medical course of the State University of Ponta Grossa, aiming to 
complement academic training. The binders present topics in the area of medical therapy and 
develop interactive activities among academics, in order to secure learning. It is a project that 
has student permission for the development of knowledge, diversifying learning scenarios and 
endorsing the curriculum of the professional to participate.
KEYWORDS: Medical education, teaching-learning, academic league

1 |  NOME DO PROGRAMA
Liga Acadêmica de Terapêutica Médica (LATEM).

2 |  PÚBLICO-ALVO
Acadêmicos vinculados à disciplina de Terapêutica Médica do segundo ano do curso 

de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), acadêmicos dos outros 
anos participantes da liga e a população da região dos Campos Gerais, atingidos pelas 
ações extensionistas da liga em palestras e intervenções.

3 |  MUNICÍPIOS ATINGIDOS
As ações da liga envolvem tanto os acadêmicos e residentes da região de Ponta 

Grossa, quanto a população dos municípios dos Campos Gerais e de outras cidades 
próximas no estado do Paraná, os quais possuem vínculo social ou empregatício na 
cidade. Entre esses municípios, incluem-se Arapoti, Balsa Nova, Campo Largo, Carambeí, 
Castro, Imbaú, Imbituva, Ipiranga, Ivaí, Jaguariaíva, Ortigueira, Palmeira, Piraí do Sul, 
Porto Amazonas, Sengés, Teixeira Soares, Telêmaco Borba, Tibagi e Ventania.
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4 |  LOCAL DE EXECUÇÃO
As atividades ocorrem em salas de aula do Bloco M da Universidade Estadual de 

Ponta Grossa (UEPG) e no auditório do Hospital Regional dos Campos Gerais (HURCG). 
As atividades extensionistas variam conforme o projeto, atingindo alguns outros locais, 
principalmente na cidade de Ponta Grossa, citando-se como exemplo, o Terminal Central 
de Ponta Grossa.

5 |  JUSTIFICATIVA
O ensino superior tem por função, definido pela Lei de Diretrizes e Bases da 

Educação Nacional de 1966, o estímulo ao conhecimento dos problemas da sociedade, 
visando a formação de profissionais de amplas áreas do conhecimento, para atuação em 
problemas pontuais e participação no desenvolvimento de setores sociais e da sociedade 
brasileira como um todo (BRASIL, 1966; CAVALCANTE et al, 2018).

Buscando atingir esses objetivos, as universidades baseiam a formação acadêmica 
no tripé de ensino, pesquisa e extensão. No entanto, apenas a formação curricular tradicional 
é incapaz de levar a essa realização de forma plena. Intencionando proporcionar diferentes 
cenários de ensino-aprendizagem, estimulando a criatividade, autoaprendizagem e espaço 
crítico, surgem as ligas acadêmicas (CAVALCANTE et al, 2018; MOREIRA et al, 2019).

Apesar de não existir uma definição concreta, ligas acadêmicas são entendidas como 
uma associação de estudantes, orientada e supervisionada por um professor universitário, 
que adota como referência o tripé universitário, com o intuito de aproximar o estudante da 
prática de atenção à saúde, oferecendo diversidade de cenários para melhor aprender o 
cuidado com o outro, com uma característica marcadamente extensionista (MOREIRA et al, 
2019; PEG-FERNANDES et al, 2010). 

São tidas como espaço singular para desenvolvimento de atividades extracurriculares 
em que há produção científica e o protagonismo estudantil. Apresentam também relevância 
no meio social a que estão inseridas, devido às atividades que desenvolvem, além de serem 
indispensáveis para garantir a indissociabilidade do tripé que rege a formação universitária 
(CAVALCANTE et al, 2018; MOREIRA et al, 2019).

Devido ao papel destas como espaço de aprofundamento de temas, objetivando 
também sanar as demandas de uma população, a participação de acadêmicos em ligas 
é vista como maneira de formar um profissional diferenciado, com uma visão ampliada 
do cuidado em saúde e com diferencial competitivo no mercado de trabalho (PEGO-
FERNANDES et al, 2010; SILVA et al, 2015).

Exposto os benefícios das ligas acadêmicas, a Liga Acadêmica de Terapêutica 
Médica foi criada com o objetivo de atualizar e ampliar o conhecimento científico da sala 
de aula, além de proporcionar aos alunos o contato com a população externa e servir 
como aprofundamento técnico e prático sobre os temas. O projeto conta com a participação 
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de acadêmicos de medicina interessados, sob a coordenação da professora da disciplina 
de Terapêutica Médica do curso de Medicina e eventuais apresentações de especialistas 
médicos, farmacêuticos ou áreas que venham a complementar a formação em saúde.

6 |  OBJETIVOS
Como objetivo principal, a LATEM é voltada a aperfeiçoar e contribuir positivamente 

no fortalecimento do currículo dos acadêmicos de Medicina, seja na disciplina de Terapêutica 
Médica, seja em outras disciplinas no âmbito clínico. Ou seja, busca-se trabalhar além 
da disciplina já ofertada no curso, quando ao ensino, ampliando os conhecimentos e 
melhorando a forma de aprendizado dentro da prática clínica. Dessa forma, é visado formar 
médicos cada vez mais preparados e seguros, não só quanto ao diagnóstico de doenças, 
mas também quanto ao tratamento adequado a cada caso.

Especificamente, há outros objetivos dentro do planejamento da liga, tanto 
na área de ensino, como também nas áreas de pesquisa e de extensão. Como é um 
projeto que inclui acadêmicos do segundo ano do curso de Medicina, faz parte da ideia 
da liga, ampliar e instigar o interesse do aluno pela própria disciplina de Terapêutica 
Médica, ofertada na grade curricular. Além disso, através das atividades, estimula-se o 
raciocínio clínico do aluno, sendo feito por meio da discussão da terapêutica, abordada 
em diversas situações clínicas, relacionando, assim, os conhecimentos teóricos à prática. 
Também é objetivado pela liga a amplificação do exercício da prática médica atingindo 
outras determinantes do processo saúde-doença, dispondo de novos conhecimentos úteis 
para a formação médica. Há também a necessidade de estimular o raciocínio crítico em 
relação à indústria farmacêutica, no que se refere a pesquisas e inovações tecnológicas, 
mantendo os acadêmicos atualizados e preparados para novas adesões terapêuticas em 
diversas patologias encontradas na prática da profissão. Por fim, ainda dentro da área de 
ensino, a liga visa a organização de eventos de caráter científico e social, que busquem o 
aprimoramento da formação desses alunos.

Quanto à área de pesquisa, faz parte dos objetivos específicos da liga a 
colaboração e participação em projetos de pesquisa, os quais podem vir a contribuir para 
o desenvolvimento acadêmico e também científico. Estimula-se, por meio desse projeto, 
a elaboração e apresentação de pesquisas e relatos clínicos, referentes a temas comuns 
dentro da liga. Através da pesquisa estimulada nesse stemas é que se torna possível 
desenvolver a capacidade de observar, analisar e divulgar os dados coletados, sendo que 
esses podem vir a contirbuir para outros estudos e também à sociedade, uma vez que são 
temas relacionados à terapêuticas de doenças de comum abrangência na população.

Dentro da área de extensão, a LATEM busca organizar cursos, palestras, jornadas, 
simpósios e demais atividades informativas, desde que sejam relacionadas com as áreas 
de atuação da liga, à Medicina, especificamente, e também à outras áreas da saúde, 
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fortalecendo sua interdisciplinaridade. Essas atividades geram conhecimento teórico 
suficiente para que esses possam ser usados em uma tentativa de servir à comunidade. 
Dessa forma, a liga é capaz de promover ações que visam o bem-estar público, 
aproximando os conhecimentos acadêmicos das necessidades da população em geral. Os 
conhecimentos adquiridos e gerados através das atividades promovidas pela LATEM ainda 
podem ser divulgados ao Hospital Universitário Regional dos Campos Gerais (HURCG), 
bem como outros hospitais e unidades básicas de saúde da região de Ponta Grossa.

Sendo assim, todas as atividades da liga objetivam melhorias e aperfeiçoamentos 
do aprendizado do acadêmico, além de estimular reflexões sobre o olhar médico voltado ao 
paciente. Ou seja, deixa-se de lado o exercício da medicina apenas voltado ao diagnóstico, 
mas se passa a voltar o olhar à medicina como um todo, reforçando o aprendizado e 
tornando os alunos seguros quando à terapêutica que deve ser aplicada em cada caso. 
Além disso, ocorre um estímulo de reflexões sobre os serviços em saúde oferecidos à 
comunidade e suas reais necessidades, sempre buscando atender e servir melhor a 
população.

7 |  METODOLOGIA
As atividades dos ligantes são realizadas em reuniões teóricas quinzenais, com 

apresentações de temas da área da Terapêutica Médica por especialistas docentes e 
profissionais da área da saúde. Esses encontros proporcionam apresentação de casos 
clínicos e/ou abordagens relacionadas a um tema específico escolhido. As aulas são 
ministradas pelo coordenador docente ou convidados especialistas em alguma área, com 
graus de complexidade variáveis. O enfoque das reuniões é basicamente voltado à discussão 
de terapêuticas relacionadas ao tema, envolvendo uma abordagem interdisciplinas. Além 
disso, faz parte da área de estudo da LATEM, a realização de exposições teóricas de 
temas necessários ao estudos das diferentes classes farmacológicas. Isso pode ser feito 
por parte de docentes ou por discentes participantes, desde que demonstrem ter estudado 
e estejam aptos para expor seus estudos e pesquisas, dividindo o conhecimento com os 
demais ligantes.

Com relação às atividades extensionistas, é utilizado a promoção de ações de 
saúde pública, envolvendo a farmacologia e demais terapêuticas possíveis relacionadas 
a determinadas patologias. Essas atividades são realizadas com intuito de servir à 
comunidade, buscando melhorar a qualidade de vida da população em geral. Ademais, 
também são realizadas campanhas voltadas à comunidade, focando informar a população 
sobre medicamentos e também a adesão a tratamentos, a fim de conscientizar a todos. 
Assim, esses projetos bucam organizar, apoiar e acompanhar ações que visem a interação 
da universidade com a sociedade, gerando benefício múto ao aproximar conhecimentos 
acadêmicos das necessidades reais da população. Isso resulta no estímulo da população 
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em buscar medidas de prevenção de doenças e de promoção de saúde. Não só voltado 
à comunidade, as atividades extensionistas também podem ser voltadas aos acadêmicos, 
através do desenvolvimento de encontros e da promoção de eventos científicos em geral.

A LATEM também se ocupa de ativdiades de pesquisa, envolvendo basicamente 
a elaboração de projetos de pesquisa de áreas relacionadas à terapêutica médica, sendo 
realizados pelos ligantes, especialmente bolsistas, orientados pela professora coordenadora 
e demais docentes que possam agregar ao trabalho. Dessa forma, é possível a elaboração 
de artigos científicos passíveis de publicação em periódicos e de apresentação em eventos 
científicos, levando o nome do curso de Medicina da UEPG a ser representado no âmbito 
científico. Esses estudos, uma vez publicados e divulgados, tendem, de certa forma, servir 
à população, direta ou indiretamente.

8 |  RESULTADOS
Desde seu rpimeiro ano de execução, a LATEM vem apresentando resultados 

positivos na formação do acadêmico de Medicina. A participação dos alunos é frequente 
e entusiasta, havendo sempre grande número de ligantes envolvidos e participativos, 
tanto nas reuniões teóricas, quanto no desenvolvimento das atividades extensionistas 
voltadas diretamente à comunidade. Assim, a participação desses alunos permite que eles 
aprofundem seus conhecimentos iniciados na disciplina de Terapêutica Médica e também 
permite que melhorem sua interação médico-paciente, através da educação em saúde, 
levando ao paciente mais conhecimentos sobre sua doença e seu tratamento. 

Com o trabalho da liga, inúmeras pessoas já foram beneficiadas com ações 
promovidas, como a própria comunidade acadêmica, profissionais de saúde e a população 
em geral, incluindo populações vulneráveis, como moradores em situação de rua. Muitas 
ações abrangeram grande número de pessoas por serem realizadas em locais de grande 
circulação populacional, como é o caso do Terminal Central do Município de Ponta Grossa, 
palco de muitas ações, gerando um resultaado muito positivo à liga.

Além disso, a LATEM proporciona, ano a ano, o incentivo ao desenvolvimento do 
lado científico, através da publicação de trabalhos. Esses trabalhos foram publicados em 
eventos como o CONEX (Encontro Conversando Sobre Extensão), sendo bem repercutidos 
e contando com a participação de vários ligantes, além de abordar diversos temas de 
relevâcia. Ademais, também houveram oportunidades de submissão de trabalhos em outros 
eventos, como o I Congresso Acadêmico da Unimed, Congresso Brasileiro de Educação 
Médica e Congresso Brasileiro de Extensão Universitária.

O relatório dos ligantes, feito ao final de cada período de atividades da liga, comprova 
a importância da LATEM na formação do acadêmico de Medicina, É nítico o quanto as 
atividades da liga agregam ao conhecimento obtido na disciplina da Terapêutica Médica, 
tornando o aluno mais preparado e também mais seguro quanto à abordagem terapêutica 
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a ser utilizada em cada caso, deixando de lado a medicina voltada apenas ao diagnóstico. 
A liga torna possível a aplicabilidade clínica dos conhecimentos teóricos adquiridos, 
aprimorando o aprendizado. É perceptível também o quanto as pesquisas que provêm 
dos estudos dos ligantes são capazes de ser úteis à comunidade científica e também, 
indiretamente, à sociedade. Bem como, também se nota a importância das atividades 
extensionistas voltadas à comunidade, as quais auxiliam na prevenção de doenças e na 
promoção de saúde, além de abranger temas específicos do cotidiano da população, no 
que se refere a medicamentos e terapêuticas de doenças comuns no meio social.

Portanto, a LATEM consegue mostrar-se útil à comunidade acadêmica e à população 
geral, uma vez que fornece aprimoramento de conhecimentos à primeira e que permite que 
esses conhecimentos sejam estendidos e aplicados à segunda. Sendo assim, a liga permite 
melhora da relação médico-paciente, aproximando o aluno do indivíduo e permitindo que o 
paciente receba bom e adequado tratamento, além de proporcionar melhor entendimento 
ao paciente sobre sua terapêutica. 

9 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em suma, a Liga Acadêmica de Terapêutica Médica (LATEM) é um projeto que 

permite maior autonomia e ação estudantil para o desenvolvimento do próprio conhecimento 
acadêmico, diversificando os cenários de aprendizagem e endossando o currículo do 
profissional participante.

Esse projeto de extensão tem grande relevância no planejamento de ações com 
os acadêmicos e com a população da região dos Campos Gerais, o que marca sua 
importância no contexto da formação médica dos acadêmicos da Universidade Estadual 
de Ponta Grossa.
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