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CAPÍTULO 2
 

ANALISI DEL ASESORAMIENTO DEL PROGRAMA 
COOPERAR PARA APRENDER/APRENDER 
A COOPERAR EN CENTROS EDUCATIVOS: 

DIFERENCIAS ENTRE MAESTROS Y MAESTROS 
DE EDUCACIÓN FÍSICA

Núria Berenguer Carrera
Universitat de Vic - UCC

RESUMEN: En este trabajo se presenta parte 
de la investigación sobre el asesoramiento del 
programa Cooperar para Aprender/Aprender a 
Cooperar (CA/AC) en 7 centros educativos. Se 
exponen los conceptos básicos del aprendizaje 
cooperativo, en qué consiste un asesoramiento y 
qué tipos de asesor podemos encontrar. A partir 
de aquí se expone el programa en el cual se 
vincula este asesoramiento, el programa CA/AC, 
sus fases y sus ámbitos. Dentro del programa, 
las sesiones que se han llevado a cabo, qué 
se realiza en éstas y qué analizamos. Para 
concluir vemos los datos que hemos obtenido en 
esta investigación y que esperamos obtener al 
finalizar el programa.
PALABRAS CLAVE: Aprendizaje cooperativo, 
asesoramiento, programa CA/AC, educación 
física.

ANALYSIS OF COOPERAR PER 
APRENDRE/APRENDRE A COOPERAR 

PROGRAM ADVISORY IN EDUCATIONAL 
CENTERS: DIFFERENCES BETWEEN 

TEACHERS AND TEACHERS OF 
PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: In this work, we present the 
part of research on the advising of the CA/AC 
program in 7 educational centers. It exposes the 

1 Centro de Innovación y Formación en la Educación de la Universidad de Vic-UCC

basic concepts of cooperative learning, which 
consists of advice and what types of adviser we 
can find. From here, the program in which this 
advice is linked the CA/AC program, its phases 
and its areas is exposed. Within the program 
the sessions that have been carried out which 
is carried out in these and that we analyze. To 
conclude, we see the data that we have obtained 
in this research and that we hope to obtain at the 
end of the program.
KEYWORDS: Cooperative learning, advice, CA/
AC program, physical education.

1 |  INTRODUCCIÓN 
El programa CA/AC consiste en un 

asesoramiento para los centros educativos. Este 
programa está dividido en 3 ámbitos, el A, el B 
y el C. Estos ámbitos se llevan a cabo dentro 
de las sesiones del programa y los docentes lo 
deben aplicar en sus clases y seguidamente a 
sus unidades didácticas hasta aplicarlo en la 
programación del curso. Para poder aplicarlo, 
tienen que ir coordinados y trabajar en equipo 
los docentes del centro educativo, así, todos 
trabajan de una misma forma y se implementa 
como un proyecto de centro.

Se les proponen unas clases para poder 
hacer el seguimiento del proceso, para explicar 
y dar la teoría necesaria para poder aplicar 
el programa. El análisis que presentamos se 
ha llevado a cabo en el curso 2017-2018 a la 
Universidad de Vic-UCC a través del CIFE1. El 
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objetivo del trabajo es ver qué beneficios y dificultades tienen los docentes a la hora de 
utilizar el programa CA/AC, además de saber cómo se sienten aplicando una estrategia 
metodológica con la que no están muy familiarizados a la hora de trabajar.

A continuación, se presentan los siguientes apartados: una breve literatura sobre el 
aprendizaje cooperativo, en que consiste el asesoramiento y los ámbitos del programa CA/
AC.

 

2 |  APRENDIZAJE COOPERATIVO 
Para que el alumnado pueda trabajar de forma cooperativa se debe de estructurar el 

aula de forma cooperativa. Para esto se debe intervenir sobre el grupo para que dejen de 
ser un grupo clase y pasen a ser una comunidad de aprendizaje (Pujolàs, 2008). De esta 
forma los alumnos pasan a ser una comunidad de aprendizaje cuando éstos se interesan 
por los otros y se dan cuenta de los objetivos comunes.

Pujolàs (2008) nos diferencia 3 maneras de estructurar una clase según la relación 
que se establezca entre los alumnos y las finalidades que se quieran conseguir.

• Individualista→ el alumno debe aprender lo que el profesor le enseña. No existe 
interdependencia de finalidades.

• Competitiva→ el alumno consigue aprender lo que el profesor le enseña antes 
que los otros alumnos. Aquí se da la interdependencia negativa de finalidades.

• Cooperativa→ el alumno consigue la doble finalidad que persigue para apren-
der del profesor con la ayuda del trabajo en equipo. Si el resto del grupo consi-
gue el doble objetivo, se da la interdependencia positiva de finalidades.

El aprendizaje cooperativo es el aprendizaje que se lleva a cabo con grupos 
reducidos, los cuales, según Lago, Pujolàs y Naranjo (2011) deben de ser heterogéneos 
a nivel de rendimiento y capacidad. De esta manera, a la hora de formar los grupos, estos 
deberían de ser entre 3 y 5 personas para poder aprovechar al máximo su interacción 
(Pujolàs, 2008). Esto no quiere decir que en determinadas situaciones no se formen grupos 
de aprendizaje homogéneos para asegurar la máxima participación entre ellos y que, 
además, todos tengan las mismas oportunidades.

Este tipo de aprendizaje sirve para ayudar al alumnado con riesgo de exclusión, a 
los que tienen diferentes dificultades a la hora de relacionarse con otros alumnos y también 
los que presentan dificultades de aprendizaje.

Yendo más lejos, Pujolàs (2008) propone una estructura de materiales didácticos 
a la hora de trabajar en grupos o equipos de aprendizaje cooperativo, a la vez que estos 
materiales también están relacionados entre ellos.

• La cohesión de grupo→ para conseguir que el alumnado sea consciente de que 
forma parte de un grupo (pequeña comunidad de aprendizaje).
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• El trabajo en equipo como recurso para enseñar→ el alumnado debería apren-
der mejor los contenidos si se prestan ayuda entre ellos (aprendizaje entre 
iguales).

• El trabajo en equipo como contenido para enseñar→ se debe enseñar al alum-
nado a trabajar en equipo, ya que es uno de los objetivos de los centros esco-
lares que participan en el asesoramiento.

Una vez presentadas las finalidades del programa CA/AC, vamos a ver como se 
relaciona con el aprendizaje cooperativo. Pero antes, se presentan las cinco características 
que se deben cumplir para que haya aprendizaje cooperativo, según Johnson y Johnson 
(1999):

1. Interdependencia positiva a la hora de cumplir con los objetivos.

2. Interacción simultanea entre los miembros del grupo. 

3. Responsabilidad individual. Cada miembro del grupo debe tener un cargo para 
poder conseguir los objetivos asignados.

4. Fomentar las habilidades interpersonales y el trabajo en grupo reducido. 

5. Procesamiento grupal para identificar las conductas que manifiesten los alumnos 
durante la tarea. 

En resumen y para concluir este apartado, el aprendizaje cooperativo consiste en 
trabajar en grupo. Pero no podemos generalizar, en todos los trabajos de grupo no se 
da aprendizaje cooperativo. Según Velázquez (2013), en el aprendizaje cooperativo cada 
miembro del grupo debe preocuparse por el buen funcionamiento del equipo. Esto quiere 
decir que deben hacer las tareas que se han asignado no solo a nivel individual, sino que a 
nivel de grupo debe existir esta preocupación. Esté modelo de trabajo en equipo es el que 
pretende seguir el programa CA/AC en las aulas y en los centros educativos que forman 
parte del asesoramiento. 

3 |  EL ASESORAMIENTO
Otro aspecto fundamental del programa CA/AC es el asesoramiento. El 

asesoramiento es una ayuda para los docentes que están en formación y aprendizaje de 
forma continuada, ya que se deben de ir actualizando porque la sociedad va evolucionando 
continuamente. Es por este motivo, que los docentes necesitan el soporte de programas 
y actividades de formación continuada y dentro de estas encontramos el asesoramiento 
(Mingorance, 1997).

Siguiendo la idea de Carretero, Pujolàs y Serra (2002), se entiende el asesoramiento 
como el apoyo a los centros educativos. Su objetivo es mejorar la educación escolar 
utilizando diversas estrategias para producir el cambio y la mejora educativa. Los centros 
educativos hacen la función de comunidad de aprendizaje y es donde se busca una visión 
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y unos objetivos comunes para crear oportunidades para el desarrollo de los profesionales.
Dentro del asesoramiento encontramos diferentes modelos de asesor según cómo 

se entienda el proceso de enseñamiento - aprendizaje. Boluda (2009) los clasifica en 3:

• Experto→ el asesor domina determinados contenidos, técnicas o habilidades y 
en función de éstas puede resolver e identificar los problemas específicos que 
los técnicos plantean.

• Dinamizador→ el asesor centra toda su responsabilidad en los centros.

• Colaborativo→ No dice lo qué se debe de hacer, sino que ayuda a analizar me-
jor los problemas y a buscar soluciones.

Carretero, Pujolàs y Serra (2002) concluyen que el asesoramiento es considerado 
un tipo de ayuda profesional y diferente a la ayuda educativa. A través del asesor se 
establecen relaciones simétricas e igualitarias con los docentes y los centros educativos, 
con lo cual se pretende mejorar a nivel educativo a través de los procesos. Estos procesos 
pueden priorizar diferentes aspectos, ya sea a nivel más profesional, que incida en el 
currículo escolar o con el desarrollo organizativo del centro.

4 |  LOS ÁMBITOS DEL PROGRAMA CA/AC
Pujolàs y Lago (2011) proponen un asesoramiento a los centros educativos a través 

del programa CA/AC. En este caso nos centraremos en los dos primeros ámbitos del 
programa, el A y el B, que se basan en los recursos didácticos del programa1.

• Ámbito A→ se centra en las actuaciones para la cohesión del grupo. El objetivo 
es concienciar al alumnado que forman parte de un grupo y así se conviertan 
en una comunidad de aprendizaje. La cohesión del grupo es importante que se 
trabaje siempre, ya que es muy normal que surjan determinados problemas que 
dificulten el desarrollo de la clase o de las actividades que se están realizando. 
De esta manera, si se trabaja y se tiene en cuenta, el clima del aula será más 
adecuado para trabajar. Se puede trabajar en las horas de tutoría utilizando 
estrategias como las dinámicas de grupo, los juegos cooperativos y otras activi-
dades que ayuden y favorezcan la relación entre el alumnado.

• Ámbito B→ dentro de este ámbito se encuentran las actuaciones para utili-
zar el trabajo en equipo como un recurso para enseñar. El objetivo es que el 
alumnado aprenda mejor los contenidos escolares a través de la ayuda de sus 
compañeros (ayuda entre iguales). Por eso se estructura el grupo clase en sub-
grupos de 3 o 4 alumnos. En este caso, el programa CA/AC incluye una serie 
de estructuras cooperativas para poder realizar en el aula y aplicarlas en las 
diferentes actividades planteadas. Se pretende que los docentes vayan introdu-
ciendo esas estructuras en el aula poco a poco hasta utilizarlas a diario y que 
formen parte de su planificación. A partir de, aquí ya entraríamos en el ámbito C.

• Ámbito C→ se parte de la base que el trabajo en equipo es un contenido a en-
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señar. Es una competencia que se debe enseñar al alumnado, la cual consiste 
en formar un equipo de trabajo y organizarse para que el equipo trabaje y rinda 
al máximo. Por esto el trabajo en equipo no solo su utiliza como un recurso, 
sino que también es un contenido a enseñar, dentro del ámbito C. Para enseñar 
al alumnado a trabajar en equipo, debemos de prestar atención a 3 aspectos:

• Ayudar al alumnado a definir los objetivos que se propongan como grupo.

• Enseñarlos a organizarse como equipo, para poder conseguir los objetivos 
que se han propuesto, dentro del grupo habrá roles y responsabilidades 
para cada alumno.

• Enseñarlos el funcionamiento de un equipo. El alumnado debe de ser capaz 
de identificar lo que está bien para llegar al objetivo común y esto da lugar a 
desarrollar las habilidades sociales de cada alumno, ya que es un elemento 
imprescindible para poder trabajar en equipo.

5 |  METODOLOGÍA
El siguiente estudio se encuentra dentro de la investigación educativa, es de tipo 

descriptivo, sobre el asesoramiento dentro del programa CA/AC. Lo situamos dentro del 
paradigma interpretativo y la metodología que se utiliza es cualitativa, siguiendo la idea 
de Luis-Pascual (2008), ya que tiene un punto de vista múltiple, es decir, existen múltiples 
realidades, ya que podemos interpretar los datos obtenidos de distinta manera para que se 
determine la única verdad. La investigación cualitativa se centra en interpretar y comprender 
los datos obtenidos. Estos datos son reales y cercanos a los docentes que han participado 
en este asesoramiento.

Participantes
La muestra está constituida por 23 docentes, los cuales 3 son profesores de 

secundaria, 3 maestros de educación infantil y 17 de primaria. Entre ellos, se encuentran 
9 que tienen la especialidad de educación física y ya llevan varios años trabajando como 
grupo, creando unidades didácticas en las que se basan en el aprendizaje cooperativo.

Procedimiento
Para implementar el programa en los centros educativos se hace a través del 

asesoramiento. El procedimiento del programa consiste en 7 sesiones, en las cuales se da 
teoría sobre el aprendizaje cooperativo y el espacio para poner en común las dinámicas 
que han realizado o deben realizar en las aulas con el alumnado.

El programa consta de 3 ámbitos, el A, el B y el C2. En las 2 primeras sesiones se ha 
explicado el ámbito A, recordamos que se trabaja la cohesión de grupo. En este ámbito de 
intervención se debe incidir constantemente, ya que en cualquier momento pueden surgir 

2 Ver el apartado Los ámbitos del programa CA/AC.
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ciertos problemas o dificultades con el alumnado.
En la tercera sesión se explicó el ámbito B, que consiste en el trabajo en equipo 

como un recurso a enseñar. Se dan varias estrategias y estructuras cooperativas para que 
el alumnado pueda aprender a interactuar entre ellos y que todos los miembros del grupo 
participen. De esta manera se les enseña a trabajar en equipo.

El ámbito C se ha explicado a la quinta y sexta sesión, en este ámbito se explica 
que el trabajo en equipo es un contenido a enseñar al alumnado. Los docentes tienen que 
programar una unidad didáctica con diferentes estrategias y estructuras del aprendizaje 
cooperativo (ámbito B) y para poder aplicarlo necesitaran crear el plan de equipo. Es un 
documento de trabajo que tiene que tener cada grupo, donde se recogen los datos de cada 
equipo (roles, compromisos, actividades y evaluaciones…). En la séptima y última sesión 
los docentes expusieron sus planes de equipo y como los llevaron a cabo. Finalmente se 
hizo el cierre del asesoramiento del programa CA/AC.

En las sesiones se explican los ámbitos y también las diferentes dinámicas y 
estrategias que se deben trabajar en cada uno. Además, se llevan a la práctica estas 
dinámicas para que los docentes también participen del proceso. Antes de entrar en un 
nuevo ámbito, se ponen en común las dinámicas o estrategias que se han aplicado en el 
aula. Es aquí donde vemos que de una misma dinámica pueden surgir diferentes variables 
y que según qué maestro la ha realizado con un grupo de alumnos ha funcionado mejor.

Instrumentos
Los instrumentos que se utilizan para llevar a cabo este estudio pertenecen al 

programa CA/AC y son:
Un cuestionario inicial para saber de dónde partimos, qué aplicaciones sobre el 

aprendizaje cooperativo (AC) hacen los docentes en sus clases.
Los autoinformes, a lo largo del programa, los maestros deben hacer unas tareas 

para poder reflexionar sobre éstas y por eso dispone de unos autoinformes determinados. 
Esta adaptación del programa CA/AC tenía cuatro autoinformes y se analizan los cuatro:

• Autoinforme 1→ los docentes habían de aplicar una diámica de cohesión de 
grupo (ámbito A). 

• Autoinforme 2→ aplicar una técnica de AC (ámbito B)

• Autoinforme 3→ aplicar 3 técnicas de AC durante una unidad didáctica, tenían 
que indicar el momento de la aplicación y el porqué.

• Autoinforme 4→ aplicar un plan de equipo en el aula i valorarlo3.

En las sesiones de asesoramiento, se reflexiona y se ponen en común con todo 
el grupo las dinámicas que se han realizado en el centro educativo. En este espacio hay 

3 El plan de equipo consiste en hacer una unidad didáctica donde se trabajan estructuras y técnicas del AC. Los alum-
nos tenían los equipos definidos por lo docentes y dentro de cada equipo cada alumno tenía un rol y las actividades 
venían determinadas. A demás el alumnado utilizaba instrumentos para autoevaluarse y coevaluarse.
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intercambio de opiniones, dinámicas modificadas y adaptadas a las materias que cada 
maestro imparte en la escuela. Para poder tener constancia de estos debates e intercambios 
de opiniones, se ha registrado el audio de las sesiones con una grabadora.

6 |  ANÁLISIS DE DATOS
En el cuestionario inicial se han extraído los comentarios de dónde se parte en el 

aprendizaje cooperativo y en que les puede ayudar este programa tanto a nivel personal 
como a los alumnos. Para los autoinformes, se ve como han desarrollado las dinámicas 
y estrategias en el aula y seguidamente se han contrastado con los comentarios que 
destacaban, justificaban y corroboran los resultados cuando se han puesto en común con 
todo el grupo. 

7 |  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Empezamos con los resultados obtenidos en el cuestionario inicial. La primera 

pregunta era: qué prácticas realizas en el aula relacionadas con el AC. La mayoría de los 
participantes coinciden en haber llevado a cabo alguna dinámica o actividad en el aula 
relacionadas con el aprendizaje cooperativo. Destacar que los de educación física (EF) 
han aplicado unidades didácticas en aprendizaje cooperativo. A la pregunta qué dificultades 
en el proceso de enseñanza – aprendizaje (E-A) crees que el alumnado podría superar 
con el AC. Los docentes han respondido que la formación y cohesión de grupos, las 
autoevaluaciones y la ayuda a los alumnos con más dificultades sociales y académicas. 
A la pregunta de qué mejoras crees incorporar a la práctica a través del programa CA/AC. 
Los docentes responden que aumentará la motivación y la relación entre los alumnos, la 
autonomía personal y la ayuda en crear un buen clima en el aula. En cuanto a la propuesta 
del proceso de asesoramiento, que creen interesante y útil para planificar y evaluar, los 
docentes coinciden en cambiar la concepción de evaluación. Lo que creen que podrán 
hacer es mejorar y aplicar las dinámicas de grupo que se les proponen, programar un 
curso y hacer una unidad didáctica utilizando el aprendizaje cooperativo. Por último, a la 
pregunta de qué dificultades se van a encontrar durante la aplicación del programa CA/AC. 
Los docentes coinciden en la coordinación de los horarios entre compañeros para poder 
programar y aplicar lo que se les propone en el curso dentro de la programación escolar 
cuando ésta ya está cerrada.

En los resultados del autoinforme 1, se ve que han utilizado 8 dinámicas diferentes 
de las que se les propuso. Al llevar a cabo estas dinámicas, a los docentes les ha sido 
más fácil aplicarlo tal cual decía la dinámica. Los de educación física (EF) han utilizado 
dinámicas en las que había más movimiento y no eran de redactar, como, por ejemplo, 
la pelota o el mundo de colores. Uno de los comentarios que surgió durante la puesta en 
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común fue “Es más fácil hacer las dinámicas de grupo a las clases de EF que no en la clase 
de lengua”.

En el autoinforme 2, se puede ver que han utilizado 5 estrategias diferentes de 
las que se les proponían. La mayoría de docentes coinciden en que había participación 
equitativa de los miembros del grupo. Destacar que en la del lápiz al medio es donde menos 
participación equitativa se daba.  Por lo que hace referencia a la interacción simultánea, se 
daba mucha más. En este autoinforme se destacan los comentarios de los maestros de EF: 
“Esta dinámica hace que no aprovechen toda la hora para hacer EF, los alumnos tienen que 
escribir mucho”. Los docentes de EF han adaptado las técnicas según sus necesidades, 
pero ven que no son adecuadas para la materia de EF.

En el autoinforme 3, los docentes coinciden que los alumnos empiezan a tener claros 
los roles y que forman parte de un grupo. Esto ha hecho que se creen vínculos nuevos entre 
compañeros, que aumente la autoestima del alumnado y las actitudes sean más positivas. 
También han aumentado las ayudas dentro del grupo, hay más participación e interacción 
simultánea. Todo esto ha hecho que aumentaran los diálogos positivos entre ellos y haya 
más colaboración en las actividades, ya que el alumnado ha sido consciente que si no 
participan en las actividades no pueden hacer su aportación en el grupo de trabajo. 

Los docentes de EF destacan qué tenían que escoger muy bien las estructuras 
a trabajar en cada momento, a demás recalcan que tienen que adaptar las técnicas a la 
materia y destacan estos dos comentarios: “las técnicas están pensadas para sentarse y 
escribir y esto reduce el tiempo de práctica” y “se reduce mucho la actividad física y a los 
alumnos no les gusta coger lápiz y papel a la clase de EF”. 

En el autoinforme 4, los docentes coinciden que el AC hace reflexionar a los alumnos, 
que sus explicaciones son muy válidas y consistentes. Coinciden que a partir del plan de 
equipo hace que el alumnado tenga muy claro lo que tienen que trabajar, mejorar y lo que 
se espera de ellos. A demás, los alumnos se sienten parte de un grupo, por los roles y los 
compromisos personales.

Los docentes de EF coinciden que el plan de equipo potencia la reflexión individual 
y de grupo y esto ayuda a la autoevaluación. Además, dicen que es el lazo entre el aula y 
la EF, que en los dos sitios se utilice el mismo plan de equipo, ya que algunos docentes de 
EF ya lo utilizaban.

Lo que se puede analizar del cuestionario inicial es que la mayoría de los maestros del 
programa esperan que este asesoramiento les sirva para poder mejorar a nivel profesional. 
Las principales mejoras que esperan hacer es poder aplicar el aprendizaje cooperativo en 
el aula e introducirlo en sus programaciones del curso. También esperan mejorar y cambiar 
el concepto de evaluación. Según Boluda (2009), el asesor utiliza dos roles diferentes, el 
de experto y el de colaborativo. El primero porque éste domina las dinámicas y estrategias 
que propone para trabajar los diferentes ámbitos del programa y el colaborativo porque en 
las sesiones se les ayuda a analizar los problemas y a resolverlos entre los compañeros 
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del proceso, ya que se puede ver que todos tienen distintas visiones cuando se ponen en 
común las dinámicas. No se debe de omitir que el asesoramiento pretende ser una ayuda 
a los centros educativos y a los docentes, según indican Carretero, Pujolàs y Serra (2002).

En el autoinforme 1 se trabaja el ámbito A, tal y como indica el programa CA/AC, y se 
utilizan dinámicas para cohesionar el grupo. Según los comentarios de los participantes, es 
más fácil trabajar este ámbito en educación física que no en el aula ordinaria4. En cambio, 
en el autoinforme 2 y 3, que hace referencia al ámbito B, destacar que los maestros de EF 
deben de adaptar las estrategias a su materia y tienen dificultades, ya que son actividades 
de poca intensidad y, sobre todo, de escribir mucho5. Si se centran en el concepto de EF 
en el cual interesa que los alumnos estén en movimiento y realizando prácticas activas, se 
puede decir que estas estrategias no favorecen este principio. En el autoinforme 4, hace 
referencia a la aplicación de los tres ámbitos (A, B y C) en una unidad didáctica y que 
además se trabaja a partir del plan de equipo. Este plan de equipo es el mismo en el aula 
como en las clases de EF. Es aquí donde los docentes ven sentido al programa y que el AC 
es posible, ya que se dan las cinco características de Johnson y Johnson (1999) cuando 
aplican el programa: los alumnos participan de las actividades (participación equitativa), 
fomenta que haya diálogo y debate entre los miembros del grupo (interacción simultánea 
y habilidades interpersonales), todos los miembros del grupo son importantes, tienen un 
rol dentro del grupo y están comprometidos para conseguir el objetivo (responsabilidad 
individual). Hay un proceso de evaluación, tanto a nivel individual (autoevaluación) como 
grupal (coevaluación).

8 |  CONCLUSIONES
Para concluir, se puede decir que los docentes ven beneficios a la hora de utilizar 

el programa, ya que se trabaja la cohesión de grupo, y ven que sus alumnos son capaces 
de hablar y discutir los problemas que surgen y resolverlos. Coinciden que de esta manera 
están ayudando al alumnado a ser más autónomos. 

Lo que hace referencia al objetivo del trabajo, ver qué beneficios y dificultades 
tienen los docentes a la hora de utilizar el programa CA/AC, las principales dificultades 
que presentan los docentes, son a nivel logístico. Hacen referencia a la organización y la 
coordinación entre compañeros de trabajo. Pero se debe destacar una diferencia relevante 
entre los maestros de EF y es que los docentes que forman parte del programa, coinciden 
en que estos tienen facilidades a la hora de trabajar la cohesión de grupo, pero muestran 
muchas más dificultades a la hora de aplicar les estrategias que propone el programa CA/
AC. Deben de adaptarlas, pero aun así es difícil porque hace que la dinámica de la clase 
no sea de EF y se vea reducido el tiempo de actividad física. 
4 Comentario literal: “Es más fácil hacer las dinámicas de grupo a las clases de EF que no en la clase de lengua”
5 Comentario literal: “Esta dinámica hace que no aprovechen toda la hora para hacer EF, los alumnos tienen que escribir 
mucho”
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Para solucionar estos problemas o dificultades que surgen en los docentes de 
EF, sería interesante proponer dentro del programa unas estrategias de aprendizaje más 
adecuadas para las clases de EF, para que el alumnado no tuviera que coger papel y lápiz 
para anotarlo todo. Buscar un tipo de registro que fuera más ágil para no perder tiempo 
de práctica o destinar más tiempo a las clases de EF para poder aplicar las estrategias de 
aprendizaje cooperativo que propone el programa CA/AC.

Otro de los beneficios del programa CA/AC es que con la aplicación de este los 
docentes de las diferentes áreas (tutores, especialistas de inglés y de EF) encuentran 
sentido al programa CA/AC, ya que con el plan de equipo se unen todas las materias y el 
alumnado ven que los docentes del centro educativo también están haciendo este trabajo 
en equipo que se les pide a ellos que hagan.
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