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APRESENTACAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus tornou-se um dos grandes desafios
do século XXI, pelo desconhecimento com exatiddo do padrdo de transmissibilidade,
infectividade, letalidade e mortalidade, portanto diante do impacto vivido no enfrentamento
da pandemia da COVID-19, & importante levar em consideracdo as informacdes e os
agravos para o planejamento e enfrentamento da doenca no Brasil.

Diante de toda essa problematica esse livro objetiva divulgar conhecimentos,
informacdes e experiéncias, levando em consideracdo que algumas reflexdes estdo
presentes e outras estdo a caminho, no contexto em eu vivemos.

Nesse sentido essa obra apresenta no capitulo 1 - Comparativo evolutivo da
Covid-19 no Brasil no primeiro quadrimestre de 2020, apresentando um estudo descritivo
retrospectivo, com base nos registros dos casos de COVID-19 divulgados nos Boletins
Epidemiolégicos, publicados pelo Ministério da Saude em 2020. O capitulo 2, explana sobre
Covid-19 no estado do Rio de Janeiro, trazendo uma analise descritiva dos indicadores
epidemiolégicos, no sentido de analisar epidemiologicamente a evolugao da pandemia do
novo coronavirus, SARS-CoV-2, no periodo de fevereiro a novembro de 2020.

O Capitulo 3 — apresenta a realidade do trabalho feminino nos tempos da pandemia
da Covid-19 no Brasil, partindo de um estudo advindo do Projeto de pesquisa intitulado
“Coletivo Feminino: o abuso nas relagbes de trabalho no Brasil”, realizado na Universidade
do Rio de Janeiro (UNIRIO) e teve como objetivo tragar os pardmetros de diferenciacéo
entre o mercado de trabalho no Brasil, entre homens e mulheres, durante a pandemia até
os dias atuais.

O capitulo 4 — reflete sobre os fatores de risco associados a complicagbes da
Covid-19 em gestantes, no formato de uma revisdo narrativa de literatura, dentre dos
fatores de risco associados as complicagdes da COVID-19 com desfecho desfavoravel em
gestantes, destacam-se a idade maior que 35 anos, obesidade, existéncia de comorbidades
prévias, adquirir a doenga no terceiro trimestre e aumento de trabalho de parto prematuro.

N&o podendo deixar de informar a atuagdo muito importante do enfermeiro, teremos
dois capitulos dedicados a esse tema, sendo o Capitulo 5: sobre os estudos do Contributo
do enfermeiro especialista no &mbito do desenvolvimento infantil no impacto da Covid-19 na
infancia, tendo como objetivo: analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre os contributos
da intervencgéo do enfermeiro especialista no ambito do desenvolvimento infantil tendo em
conta o impacto da COVID-19, na infancia. E o Capitulo 6 — Assisténcia de enfermagem ao
idoso com covid-19: um relato de experiéncia, pois a populacdo idosa tem sido a de mais
vulnerabilidade & doenga e evolugéo para ébitos, sobretudo portadores de comorbidades.

A seguir o Capitulo 7: aborda um Estudo caso: a Artrite Reumatoide e Covid, a
pandemia do SARS-CoV-2 pode gerar em algumas pessoas infectados pelo coronavirus,
uma predisposicdo para artrite reumatoide, desse modo, o relato do caso apresenta um



quadro de artrite reumatoide desenvolvida 10 dias ap6s a infeccao pelo SARS-CoV-2, em
paciente previamente sem doengas autoimunes.

O Capitulo 8 apresenta - os desafios de uma Empresa de Transporte de Petréleo
no periodo da pandemia da Covid-19, a pesquisa investigou o indice da SARS-CoV-2
(COVID-19) em trabalhadores da empresa de transporte de petrdleo da regido nordeste
(Brasil), através de testes rapidos, os fatores sociodemogréficos e os fatores econdmicos.

O Capitulo 9 — apresnta uma analise das séries temporais aplicadas na previsao de
lucros de uma empresa de transporte no periodo pré e pés-pandemia Covid-19, propde uma
série temporal de andlise dos dados do periodo de pandemia, reflete sobre os resultados
de uma analise financeira com dados historicos reais de uma empresa de transporte de
cargas.

A seguir no Capitulo 10, temos uma investigacédo teorica/pratica da eficacia e
durabilidade dos materiais téxteis antivirais no combate a pandemia da COVID-19, os
leitores terdo a oportunidade de fazer uma leitura rica em informacgdes sobre a matéria
prima para o fornecimento de equipamento de protecdo individual (EPI), principalmente
mascaras, item que se tornou indispensavel para a populagdo no periodo atual, tendo
em vista que além de producgGes industriais, mascaras comecaram a ser produzidas de
modo caseiro. Com o agravamento da pandemia e o surgimento de novas variantes do
virus, conhecer a eficacia dos tecidos antivirais usados na confec¢do de EPIs é de suma
relevancia.

O Capitulo 11, tem como titulo: Compliance como ferramenta para enfrentamento
da pandemia (COVID-19). Com origem no verbo inglés “to comply”, que pode ser traduzido
como: cumprir, obedecer, estar de acordo, define-se Compliance como seguir as leis,
normas e procedimentos internos das organizac¢des, além de parcerias éticas, seja com o
setor publico ou privado e seus fornecedores. Esse capitulo apresenta através de pesquisa
bibliogréafica, legislativa e jurisprudencial, as boas praticas com uso de bibliogréafica e
estudo documental, no intuito de analisar os impactos da decretagéo de calamidade publica
no pais, em razdo da pandemia decorrente da doenga causada pelo novo coronavirus
(COVID-19), avaliando as consequéncias de possivel flexibilizagdo de procedimentos
e regras, extremamente necessarias ao controle da gestao publica, como no caso das
normas que tratam da transparéncia e do acesso a informagéo.

Diante da grande importancia de contribuir para os avangos da saude da populagéo,
a Atena Editora através deste E-book proporciona a divulgagéo de conhecimentos, estudos
e pesquisas, numa ampla contextualizagdo da problematica da pandemia causada pelo
Coronavirus, e portanto esse compartilhamento transcendem a comunidade académica
e cientifica, pois permite que a sociedade também possa usufruir desse ativo intelectual.

Isabelle Cerqueira Sousa
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CAPITULO 2

COVID-19 NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO:
UMA ANALISE DESCRITIVA DOS INDICADORES
EPIDEMIOLOGICOS ATE A SEMANA

Data de aceite: 01/02/2022

Julia Schubert Sengl de Souza
Marina da Rosa Castanheira
Nathalia Neves Duarte

Paula Wildner

Victor Goni Rodrigues
Danubia Hillesheim

Ana Luiza Curi Hallal

RESUMO: Obijetivo: Analisar epidemiologicamente
a evolugdo da pandemia do novo coronavirus,
SARS-CoV-2, no Estado do Rio de Janeiro entre
as semanas epidemiolégicas 01 e 44. Método:
Estudo ecoldgico descritivo baseado em dados
publicos da Secretaria de Saude do Estado e
de 6rgdos governamentais. Resultados: O Rio
de Janeiro viveu sua primeira onda a partir de
margo; ha, até a semana epidemiologica 44,
331.308 casos e 20.636 Obitos pela doenca;
a taxa de incidéncia é de 1,803; a taxa de
letalidade é de 6,63%; a taxa de mortalidade é
de 119,5; a taxa de transmissdo se apresenta
proxima de 01; destacam-se maiores incidéncia
em areas metropolitanas e letalidade na capital;
o0 Rio de Janeiro se mostra destaque nacional
em letalidade e em numero de casos e Obitos.
Discussao: Devido a expressiva desigualdade
social no RJ e a falta de unidade entre os discursos
do Presidente Jair Bolsonaro e do Governador

Aspectos gerais da pandemia de COVID-19 Reflexdes a meio caminho

EPIDEMIOLOGICA 44

do Estado Wilson Witzel, fluminenses sobretudo
de regidbes mais vulneraveis ou pessoas que
trabalham em situagbes mais fragilizadas
socioeconomicamente  podem estar mais
expostos e com maior risco de contaminagao
pelo novo coronavirus. A alta incidéncia na regiao
metropolitana esta possivelmente relacionada ao
alto fluxo de pessoas. Conclusdo: ha possivel
correlag@o entre niveis de vulnerabilidade social
do Estado e de acesso a saude com as taxas
de incidéncia e letalidade; ha uma aparente
estabilizacdo de transmissbes; o alto fluxo
de pessoas durante a temporada e eventos
festivos de fim de ano e Carnaval podem levar
a uma possivel segunda onda futuramente;
destacam-se a necessidade de fiscalizacdo e
regulamentacdo governamentais e uma melhor
preparacgéo do sistema de saude para atender as
altas demandas. S&o necessarios mais estudos
que enfoquem a situacéo da pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Rio de Janeiro,
Brasil, pandemia, epidemiologia.

ABSTRACT: Obijective: To epidemiologically
analyze the evolution of the new coronavirus
pandemic, SARS-CoV-2, in the State of Rio de
Janeiro between epidemiological weeks 01 and
44. Method: Descriptive ecological study based
on public data from the State and Organ Health
Department government agencies. Results: Rio
de Janeiro experienced its first wave in March;
there are, up to the epidemiological week 44,
331,308 cases and 20,636 deaths from the
disease; the incidence rate is 1,803; the fatality
rate is 6.63%; the mortality rate is 119.5; the baud
rate is close to 01; there is a higher incidence in
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metropolitan areas and lethality in the capital; Rio de Janeiro stands out nationally in terms
of lethality and in the number of cases and deaths. Discussion: Due to the significant social
inequality in RJ and the lack of unity between the speeches of President Jair Bolsonaro and
State Governor Wilson Witzel, people from Rio de Janeiro, especially from more vulnerable
regions or people who work in more vulnerable socioeconomic situations, may be more
exposed and with increased risk of contamination by the new coronavirus. The high incidence
in the metropolitan region is possibly related to the high flow of people. Conclusion: there is a
possible correlation between the State's levels of social vulnerability and access to health care
with the incidence and lethality rates; there is an apparent stabilization of transmissions; the
high influx of people during the season and festive events at the end of the year and Carnival
could lead to a possible second wave in the future; the need for government inspection and
regulation and better preparation of the health system to meet the high demands stand out.
More studies that focus on the pandemic situation are needed.

KEYWORDS: COVID-19, Brazil, Rio de Janeiro, Pandemic, Epidemiology

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a cidade chinesa de Wuhan sofreu um surto de pneumonia
de causa desconhecida. Inicialmente, todos os casos estavam interligados a um mercado
de frutos do mar (1,2). Entretanto, ap6s uma investigacdo mais aprofundada através de
exames moleculares de amostras de lavados broncoalveolares, foi sequenciado o genoma
do agente etioldgico causador do surto de pneumonia, o que identificou um novo virus
de acido ribonucleico (RNA) da Familia Coronaviridae, classificado como SARS-CoV
2, do inglés severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, causador da COVID-19,
coronavirus disease 2019 em lingua inglesa (2,3).

Com a transmissdo pessoa-pessoa, a COVID-19 chegou ao Brasil tendo o primeiro
caso confirmado em 26 de fevereiro de 2020 (4). Devido ao contagio e a disseminagéao
exponenciais da doenga atingindo niveis alarmantes, a Organizacdo Mundial da Saude
decretou estado de Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional - pandemia
- no dia 11 de margo de 2020 (5).

Nesse sentido, tendo em vista a gravidade da COVID-19 devido ao grande niumero
de casos e 6bitos ao redor do mundo, a necessidade de estudos descritivos sobre o0 assunto
no Estado do Rio de Janeiro (RJ) em sua totalidade, ja que a maioria trata apenas da capital
do Estado homénimo, e a relevancia da regido no cenario nacional, visto que corresponde
ao terceiro Estado mais populoso e ao terceiro maior rendimento per capita, porém com
notaveis desigualdades sociais. Assim, o estudo surge com o objetivo de analisar a situagéo
e a evolucao da pandemia no RJ entre as semanas epidemiolégicas 01 e 44 (6).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo €& analisar epidemiologicamente a evolugdo do novo
coronavirus no Estado do Rio de Janeiro entre as semanas epidemiologicas 1 e 44.
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METODO

Trata-se de um estudo ecolégico descritivo para a analise da evolugéo epidemioldgica
da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro entre as semanas epidemiologicas 01 e 44
(fevereiro a novembro de 2020). As unidades de analise foram os municipios e as principais
Regides de Saude do Estado (Bainha da llha Grande, Baixada Litoranea, Centro-Sul, Médio
Paraiba, Metropolitana |, Metropolitana I, Noroeste, Norte, Serrana) conforme indicado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e pela Secretaria de Saude do Rio
de Janeiro, respectivamente (7,8).

Os dados e informagbes epidemiolégicos da COVID-19 foram coletados do Painel
de Saude do Estado do Rio de Janeiro, via TABNET (DATASUS) (8). Os dados relacionados
a saude e a COVID-19 no estado do Rio de Janeiro foram coletados da Secretaria do
Estado de Saude do Rio de Janeiro. (9,10) Os dados demogréficos advém do site oficial
do IBGE (7). Por abrangirem dados secundarios retirados de fonte publica de forma on-
line, assegurando o anonimato dos pacientes contabilizados, ndo houve necessidade de
admiss&o do projeto de estudo ao Comité de Etica.

O valor da taxa de transmisséo utilizado no estudo foi coletado de uma analise
feita pelo estatistico académico da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) para
a Secretaria do Estado de Saude do Rio de Janeiro através de uma pesquisa cientifica
(11). Os dados acerca de Sindrome Respiratoria Aguda Grave e COVID-19 no Brasil foram
estimados por nowcasting via Observatério COVID-19 (12).

A formatagédo dos mapas foi construida por meio da pagina http://mapinseconds.
com. A elaboragéo de tabelas, por sua vez, foi desenvolvida através do software Word,
da empresa Microsoft, enquanto no software Keynote, do sistema operacional MacOS,
desenvolveram-se os gréficos utilizados. A analise epidemiologica do estado do Rio de
Janeiro se deu por intermédio da avaliagéo critica dos dados coletados, tabelas, mapas e

graficos construidos e revisao da literatura.

RESULTADOS

O primeiro caso do Estado do Rio de Janeiro confirmado pela FioCruz no dia 05
de marco de 2020 e o primeiro Obito no 19° dia do mesmo més (13,14). Os resultados
epidemiologicos da COVID-19 no Rio de Janeiro demonstram que o Estado acumulava
331.308 casos e 20.636 Obitos pela doenca até a semana epidemiolégica 44. Nesse
periodo, havia ainda 286.181 casos recuperados e 4.046 em acompanhamento. A taxa de
incidéncia era de 1,803, enquanto as taxas de mortalidade e de letalidade correspondiam
respectivamente a 119,5 (a cada 100.000 habitantes) e 6,63% (7,8). A taxa de transmisséo
do virus estava proxima a 1, ou seja, estimado que 1 pessoa infectada transmitisse o virus
para 1 pessoa (11).

Conforme a Secretaria de Saude do Rio de Janeiro, o Estado foi dividido em Regides
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de Saude conforme perfil socioeconémico e distribuicdo espacial, a fim de melhor considerar
as diferencas regionais e a situacéo epidemiolégica de cada regido em fungédo destas
diferencas (8,15). Destaca-se (Tabela 1), a maior concentragédo de casos e 6bitos, maior
taxa de incidéncia, mortalidade e letalidade da COVID-19 nas &reas metropolitanas do Rio
de Janeiro. Ambas regides metropolitanas apresentam grande situacé@o de vulnerabilidade
socioeconémica (16,17,18).

Figura 1 - Incidéncia da COVID-19 por Municipio do Estado do Rio de Janeiro. RJ, 2020.

Taxa de incidéncia da COVID-19 nos municipios fluminenses por 100000 habitantes. A média,
representada pela linha preta, foi de 2,061. Dados foram retirados do Painel Coronavirus
do Estado do RJ http://painel.saude.rj.gov.br/monitoramento/covid19.html. Acesso em 30 de
outubro de 2020.

A maior incidéncia por municipio do Estado do Rio de Janeiro (Figura 1) ocorre
nos municipios de Varre-Sai, Laje do Muriaé e Teresopolis. A média de incidéncia dos
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municipios, por sua vez, corresponde a cerca de 1,803. A capital encontra-se abaixo da
média, com 1,778.6.

A maior letalidade por municipio do estado do Rio de Janeiro (Figura 2) ocorre, com
destaque, no municipio de Rio das Flores, seguido por Nil6polis e Sdo Jodo de Meriti. A
capital supera em mais de 10 a taxa de letalidade. Ou seja, ha uma incidéncia menor da

capital do estado em comparacgéo a varias regides, mas uma alta letalidade.

Figura 2 - Letalidade da COVID-19 por Municipio do Estado do Rio de Janeiro. RJ, 2020.

Taxa de letalidade da COVID-19 nos municipios fluminenses. A média, representada pela linha preta,
foi de 3,95. Dados foram retirados do Painel Coronavirus do Estado do RJ http://painel.saude.rj.gov.br/
monitoramento/covid19.html.
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A regido Sudeste apresenta os maiores indices da COVID-19 no Pais (Figura 3). O
RJ destaca-se no panorama nacional em termos de letalidade, 6bitos e casos confirmados
(18,19).

DISCUSSAO

Para a analise epidemiolégica da COVID-19 no estado do Rio de Janeiro, é
importante ressaltar alguns aspectos para avaliar a situagéo atual e sua evolugdo entre
as semanas epidemioldgicas 1 e 44. Inicialmente, na época do primeiro caso confirmado
no estado, a capacidade de testagem, assim como o conhecimento sobre o virus, eram
menores, 0 que corrobora a subnotificagdo da doencga nas primeiras semanas (18). Além
disso, a capital do Estado é uma metropole com fluxo alto de pessoas, possui ponte aérea
com a cidade de S&o Paulo e abrange eventos de grande porte, como o Carnaval que, na
época, pode ter sido um potencializador da transmissao do virus (16).

Tabela 1 — Dados Epidemiologicos da COVID-19 por Regides de Saude. RJ, 2020.

Incideéncia Mortalidade Letalidade

Regioes de Saude Casos  Obitos (casos/100,000 (6bites/100,000 (%)
habitantes) habitantes) ’

Baia da ITha Grande 8.437 279 2895.2 95.7 331
Baixada Litoranea 12.760 552 1519.1 65.7 4.33
Centro-Sul 8.356 233 24539 68.4 2.79
Médio Paraiba 19.176 706 2098.7 77.3 3.68
Metropolitana I 168,505 15,391 1605.3 146.6 9.13
Metropolitana IT 43.346 1,775 2048.0 839 4.09
Noroeste 9,960 231 2860.5 66.3 232
Norte 21,272 708 22500 74.9 3.33
Serrana 19.496 761 2005.3 78.3 3.90

Fonte: Painel Coronavirus COVID-19 - Secretaria de Saude do RT (Data de amalizagdo: 02/11/20)

Atualmente, ha trabalhos que relacionam o baixo nivel socioeconémico como
fator de risco para a infecgdo pela COVID-19. Na regido metropolitana, area de grande
vulnerabilidade socioeconémica, houve destaque sobre a alta incidéncia de COVID-19
nessas areas. Sabendo que ha uma grande desigualdade social no RJ, habitantes de
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regides mais vulneraveis ou pessoas que trabalham em situagcdes mais fragilizadas e
desprotegidas podem estar mais expostos e com maior risco de contaminacéo pelo novo
coronavirus (17, 20).

A capital homdnima apresentou, concomitantemente, uma incidéncia relativamente
baixa em comparagdo a varios outros municipios, mas uma elevada mortalidade. Tal
resultado epidemiolégico pode estar atrelado a centralizagdo de hospitais de referéncia,
capacidade de testagem e acesso maiores na capital (17). Entretanto, em uma anélise
realizada nas primeiras semanas epidemiolégicas, foram relatadas discrepancias entre as
diferentes regides da capital fluminense, como o risco aumentado de infecgdo e morte
pelo novo coronavirus na Zona Sul da cidade, enquanto a Zona Norte se destacou pela
probabilidade expressiva de morte por COVID-19 (21).

Houve atraso de registros e contabilizagdo dos casos, pois ha uma necessidade
de transferéncia e conferéncia dos dados entre sistemas, ocorrendo entre divergéncia de
casos reais e divulgados. Entretanto, por meio da analise dos gréaficos epidemioldgicos,
percebe-se que o primeiro pico de contagio da COVID-19 no Rio de Janeiro ocorreu em
maio deste ano (8,12).

Realizaram-se tentativas estatais de contencdo da pandemia, como o decreto
publicado no Diario Oficial do Estado no dia 13 de marco de 2020 pelo até entdo Governador
do Estado, Wilson Witzel, com a criagdo do Gabinete de Crise para enfrentamento da
emergéncia de salde publica de importancia estadual, nacional e internacional, decorrente
do coronavirus (22). Outro decreto importante, também publicado no dia 13 de margo de
2020, dispbs sobre as medidas temporarias de prevencgéo ao contagio e enfrentamento da
propagacgdo, com a adogdo de regime home office, quando viavel, proibicdo de eventos
de grande porte, suspensdo de aulas presenciais, dentre outras medidas (23). Apesar de
terem sido tomadas medidas de isolamento e distanciamento e decretos governamentais,
houve falhas e contratempos de gestéo. A instabilidade politica criada tanto pelo processo
de impeachment do Governador Wilson Witzel (24), quanto pela sua discordancia com o
Presidente Jair Bolsonaro (25) foram prejudiciais ao combate da pandemia no Estado, visto
que propiciou uma divergéncia de orientagdes e preocupagdes quanto a COVID-19, o que,
pela falta de unidade, desamparou a populagdo quanto a tomada de agbes preventivas.

A utilizagdo de dados secundarios com diferentes fontes, o que pode significar
qualidade de informacdo variavel, sobretudo por conta de atrasos no registro e
subnotificagéo, foram as principais limitacdes na constru¢do deste estudo. Por se tratar
de um estudo ecolégico descritivo, ndo é possivel analisar a doenga e a exposicéao a ela
em um panorama individual. Sendo assim, por ser uma doenga nova, ha ainda muitas
incertezas e falhas informativas sobre a COVID-19.
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Figura 3 - Dados Epidemiologicos da COVID-19 por Unidade Federativa. Brasil, 2020.

Dados epidemiologicos da COVID-19 de acordo com o Painel do Ministério da Saude https://
covid.saude.gov.br/. Casos totais (a esquerda), ébitos (a direita) e letalidade (abaixo). Mapas
desenvolvidos a partir da plataforma Mapinseconds. Acesso: 02 de novembro de 2020.

CONCLUSAO

Através de uma anélise do panorama da COVID-19 no estado do Rio de Janeiro,
identificava-se uma aparente queda ou estabilidade de transmissdes, com a diminui¢do
da incidéncia de novos casos, no que diz respeito & semana 44. Todavia, com a chegada
de dezembro e, por consequéncia, do verdo, espera-se um maior fluxo de pessoas do
préprio RJ e de outros locais. Por se tratar de um Estado com um atrativo turistico tropical,
com destaque para celebra¢gdes como Carnaval e Ano Novo, é de praxe que haja maior
circulagédo de pessoas ao fim do ano até o final da temporada de veréo.

A fim de evitar ou, ao menos, enfraquecer uma nova onda de transmissdes da
COVID-19 no RJ, deve haver uma precavida regulamentacédo estatal a respeito da retomada
gradual das atividades. Esta retomada devera ser controlada e fiscalizada, respeitando
normas de distanciamento e isolamento social, medidas de higiene e controle de infec¢des.
(26) Entretanto, tendo em vista a severidade dos cuidados e o rigor a ser seguido, algumas
situacdes de aglomeracdo podem ser de controle praticamente inviavel, como o Carnaval
(27). Dessa forma, € imprescindivel maior preparacdo do sistema de salde para estar
capacitado para um ainda maior aumento de demandas e de uma regulamentagao estatal
adequada. Além disso, sdo necessarios mais estudos que evidenciem a situagcdo da
pandemia no Estado do Rio de Janeiro.
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