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APRESENTACAO

O E-Book “The nursing profession in the XXI century’ apresenta trabalhos cientificos
que abordam diversos temas atuais relevantes para a enfermagem e de interesse publico.
Estudos diversos que compde os seus 16 capitulos de livro sdo da autoria de profissionais
que compreendem a importancia, do trabalho em equipa e da colaboracgéo interdisciplinar
na promocao das praticas e cuidados de saude de qualidade.

Em mais uma obra, a Atena Editora permite a divulgacao cientifica dos resultados
de varios pesquisadores e académicos, ampliando conhecimentos que sédo aplicados
constantemente na pratica da profissdo de enfermagem. Neste sentido este E-book
apresenta varias tematicas, da formagédo do enfermeiro a profissdo de enfermagem, da
crianga ao idoso, que resumidamente, em 5 pontos aqui se apresenta:

1) Na formagéo dos estudantes de enfermagem os estagios possibilitam, através das
vivéncias enriquecedoras, a aprendizagem de novas habilidades, no entanto € imperativo o
conhecimento da bioética e do codigo ético da profissdo de enfermagem. Ressalta, assim,
a importancia de abordar, em véarias unidades curriculares, nos cursos de enfermagem, os
aspectos éticos/deontologicos de modo a que o estudante conheca os direitos e deveres
relacionados com a conduta dos profissionais de enfermagem;

2) No E-book que aborda a profissdo de enfermagem néo poderia faltar a referéncia
a Anna Nery e Florence Nightingale numa pesquisa de carater historico-social que
identifica a existéncia de relacdo entre as esculturas em homenagem as enfermeiras e a
demonstragao do cuidar;

3) A abordagem ao papel do enfermeiro na saude comunitéria, descrevendo as
suas atribuicdes nesse contexto, também é aqui apresentada. Ha evidéncias literarias
sobre o desenvolvimento de a¢des que ilustram os beneficios do programa pré-natal e do
método canguru no cuidado ao recém-nascido; A area da satde materna e obstétrica esta
representada nesta obra com a aplicacdo de varias praticas de trabalho para melhorar os
resultados da saude puerperal.

4) Sado Também, aqui, abordadas as infec¢des sexualmente transmissiveis que
representam um problema de saude publica e nesse sentido destacam-se a importancia
da intersetorialidade entre a universidade e os servicos de saude. Vale a pena ressaltar,
ainda, que a enfermagem tem um papel importante nas a¢des educativas na comunidade;

5) Tema sobre o “cuidador informal” fecha este livro, com intervengdes dirigidas ao
enfermeiro e ao cuidador familiar. Os enfermeiros reconhecem as dificuldades do cuidador
do idoso e a aprendizagem de novas estratégias de coping que facilitam o desempenho
dos cuidadores.

Da leitura e reflexdo destes capitulos fica o repto para a elaboragéo de outras
pesquisas de modo a complementar os estudos aqui apresentados e proporcionarem



aumento de saberes para o desempenho da profissdo de enfermagem, através do acto do
cuidar, com competéncia e dignidade.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: INTRODUGAO: A Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) é descrita como um registro
de prevencdo ao HIV/aids, pautada no uso anterior a uma exposicédo de risco de drogas
antirretrovirais na medida em que trata-se de uma intervencdo biomédica, principalmente
entre homossexuais masculinos, grupo populacional que se enquadra dentro dos segmentos
que possuem maior chance de infeccdo, como bem definido as popula¢des consideradas
vulneraveis. OBJETIVO: Descrever a adesdo e a atitudes dos homossexuais masculinos
acerca da profilaxia pré-exposicdo (PrEP) de risco a infecgdo pelo HIV. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), através dos descritores: Adesdo a medicagdo; Minorias sexuais
e de género; Profilaxia pré-exposi¢do. Como critério de inclusdo foram considerados:
texto completo, idioma portugués, inglés e espanhol, que retratassem a tematica em
estudo, publicados com o recorte temporal de 2014 a 2021, e como critério de excluséo:
textos repetidos, incompletos e que nao respondiam ao tema proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Dentro da busca realizada foram identificados 44 artigos, e destes, apenas
07 artigos foram incluidos no estudo por melhor se enquadraram no objetivo proposto.
Os estudos evidenciam que o risco percebido sobre o HIV é um determinante conhecido
dos comportamentos de saude, e pode ser aproveitado para promover a mudanga de
comportamento de risco de homossexuais masculinos. A promogao do conhecimento sobre o
HIV e o PrEP entre homens que fazem sexo com homens engloba conhecimento relacionado
a saude, motivando o individuo a ter acesso a informagdes de saude, normas de pares e
intencdes comportamentais. CONCLUSAO: As praticas sexuais de maior risco para o HIV
entre HSH se mostraram associadas ao interesse em usar PrEP assim como as altas taxas
de adesdo, apontando para uma alta efetividade da PrEP se direcionada para popula¢des
sob maior risco.

PALAVRAS-CHAVE: Adesdo a medicagdo; Minorias sexuais e de género; Profilaxia pré-
exposicao.

ADHESION AND ATTITUDES OF MALE HOMOSEXUALS ABOUT PRE-
EXPOSURE PROPHYLAXIS (PREP) OF RISK TO HIV INFECTION

ABSTRACT: INTRODUCTION: Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) is described as a record of
HIV/AIDS prevention, based on the use prior to an exposure to risk of antiretroviral drugs as it
is a biomedical intervention, mainly among male homosexuals , a population group that fits into
the segments that have a greater chance of infection, as well defined to populations considered
vulnerable. OBJECTIVE: To describe the adherence and attitudes of male homosexuals
about pre-exposure prophylaxis (PrEP) for risk of HIV infection. METHODOLOGY: This
is an integrative literature review carried out in the Virtual Health Library (VHL) database,
using the descriptors: Adherence to medication; Sexual and gender minorities; Pre-exposure
prophylaxis. As inclusion criteria, the following were considered: full text, Portuguese, English
and Spanish, which portrayed the theme under study, published with the time frame from
2014 to 2021, and as exclusion criteria: repeated, incomplete texts that did not respond to
the theme proposed. RESULTS AND DISCUSSION: Within the search performed, 44 articles
were identified, and of these, only 07 articles were included in the study because they best fit
the proposed objective. Studies show that perceived HIV risk is a known determinant of health
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behaviors, and can be used to promote change in the risk behavior of gay men. Promoting
knowledge about HIV and PrEP among men who have sex with men encompasses health-
related knowledge, motivating the individual to access health information, peer norms and
behavioral intentions. CONCLUSION: Higher HIV risk sexual practices among MSM were
associated with interest in using PrEP as well as high adherence rates, pointing to a high
effectiveness of PrEP if targeted at higher risk populations.

KEYWORDS: Adherence to medication; Sexual and gender minorities; Pre-exposure
prophylaxis.

11 INTRODUGCAO

A Profilaxia Pré-Exposic¢éo (PrEP) é descrita como um registro de prevencgéo ao HIV/
aids, estando pautada no uso anterior a uma exposicéo de risco de drogas antirretrovirais
na medida em que trata-se de uma intervencéo biomédica que tem recebido grande atencao
nos ultimos anos e que muitas versdes dela parecem emergir de tal atencédo (FERRARI,
2017). A PrEP esta no centro do debate acerca das novas possibilidades de prevencao do
HIV, aumentando o otimismo sobre o controle da epidemia globalmente (ZUCCHI et al.,
2018).

O PrEP trata-se de um medicamento gratuito, disponivel a partir do inicio de 2018
pelo sistema publico de saude no Brasil, e que se destina aos que desejam se proteger do
virus HIV e, consequentemente, da aids. E conhecido comercialmente como Truvada, e
que deve ser ingerido diariamente como método preventivo (BRASIL, 2017).

A PrEP é caracteriza pela combinagéo de dois antirretrovirais (furamato de tenofovir
e entricitabina - TDF/FTC - 300/200mg) que deve ser ingerida diariamente. Sua oferta
integra a chamada prevencédo combinada, no sentido de constituir um dos diversos
procedimentos de carater preventivo, tais como exames de testagem para o virus, o uso
regular de preservativos, o diagnostico e tratamento de outras infecgbes sexualmente
transmissiveis (ISTs), entre outros (BARP; MITJAVALI, 2020).

No Brasil, a epidemia de HIV/aids é direcionada em alguns segmentos populacionais
que possuem maior chance de infecgdo, como bem definido as popula¢des consideradas
vulneraveis, como gays e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas trans
e profissionais do sexo. Além disso, destaca-se o crescimento da infec¢do pelo HIV em
adolescentes e jovens (BRASIL, 2018).

A homossexualidade masculina integra os grupos prioritarios por meio das
denominagdes de gay e homens que fazem sexo com homens (HSH), uma vez que esse
grupo populacional apresenta alertas para fatores como a repeti¢cao de praticas sexuais sem
o uso do preservativos; frequéncia de relacdes sexuais com parceiros casuais; quantidade
e diversidade de parcerias sexuais etc., isto é, fatores associados a mesma noc¢éo de
promiscuidade atribuida fortemente aos homossexuais masculinos o que instiga a pensar
sobre os efeitos da PrEP na sua construgéo social (BARP; MITJAVALI, 2020).
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21 OBJETIVO

Descrever a adeséo e a atitudes dos homossexuais masculinos acerca da profilaxia

pré-exposicao (PrEP) de risco a infecgéo pelo HIV, segundo a literatura cientifica.

31 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, na qual as buscas
foram realizadas entre setembro e outubro de 2021, através da base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), onde ocorreu uma selegéo criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas
para o desenvolvimento desta revisdo. Foram utilizados de modo associado e isolado os
seguintes descritores: Adesao a Medicacao, Minorias Sexuais e de Género, Profilaxia Pré-
Exposigédo, localizados na lista dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), disponiveis
no portal da BVS em (http://decs.bvs.br/). Tais descritores foram cruzados utilizando os
operadores booleanos “AND” para obtencéao dos critérios de incluséo e excluséo.

Para a revisdo integrativa da literatura foram percorridas as seguintes etapas:
identificagdo do tema e selegcdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de
incluséo e exclusao de estudos, categorizacao e avaliagao dos artigos incluidos na reviséo,
interpretacdo dos resultados e a sintese do conhecimento dos principais resultados
evidenciados na analise dos artigos incluidos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Considerou-se como critério de incluséo, artigos completos disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol e artigos dentro do recorte temporal de 2014 a
2021 publicadas dentro das bases de dados elencadas, e como critério de excluséo artigos
incompletos, duplicados e que ndo respondiam ao tema proposto.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 44 artigos, porém, apés a exclusdo de
achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 13 publica¢des. Ao final das analises,
apenas 07 estudos foram incluidos na revisao, por atenderem aos critérios de incluséo e
melhor se adequarem ao objetivo proposto, analisados conforme delineamento do estudo
(Tabela 1).
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elencadas.

BVS

TOTAL 44 37 07

Tabela 1: Distribuicdo das publicacbes selecionadas pela BVS entre setembro e outubro de 2021.

Fonte: Pesquisa realizada (2021).

Marins (2019) relata em seu estudo que o risco de aquisicdo do HIV entre
homossexuais do sexo masculino em 2017 foi 28 vezes maior do que entre homens
heterossexuais, e que os HSH representaram 57% das novas infecgdes por HIV na Europa
Ocidental e Central e América do Norte; 41% das novas infeccées na América Latina; mais
de 25% das novas infecgdes na Asia, Pacifico e Caribe; cerca de 20% das novas infeccdes
na Europa Oriental, Asia Central, no Oriente Médio e norte da Africa, e estima-se que 12%
das novas infecgdes na Africa ocidental e central.

No estudo de Gamarel e Golub (2015), o conhecimento de um grupo acompanhado
em sua pesquisa, em sua maioria homossexuais e HSH, demonstraram interesse em sexo
sem preservativo, despreocupados independentemente da sua educacéo e idade com
as intengdes de adogéo da PrEP. Em um modelo multivariado, apenas as motivagdes de
idade, educacéo e intimidade para o sexo sem preservativo estiveram significativamente
associadas as inten¢des de adocéo da PrEP quanto ao HIV, mostrando o incentivo para
sexo desprotegido e associando as intencbes de adocgéo a PrEP.

Frankis et al. (2016) cita que o conhecimento muitas vezes é considerado insuficiente
para adeséao ao uso do PrEP, a aceitacéo reforca a necessidade de maior conscientizagédo
sobre do tratamento, para institui-lo de forma mais acessivel. Nesse quesito, John et al.
(2017) em seu estudo demonstrou resultados em que houve uma resposta simpléria quanto
ao interesse dos homossexuais masculinos ao uso do PrEP e também por este grupo por
néo possuirem um atendimento nos servicos de salde apropriado, para iniciar o tratamento
com PrEP.

A eficacia da PrEP em pessoas em alto risco de contrair HIV tem sido demonstrada
em diversos estudos. Os estudos realizados com HSH mostraram que pessoas que
recebem PrEP tem uma menor probabilidade de se infectar com o HIV do que aqueles que
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néo a receberam (MARINS, 2019). Havendo evidéncias que o uso do antirretroviral para a
sua prevencao diminui consideravelmente a incidéncia de aquisicdo do HIV.

As atitudes em relacéo a PrEP em homossexuais masculinos tém se misturado desde
que o Truvada® (combinagéo de entricitabina/tenofovir utilizado no tratamento e prevengéo
do HIV/PrEP) foi aprovado pela primeira vez em 2012. No entanto, o estigma em torno
do uso da PrEP, as preocupag¢des devido efeitos colaterais de longo prazo, mensagens
conflitantes dos provedores de servicos de AIDS e as agdes judiciais e campanhas de
desinformacdo nas midias sociais possivelmente criam confusédo sobre os beneficios da
PrEP. Uma amostra de probabilidade nacional de homens gays e bissexuais sexualmente
ativos, estimada 1 a cada 3 daqueles familiarizados com a PrEP, mantém atitudes favoraveis
em relacéo a estratégia de prevencédo em 2016 (HOLLOWAY et al., 2020).

Apesar do estigma e da confusdo em relagdo aos beneficios da PrEP, estudos
sugerem altos niveis de disposicdo para tomar PrEP entre homens homossexuais e
HSH. Por exemplo, o estudo de Holloway et al. (2020) com jovens homossexuais do sexo
masculino (idades entre 13 e 18 anos) demonstrou que mais de dois tercos dos participantes
do estudo tinham ouvido falar anteriormente sobre PrEP, e mais de 90% relataram vontade
de fazer PrEP, com intuito de prevenir o HIV/Aidsb.

O risco percebido sobre o HIV € um determinante conhecido dos comportamentos
de saude, e pode ser aproveitado para promover a mudanga de comportamento de risco
de homossexuais masculinos. Essas e outras dimensdes de acesso estédo alinhadas com
a promocgao de saude sobre os aspectos de prevencgéo e cuidados da PrEP. A promogéo
do conhecimento sobre o HIV e o PrEP engloba conhecimento relacionado a saudde,
motivando o individuo a ter acesso a informag6es de saude, normas de pares e intengdes
comportamentais. Esses sdo determinantes importantes da capacidade de uma pessoa de
perceber uma necessidade e, por fim, acessar um servigo para adeséo do cuidado (COX
et al., 2021).

O conhecimento insuficiente dessa populagédo é caracterizado pela falha nas politicas
de implementagdo do tratamento e falta de conscientizacdo do governo. E necessario
proporcionar informagdes com capacidade, suficiente para aprovisionar agdes assertivas,
que possam abranger toda esta populagéo. Acrescenta-se neste sentido a necessidade de
permitir uma segmentacao econdémica adequada para os centros, clinicas e ambulatorios
responsaveis pela implementacdo (ZHANG C, et al., 2016).

51 CONCLUSAO

Conclui-se que as praticas sexuais de maior risco para o HIV entre homossexuais
masculinos e HSH se mostraram associadas ao interesse em usar PrEP assim como
as altas taxas de adesédo, apontando para uma alta efetividade da PrEP se direcionada
para populagdes sob maior risco e, consequentemente, para uma relagao custo beneficio
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favoravel a sua incorporagao ao SUS.

Vista isso, & necessério que os pelos profissionais da salude e gestores dos
servicos de saude desenvolvam estratégias de informacgéo e educacdo em salude acerca
PrEP direcionadas para a populagdo jovem e as populagbes vulneraveis e com menos
oportunidade de educacéo, a qual a epidemia de HIV/Aids avanca rapidamente.

Neste sentido, a adesédo ao uso do PrEP como método de prevengédo do HIV/Aids
possibilitara a reducéo deste problema de salde que apresenta cada vez mais altas taxas
de ocorréncia. Assim, a adesao aplicada ao conhecimento possibilitara uma melhor viséo e

atitude dos homossexuais acerca dos beneficios da utilizagdo do PrEP.
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