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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Trichomonas vaginalis, agente
causador da tricomoniase, uma das infecgbes
sexualmente transmissiveis mais comuns do
mundo, é um protozoario parasita, flagelado,
heterotrofico e anaerébico facultativo, que em
um ambiente propicio para seu desenvolvimento
estabelece mecanismos patogénicos e evade
a resposta imune do hospedeiro. Diante do
exposto, realizou-se assim, uma revisao literaria
retrospectiva, transversal e descritiva utilizando
Scielo, Ebsco, PubMed e LILACS como
base de dados, fazendo uso dos descritores:
tricomoniase, ISTs e aspectos gerais. Desta
forma, o presente estudo resultou na exposi¢éo
dos fatores de risco a respeito desta infeccéo
sexual transmissivel (IST), relacionando-a com
um problema também socioeconémico, pouco
popularmente dialogado e indispensavel para
educacdo daqueles que mantém uma vida
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sexualmente ativa. Indo além com termologias
técnicas e a importancia desta infeccdo para
a ciéncia, abrangendo assim a transmisséo, a
resposta imune do hospedeiro, a prevengéo e o
mais comum regime terapéutico. A infeccaop or
T. vaginalis € uma das principais IST’s no mundo,
e mesmo assim carece de maior atencdo no
diagnostico e em dados para a populagdo, uma
vez que os fatores de risco vinculados a esta
IST séo descritos e caracterizados pelo baixo
nivel econdmico, baixo nivel de escolaridade,
sexo desprotegido, multiplos parceiros sexuais,
prostituicdo, uso abusivo de alcool e drogas, e
outras ISTs associadas.
PALAVRAS-CHAVE:
tricomoniase; 1IST’s.

Trichomonas vaginalis;

GENERAL ASPECTS AND RISK FACTORS
ASSOCIATED WITH TRICHOMONAS
VAGINALIS INFECTION

ABSTRACT: Trichomonas vaginalis, the
causative agent of trichomoniasis, one of the
most common sexually transmitted infections
in the world, is a protozoan parasite, flagellate,
heterotrophic and facultative anaerobic, which
in an environment conducive to its development
establishes pathogenic mechanisms and evades
the host’s immune response. Given the above,
a retrospective, cross-sectional and descriptive
literary review was carried out using Scielo,
Ebsco, PubMed and LILACS as a database,
making use of the descriptors: trichomoniasis,
STls and general aspects. Thus, the present
study resulted in the exposure of risk factors
regarding this transmissible sexual infection (STI),
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relating it to a socioeconomic problem that is also socioeconomic, little popularly dialogued
and indispensable for the education of those who maintain a sexually active life. Going further
with technical thermologies and the importance of this infection for science, thus covering
transmission, host immune response, prevention and the most common therapeutic regimen.
Infection or T. vaginalis is one of the main STls in the world, and even so needs greater
attention in diagnosis and data for the population, since the risk factors linked to this STI are
described and characterized by low economic level, low level of education, unprotected sex,
multiple sexual partners, prostitution, abusive use of alcohol and drugs, and other associated
STls.

KEYWORDS: Trichomonas vaginalis; trichomoniasis;|IST’s.

11 INTRODUGCAO

A tricomoniase, infeccdo sexualmente transmissivel (IST) ocasionada pelo
Trichomonas vaginalis, protozoario heterotrofico e anaerébico facultativo, que apresenta
em sua estrutura flagelos que permitem a locomogéao (REIN, 2020), € uma doenga que
acomete milhdes de pessoas por ano. Sendo, desta forma, além, de um problema de
saude, uma complicagdo socioeconémica, uma vez que abrange, também, individuos com
escasso acesso ao conhecimento, com cuidados de higiene limitados e que ndo conhecem
os fatores e riscos que esta infec¢éo pode trazer a saude.

Em 2008, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) estimou que a incidéncia mundial
de tricomoniase era de pouco mais de 276 milhdes de casos por ano (OMS, 2012). Embora
a maioria dos casos ocorra em paises com poucos recursos, ha aproximadamente 3
milhdes de casos entre mulheres em idade reprodutiva nos EUA a cada ano (SUTTON
et al, 2007). Em 2011, aproximadamente 6200 novos casos de tricomoniase foram
identificados em clinicas de medicina geniturinaria na Inglaterra. A maioria desses casos
(93%) foi diagnosticada em mulheres, enquanto 7% ocorreram em homens heterossexuais
(MITCHELL et al., 2014).

Em meio a um mundo com ocorréncia de 1 milhdo de novos casos de infecgdes
sexualmente transmissiveis, curaveis por ano, entre pessoas com idade de 15 a 49 anos,
a mais comum das IST’s curaveis é a tricomoniase. Com 156 milhdes de casos novos no
ano de 2016, dados bem parecidos com os do ano de 2012, indicando uma prevaléncia
e o surgimento abrangente de novos casos a cada ano. Seja por falta de conhecimento
da populagéo devido a fatores sociais, escolares ou até descuido em n&o buscar meios
profilaticos evitando complicagdes maiores para o parceiro, familiares e até para si, pois o
risco de transmissao é elevado (MACHADO, 2012).

Apesar de ser uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) prontamente
diagnosticada e tratavel, a tricomoniase ndo € uma infecgdo relatavel e o controle da
infeccdo tem recebido relativamente pouca énfase dos programas de controle de IST de
saude publica. Mais recentemente, no entanto, a apreciagdo das altas taxas de doenca
e de associagbes de tricomoniase em mulheres com resultados adversos da gravidez e
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aumento do risco de infeccdo por HIV pelo virus da imunodeficiéncia humana sugere a
necessidade de maiores esforcos de controle (SWYGARD et al., 2004).

Diante do exposto, o presente trabalho traz uma revisdo de literatura, realizada em
bases de dados diversas, a respeito do tema. Buscando compreender as implica¢des da

tricomoniase e o porqué desta vir se tornando um tépico cada vez mais importante.

21 METODOLOGIA

Para o presente estudo, buscou-se realizar uma revisdo da literatura retrospectiva,
transversal e descritiva. Analisando referenciais teéricos que visassem estudar o assunto
de forma cientifica, a fim de se compreender e chegar a conclusdes sobre os aspectos e 0s
fatores gerais da tricomoniase.

O estudo utilizou como base de dados o Scielo, Ebsco, PubMed e LILACS. Sendo a
coleta de dados realizada por meio dos descritores: tricomoniase, IST’s, aspectos gerais.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados a sele¢cdo de artigos e materiais
completos, escritos tanto na lingua portuguesa quanto inglesa, que estivessem disponiveis
e consistentes, com o conteudo processado e indexado nas plataformas no periodo de
janeiro de 2004 a junho de 2021. Ja para os critérios de exclusao, visou-se excluir artigos
repetidos, teses e monografias.

Ao todo, foram selecionadas vinte e trés publicagGes para serem utilizadas como
base literaria para compor a amostra final do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como parasita extracelular da mucosa urogenital, o Trichomonas vaginalis tem que
superar diversas barreiras e a resposta imune do hospedeiro para estabelecer a infecgao.
Devendo ser capaz de reconhecer o hospedeiro, colonizar o sitio-alvo, superar a competi¢cao
com outros microrganismos ali presentes e sobreviver as variagdes ambientais (PASSOS
et al., 2010). Nesse sentido, apds a persisténcia e a colonizagéo do patégeno, determina-
se assim, uma resposta celular local, com inflamacdo da mucosa vaginal, caracterizada
pela grande infiltragéo de leucocitos, como os linfécitos T CD4+ e os macrofagos (FORNA
e GULMEZOGLU, 2004).

Atricomoniase, infeccao estabelecida pelo T. vaginalis, também pode ser transmitida
perinatalmente de maes infectadas para bebés do sexo feminino. Sendo os fatores
predisponentes para a transmissao sexual o ndo uso de preservativos ou anticoncepcionais
orais, tabagismo e baixa classe socioeconémica. Documentalmente demonstrou-se que a
tricomoniase, como muitas outras IST, pode agir como um cofator para a transmisséao do
HIV. Acredita-se que isso ocorra por meio do aumento do acimulo local de células imunes
infectadas ou suscetiveis ao HIV (KISSINGER; ADAMSKI, 2013).

Sabe-se que mulheres com tricomoniase apresentam risco de coinfecgGes por
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outros patégenos do trato urogenital. Assim, a falha em identificar manifestacdes clinicas
caracteristicas da tricomoniase em varios estudos pode ser atribuida a falha em distinguir
entre os achados clinicos causados por T. vaginalis e os achados causados por outros
microrganismos que infectam simultaneamente o trato genital inferior (SOUSA et al., 2021).

Em relacdo a epidemiologia, as infeccbes por T. vaginalis estdo comumente
associadas a outras Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e sdo um marcador
de comportamento sexual de alto risco. A tricomoniase é frequentemente observada
concomitantemente com outras ISTs, particularmente a gonorreia, onde a maioria das
mulheres com tricomoniase também tem apresentam vaginose bacteriana. Ao contrario
de outras ISTs, que apresentam maior prevaléncia entre adolescentes e adultos jovens,
as taxas de tricomoniase sdo distribuidas de maneira mais uniforme entre mulheres
sexualmente ativas de todas as faixas etarias, fortalecendo ainda mais seu potencial uso
como marcador de comportamento sexual de risco (KISSINGER, 2015).

Embora a sobrevivéncia em vetores seja documentada, acredita-se que o organismo
seja transmitido quase exclusivamente por atividade sexual. O parasita ao fixar-se na
regido endocervical, agrava a saude principalmente de gestantes, mulheres hipertensas e
as que utilizam contraceptivos. O indice de tricomoniase na gestacéo é entre 3 a 5%, 0 que
€ visto como alto. A infeccao pode ser transmitida de méae para filho durante o parto em 50%
dos casos. O periodo de incubacgéo desta infecgdo € desconhecido; entretanto, estudos in
vitro sugerem um periodo de incubacéo de 4 a 28 dias. A importancia do contato sexual na
transmissao da tricomoniase esta bem estabelecida. Embora T. vaginalis possa sobreviver
em fluidos corporais e em superficies Umidas, ha muitos poucos casos bem documentados
de transmiss&o nao venérea (TEREFE, 2020).

Durante a revisdo, foi observada associagdo entre a presenga de substancias
bioquimicas (que podem estar envolvidas no inicio do trabalho de parto) no fluido vaginal
de mulheres gravidas e infeccbes do trato genital inferior. Essas substancias incluem
fosfolipase A2, sialidases, endotoxina e interleucina-1 alfa. As infeccdes associadas a
niveis elevados dessas substancias nos fluidos vaginais ou cervicais incluem tricomoniase,
bem como vaginose bacteriana e infecgdo por C. trachomatis (PARK et al., 2018). Os
investigadores também demonstraram uma relagéo entre a presenca de niveis elevados de
citocinas no liquido amniético e o trabalho de parto prematuro (TARKA et al., 2017).

O regime terapéutico alternativo para esta IST € o metronidazol 500mg VO 2 x/dia
durante 7 dias. Sendo considerado alternativo, porque muitas pessoas ndo completam o
tratamento. Isso faz com que a opgéo por dose Unica seja, em saude publica, uma escolha
acertada. Todavia, quando o tratamento é efetuado de forma correta, o esquema por 7 dias
€ 0 que apresenta melhor taxa de sucesso clinico e microbiologico (PASSOS et al., 2010).

A prevengdo da tricomoniase ndo tem sido uma prioridade devido a falta de
compreensao de suas implicagcdes para a saude publica e a falta de recursos. Embora

tenha havido alguma discussdo sobre a exigéncia de notificacdo desta infeccdo aos
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departamentos de saude estaduais e locais e, em Ultima instancia, aos Centros de Controle
e Prevencdo de Doengas, nédo é possivel relatd-la no momento. Os esfor¢cos de controle
exigiriam relatérios de casos, bem como direcionamento de recursos para a triagem de
individuos em risco, incluindo portadores de doencas correlacionadas, para a infecgdo
(LIMA et al., 2018).

41 CONCLUSAO

O presente trabalho foi importante para demonstrar que a infec¢éo por T. vaginalis é
uma das principais IST’s no mundo, e mesmo assim carece de maior atengéo no diagnéstico
e em dados para a populagdo, uma vez que os fatores de risco vinculados a esta IST séo
descritos e caracterizados pelo baixo nivel econdmico, baixo nivel de escolaridade, sexo
desprotegido, multiplos parceiros sexuais, prostituicdo, uso abusivo de alcool e drogas, e
outras ISTs associadas. A revisao literaria também demonstrou a importancia da realizagédo
de um tratamento correto para evitar a resisténcia deste microrganismo e possiveis

dificuldades em tratamentos posteriores.
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