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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Ciências da Saúde em Debate” apresenta em dois volumes a produção 

científica multiprofissional que versa sobre temáticas relevantes para a compreensão do 
conceito ampliado de saúde. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituições 
de ensino, pesquisa e assistência do país, a fim de compartilhar as evidências produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicações que contemplam a inovação tecnológica 
aplicada à área da saúde, bem como os avanços nas pesquisas científicas direcionadas à 
diferentes parcelas da população.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco nos diferentes ciclos de vida, 
crianças, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicações abordam os aspectos 
biológicos, psicológicos, emocionais e espirituais que permeiam o indivíduo durante a sua 
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: O Tracoma encontra-se na lista de 
doenças negligenciadas. Trata-se da maior 
causa de cegueira infecciosa evitável do mundo, 
sendo encontrado predominantemente nos 
países subdesenvolvidos. Diversos trabalhos 
têm demonstrado que esta doença se faz 
presente em todas as regiões do Brasil, o que 
evidencia que tanto o governo quanto a academia 
devem continuar a considerar o Tracoma entre 
as causas de cegueira em nosso meio. A 
necessidade de maior qualificação e capacitação 
dos profissionais de saúde para um melhor 
atendimento aos usuários do SUS tem feito com 
que sejam tentadas diferentes alternativas para 
atingir este objetivo. Diversas experiências têm 
sido efetivadas em nosso meio, com resultados 
exitosos, o que evidencia a importância desta 
metodologia. Neste trabalho procurou-se 
verificar a efetividade de uma estratégia de 
educação permanente denominada Treinamento 
de Habilidades Clínicas na detecção desta 
doença. A pesquisa foi realizada na cidade de 
Turmalina/MG, situada no Vale do Jequitinhonha, 
considerando que no município existem regiões 
com populações que possuem alta vulnerabilidade 
social, portanto com características propícias 
para o surgimento da doença. Participaram da 
pesquisa quatro médicos e oito enfermeiros das 
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Estratégias Saúde da Família (ESFs) e ainda três enfermeiros que atuavam na gestão, mas 
também ocasionalmente nas ESFs. Inicialmente foi feito um diagnóstico situacional visando 
avaliar o nível de conhecimento dos profissionais das ESFs de Turmalina – MG, acerca do 
Tracoma quando os profissionais de saúde responderam um questionário a respeito do tema. 
Em seguida foi realizado um módulo de capacitação com exposição teórica e discussão 
de casos. Após esta etapa foi realizado o Treinamento de Habilidades Clínicas onde foram 
examinados, sob a supervisão e orientação do pesquisador, médico oftalmologista, escolares 
entre 7 e 15 anos. Para finalizar, os profissionais responderam novamente ao questionário 
que continha questões a respeito do tema. Os dados coletados foram analisados com auxílio 
do software Statistical Package for Social Sciences, IBM Inc., USA – SPSS, versão 20.0. Para 
verificar a diferença entre as pontuações obtidas pelos participantes nos testes pré e pós-
capacitação utilizou-se o teste T pareado. Adotou-se nível de significância de 95% (p<0,05). 
Assim, ao comparar a quantidade de acertos nos questionários pré e pós-capacitação, 
observou-se que no segundo a pontuação foi significativamente maior que no primeiro. 
Conclui-se então que o treinamento teve impacto positivo no conhecimento dos profissionais, 
contribuindo para uma maior habilidade para o diagnóstico ou suspeição diagnóstica da 
doença. Pode-se afirmar ainda que a educação permanente é uma importante ferramenta a 
ser utilizada visando melhorar o desempenho destes. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação Continuada, Tracoma, Atenção Primária à Saúde.

ABSTRACT: Trachoma is considered a neglected disease. It is the major cause of preventable 
infectious blindness, being found mainly in underdeveloped countries. Several studies have 
shown that this disease is present in all Brazilian regions, which is evidence that the government 
and academy must continue to consider Trachoma among the blindness causes in our country. 
The need for greater qualification and training of health professionals for a better service to 
Unique Health System users has led to different alternatives being tried to achieve this goal. 
Several experiences have been implemented in our midst, with successful results, which 
highlights this methodology's importance. In this context, the present study aimed to verify 
the effectiveness of a permanent educational strategy named Clinical Skills Training (CST) 
in the detection of this disease. The research was performed in the city of Turmalina/MG, 
situated in the Jequitinhonha Valley, considering that in the municipality there are regions with 
populations at increased social vulnerability, therefore with favorable characteristics for the 
onset of the disease. Four physicians and eight nurses from the Family Health Strategy (FHS) 
along with three nurses from the health management department participated in the present 
research. Initially, a situational diagnosis was made aiming to evaluate the Turmalina FHS 
professional’s knowledge level regarding Trachoma through the application of a questionnaire 
on this theme. Following, a training module (TM) with theoretical exposition and clinical cases 
discussions was performed. Next, a Clinical Skills Training was performed, where scholars 
from 7 to 15 years old were evaluated under the supervision and orientation of a researcher 
ophthalmologist physician. Finally, the professionals answered one more time a questionnaire 
with questions regarding Trachoma. The data were collected and analyzed in the software 
Statistical Package for Social Sciences, IBM Inc., USA – SPSS, version 20.0. To verify the 
difference between the scores obtained by the participants in the pre and post-training tests, 
an unpaired T-test was applied. A significance level of 95% (p<0.05) was adopted. Therefore, 



 
Ciências da saúde em debate Capítulo 16 164

when the number of correct answers in the pre and post-training tests was compared, the 
second was significantly higher than the first applied. In conclusion, the training had a positive 
impact on the professional’s knowledge, contributing to a greater ability for the diagnosis 
or diagnostic suspicion of Trachoma. Additionally, it is possible to conclude that permanent 
education is an important tool to improve the professional’s performance.
KEYWORDS: Continuing education, Trachoma, Primary Health Care.

INTRODUÇÃO
O Tracoma é uma doença causada pela bactéria Chlamydia trachomatis e está 

intimamente relacionado as condições socioeconômicas e de saneamento precárias de 
uma da população. É transmitido, mais comumente, de forma direta de indivíduo para 
indivíduo, através do contato com secreções oculares e, secundariamente, de forma indireta, 
através de objetos contaminados, tais como: toalhas, lençóis e fronhas. O Tracoma é a 
principal causa de cegueira infecciosa no mundo. Compõe o grupo das chamadas doenças 
negligenciadas, nas quais ocorre um baixo investimento no que se refere ao diagnóstico, 
bem como ao tratamento clínico e medicamentoso. Esta situação pode também ser 
evidenciada tanto nas instituições de ensino, que negligenciam a abordagem e a realização 
de pesquisas sobre o tema, como na indústria farmacêutica. O seu diagnóstico é clínico, 
feito através do exame de eversão das pálpebras. A Organização Mundial de Saúde (OMS) 
preconiza, no tratamento, a estratégia SAFE, que significa: S (surgery: cirurgia, quando 
necessário), A (Antibiótic: uso de antibiótico), F(Face: limpeza facial) e E (enviroment: 
cuidados ambientais) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1997; LAVETT et al, 2013) 

Em meio as dificuldades para atualização, tornou-se crescente a necessidade de 
melhor qualificar os profissionais de saúde brasileiros, visando aprimorar o atendimento 
aos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS). Deste modo, a Educação Permanente 
em Saúde (EPS)é uma importante ferramenta para alcançar este objetivo. Ela pode ser 
entendida como a aprendizagem no trabalho, com foco nas necessidades da realidade onde 
o profissional está inserido, tendo como finalidade o aperfeiçoamento das metodologias 
educacionais em saúde e com isso o aumento da qualidade dos serviços prestados na 
atenção à saúde, tornando os profissionais mais preparados para atender as necessidades 
da população. Visando a disseminação e fortalecimento da EPS foi criado o Programa 
de Educação Permanente para Médicos da Estratégia de Saúde da Família que possui 
inúmeras estratégias educacionais, incluindo o Treinamento de Habilidades Clínicas 
(THC) esses treinamentos são realizados individualmente ou em pequenos grupos. Esta 
estratégia visa o desenvolvimento de competências clínicas em áreas relevantes para a 
atenção primária, objetivando dotar os profissionais das habilidades requeridas para uma 
prática clínica efetiva. Desta forma foi escolhido o município de Turmalina localizado no 
Vale do Jequitinhonha, MG, para realizar esta pesquisa com os profissionais médicos e 
enfermeiros do município. Esta cidade apresenta regiões com características propícias 
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para a disseminação do Tracoma.

MATERIAL E MÉTODOS
Inicialmente foi realizado um diagnóstico situacional através da aplicação de um 

questionário-teste para avaliar o nível de conhecimento dos mesmos acerca do Tracoma, 
que foram elaboradas pelo pesquisador com base na literatura disponível. Em seguida 
realizou-se um módulo de capacitação com exposição teórica e discussão de casos 
clínicos. O Treinamento de Habilidades Clínicas se subdividiu em duas fases durante a 
pesquisa, sendo a fase 1 Ambulatorial e a fase 2 os Exames nos Escolares. A Fase 1 foi 
desenvolvida no ambulatório de oftalmologia da rede pública de Turmalina, MG. Para a 
realização deste treinamento, o pesquisador, médico oftalmologista, convidava o usuário do 
SUS que seria atendido naquele ambulatório para participar da pesquisa quando o usuário 
aceitava participar, era solicitado que o mesmo assinasse o termo de consentimento livre 
e esclarecido (TCLE). Cada consulta era realizada pelo oftalmologista, acompanhado por 
dois médicos ou dois enfermeiros das ESFs, de forma que o pesquisador, ao explicar o 
quadro durante o treinamento, pudesse dar o enfoque adequado dentro das atribuições 
de cada classe profissional. Ao término da consulta, após o paciente deixar o ambulatório 
os profissionais sanavam suas dúvidas sobre o procedimento junto ao pesquisador, deste 
modo não constrangendo o paciente. 

Na fase 2 do Treinamento de Habilidades Clínicas o pesquisador acompanhou os 
profissionais no atendimento a estudantes do ensino fundamental e médio da rede pública 
estadual e municipal de ensino de Turmalina, MG. Participaram desta etapa crianças com 
idade entre sete e 15 anos, independentemente de sexo e etnia, que se dispuseram e 
cujos responsáveis legais autorizaram a participação, através da assinatura do TCLE. 
Nesta fase do trabalho os profissionais foram avaliados segundo os seguintes critérios: 
conhecimento teórico, segurança na realização dos procedimentos, qualidade do exame 
físico e anamnese, capacidade de realizar o tratamento, quando necessário, e de difundir 
o conhecimento obtido

Após a conclusão do THC, foi realizado novo diagnóstico situacional, com aplicação 
de questionário-teste contendo as mesmas questões do questionário inicial, buscando assim 
verificar se tais capacitações repercutiram no aprendizado e na capacidade diagnóstica ou 
suspeição diagnóstica dos participantes. 

Os dados coletados foram analisados com auxílio do software Statistical Package 
for Social Sciences, IBM Inc., USA – SPSS, versão 20.0. Para verificar a diferença entre as 
pontuações obtidas pelos participantes nos testes pré e pós-capacitação utilizou-se o teste 
T pareado. Adotou-se nível de significância de 95%
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na tabela 1 temos a caracterização dos participantes da pesquisa, onde se observa-

se que 73,3% eram enfermeiros. Quanto ao gênero, 80 % eram do sexo feminino. A maioria 
(66,7) era solteira e 53,3 % possuíam curso de especialização.

Variável Média DP
Categoria profissional
Enfermeiro 11 73,3
Médico 4 26,7
Gênero
Masculino 3 20,0
Feminino 12 80,0
Situação conjugal
Solteiro 10 66,7
Casado 4 26,7
Não declarado 1 6,7
Escolaridade
Graduação 7 46,7
Especialização 8 53,3

Tabela 1. Perfil dos profissionais participantes, Turmalina, MG (n=15).

Na figura 1 podemos observar o questionário aplicado aos profissionais de saúde.

1. Qual a consequência mais grave que o tracoma não tratado pode levar?

a) conjuntivite     b) triquíase    c) cegueira     d) catarata    e) opacidade de córnea
2.  Quais conjuntos de sintomas/sinais clínicos são característicos do tracoma:

a) Papilas, pannuseectrópio

b)Folículos, Fossetas  e triquíase

c)Folículos , papilas e pannus

d) Dor ocular, moscas volantes e fotopsia.

e) Hiperemia conjuntival, dor ocular e moscas volantes.  
3. Qual o antibiótico de escolha para o tratamento do tracoma:

a) Cefalexina                         b) Amoxicilina                  c) Azitromicina

d)Penicilina benzatina      e) Cefalosporina
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4. O tratamento da triquíase é :

a) Clinico              b) Cirúrgico                  c) expectante

d) Desnecessário                  e)Feito somente após confirmação laboratorial.
5.   Do ponto de vista epidemiológico, as populações com maior prevalência de tracoma 
apresentam quais características?

6. Como deve ser feito o diagnóstico de tracoma?

7. O que significa a estratégia SAFE da OMS?

8. Qual a classificação do Tracoma?

9. Em relação ao tracoma, quando devemos tratar em massa uma população?

Fig. 1- Questionário aplicado aos participantes

Houve diferença estatisticamente significativa entre as pontuações obtidas 
nos testes pré e pós-capacitação, ou seja, a pontuação obtida após a capacitação foi 
significativamente superior àquela obtida antes da capacitação, sendo que isto não pode 
ser explicado pelo acaso. Apesar desse aumento, é importante ressaltar que a pontuação 
obtida após as capacitações foi de apenas 53,3% do total de pontos atribuídos às questões. 
Isto demonstra a necessidade de se aprofundar no assunto junto aos profissionais, para 
que os mesmos solidifiquem e ampliem os conhecimentos obtidos, bem como reafirma o 
rigor no processo de correção das questões.

Na figura 2 podemos observar os resultados da avaliação obtidos pelos participantes.

Figura 2. Avaliação do profissional de saúde pelo pesquisador durante a segunda fase do Treinamento 
de Habilidades Clínicas, Turmalina, MG.

Fonte: Dados da pesquisa.
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A Figura 2 permite-nos observar que, dentre os aspectos analisados, a maioria dos 
profissionais obteve boa avaliação, entretanto ainda houveram profissionais classificados 
como regulares em todos os quesitos (número este que variou entre 6,6% a 26,7% dos 
profissionais). Acredita-se que estas avaliações como regulares, mesmo após intenso 
treinamento através dos MC e dos THC, devam-se ao pouco tempo que alguns profissionais 
dispõem para realização de estudos, o que pode ter feito com que estivessem presentes às 
ações de capacitação, mas não participassem efetivamente destas e, ainda, dificultando a 
continuidade dos estudos de forma individual após as intervenções.

Em relação ao conhecimento teórico obtido com o treinamento, 73,3% dos 
profissionais foram considerados bons ou excelentes (66,7 e 6,6%, respectivamente). 
Estes dados podem indicar um efeito positivo do MC, onde o tema foi trabalhado de forma 
teórica através de aula expositiva e discussão de casos.

Quando se tratou da segurança demonstrada pelos profissionais para a realização 
dos exames, observou-se que 73,3% foram considerados bons ou excelentes (60,0 e 13,3%, 
respectivamente). Este fato sugere que a maioria dos profissionais tenha se dedicado ao 
estudo e prática sobre a técnica, consolidando o conhecimento adquirido com o MC e THC, 
tornando o profissional mais seguro durante os exames.

O exame físico, bem como a anamnese realizados pelos profissionais nas 
diversas crianças que estavam sendo atendidas também foram avaliados. Estes quesitos 
apresentaram as taxas mais altas, de modo que 80,0% dos profissionais foram considerados 
bons ou excelentes (60,0% e 20,0%, respectivamente), sugerindo que a maioria dos 
profissionais compreendeu a necessidade de uma anamnese bem feita, bem como 
conseguiram apreender conhecimentos que lhes permitiram identificar as características 
clínicas da doença. 

Amaral (2014) avaliou o impacto da capacitação dos profissionais envolvidos no 
rastreamento do câncer do colo do útero em Unidades Básicas de Saúde do município 
de Goiânia, GO, observando uma melhora expressiva na conduta dos profissionais diante 
do problema e ainda um aumento significativo da proporção de amostras satisfatórias, de 
70,4% para 80,2%. Esse trabalho corrobora com nossos resultados, onde a qualificação 
contribuiu para uma melhoria da performance profissional.  Do mesmo modo, Vitalle; 
Almeida; Silva (2010), em um trabalho realizado para aferir a instrumentalização recebida 
por pediatras em curso de capacitação em Atenção à Saúde Integral do Adolescente, onde 
foram realizados testes pré e pós-capacitação observaram, semelhante a esta pesquisa, 
um aumento no número de acertos de 61,5% (teste pré-capacitação) para 84,6% (teste 
pós-treinamento).  Estes trabalhos mostram a importância de manter-se os profissionais 
inseridos em programas de capacitação, de forma que possam atualizar-se constantemente.

Melo; Fagundes (1999) analisaram alguns aspectos da capacitação ofertada a 
trabalhadores da saúde, refletindo uma experiência de um treinamento especifico para 
enfermeiras da rede pública de saúde. Ao final recomendaram que ao invés de apenas 
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treinamentos isolados, sejam também realizados programas de educação permanente que 
privilegie a discussão de casos, problemas no serviço, experiências de outros locais e 
textos de interesse da área.

CONCLUSÕES
Ao término da pesquisa foi possível concluir que as estratégias de educação 

permanente contribuiram positivamente para um maior conhecimento e desempenho 
clínico dos profissionais de saúde do município de Turmalina, MG, em relação ao Tracoma. 
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