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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 3” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Cannabis sativa € uma planta com
grandes concentragdes e variagdes de ativos. Os
derivados quimicos da Cannabis séo chamados
de fitocanabindides. Em humanos ha a presenca
dos compostos chamados endocanabinoéides,
responsaveis pelas interagdes dos canabinbides
da planta. Apresentam-se em maior quantidade
o “delta-9-tetrahidrocanabidiol” (THC), o principal
composto envolvido nos efeitos psicoativos e
outro composto apresentado €& o canabidiol
(CBD), o representante com mais efeitos
terapéuticos, como dores, inflamacgdes, epilepsia,
ansiedade e outras, além de nao possuir efeitos
psicoativos e poucos efeitos adversos. O sistema
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endocanabinbdide é composto pelos receptores,
endocanabinéide 1 e endocanabintide 2. O
CB1 é mais expresso nas regides do cerebelo,
cértex, hipocampo, medula espinhal e nervos
periféricos. O CB2 se localiza prevalentemente
nos 6rgéos, tecidos e musculos. Em tratamentos
de dor crénica ha grandes indicios de melhora
significativa nos sintomas. Em estudo no Reino
Unido para tratar a artrite reumatoide, a partir da
administragcdo medicamento com THC e CBD em
forma de spray, com concentra¢des de 27mg/ml
e 25mg/ml respectivamente, obteve resultados
significativos na diminuig&o da dor. Os compostos
sintéticos e extratos da Cannabis mostram
possiveis efeitos ansioliticos, participagdo no
controle da dor, dor neuropética e como adjuvante
na artrite e esclerose mdiltipla. Limitando os
estudos surge o aparecimento de efeitos adversos
como euforia, depressdo e sedacdo, quando
usada em doses altas. Havendo a necessidade
de controle do surgimento de reac¢des adversas.
A atencdo com relagdo as doses administradas
dos medicamentos a base de Cannabis €
importante. Em revisdo sistematica, meta-analise
e recolhimento de opinibes com especialistas
sobre as recomendacdes para o tratamento de
casos de dor neuropatica central, classificou o
uso do canabidiol / delta-9-tetrahidrocanabidiol
como de terceira linha para o tratamento,
podendo haver combina¢gdo com medicamentos
de primeira ou segunda linha.

PALAVRAS-CHAVE: Cannabis, canabidiol,
endocanabinides, dor.
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LITERATURE REVIEW ON THE USE OF CANNABIDIOL-BASED MEDICATIONS
FOR THE TREATMENT OF RAUMATOID ARTHRITIS

ABSTRACT: Cannabis sativa is a plant with high concentrations and variations of actives.
The chemical derivatives of cannabis are called phytocannabinoids. In humans there are
compounds called endocannabinoids, which are responsible for the interactions of the
cannabinoids in the plant. Presented in greater quantity are “delta-9-tetrahydrocannabidiol”
(THC), the main compound involved in psychoactive effects, and another compound
presented is cannabidiol (CBD), the representative with more therapeutic effects, such as pain,
inflammation, epilepsy, anxiety, and others, besides having no psychoactive effects and few
adverse effects. The endocannabinoid system is composed of the receptors, endocannabinoid
1 and endocannabinoid 2. CB1 is most expressed in the regions of the cerebellum, cortex,
hippocampus, spinal cord, and peripheral nerves. CB2 is located prevalently in organs, tissues,
and muscles. In chronic pain treatments there is great evidence of significant improvement
in symptoms. In a study in the UK to treat rheumatoid arthritis, the administration of THC
and CBD in spray form, with concentrations of 27mg/ml and 25mg/ml respectively, obtained
significant results in reducing pain. Synthetic compounds and cannabis extracts show possible
anxiolytic effects, participation in pain control, neuropathic pain and as an adjuvant in arthritis
and multiple sclerosis. Limiting the studies is the appearance of adverse effects such as
euphoria, depression, and sedation when used in high doses. There is a need to control the
appearance of adverse reactions. The attention to the administered doses of cannabis-based
drugs is important. In a systematic review, meta-analysis and collection of expert opinions on
recommendations for the treatment of cases of central neuropathic pain, classified the use of
cannabidiol / delta-9-tetrahydrocannabidiol as third-line treatment, and may be combined with
first or second-line drugs.

KEYWORDS: Cannabis, cannabidiol, endocannabinoids, pain.

11 INTRODUGAO

A artrite reumatoide é uma doenca autoimune inflamatéria de carater cronico, na
qual as células de defesa atacam as células articulares do individuo. (GOELDNER, 2011).

O tecido sinovial presente nas articulagdes, é a regido atingida, e pode causar
deformagdes nos locais afetados, que geralmente sdo os membros periféricos, causando
dor, deformacgdes e a redugéo da qualidade de vida. (PIOVESAN, 2016).

Adoenca consiste nainflamagéo do tecido sinovial de vérias articulagbes, desta forma
causando a destruicéo tecidual, também causando dor e podendo levar a deformidades.
Tendo sua etiologia complexa, e também em boa parte sendo desconhecida, porém estudos
apresentam que fatores genéticos e ambientais influenciam em seu desenvolvimento. Por
um longo periodo a artrite reumatoide foi considerada uma doenga de carater benigno,
porém ao longo dos anos, estudos mostram que devido seus efeitos danosos sobre a
capacidade fisica funcional, pacientes que apresentam artrite, tem sua expectativa de vida
diminuida ao decorrer dos anos. (GOELDNER, 2011).

A artrite reumatoide é resultante das agdes das células T e B autorreativas, que
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causam a inflamagé@o da membrana sinovial, tecido responséavel por revestir a parte interna
de algumas articulagdes. As articulagdes mais frequentemente afetadas séo as periféricas,
como a das maos, pés. Podendo também ser afetados os joelhos, ombros, cotovelos e
quadros, porém néo € tdo comum. Fatores genéticos sé@o totalmente associados quando
se fala da artrite reumatoide, estudos mostram que os fatores genéticos tornam pessoas
mais susceptiveis. Quando se fala de sexo, a artrite se mostra mais presente nas mulheres
do que nos homens, estudos mostram inclusive que em mulheres a artrite reumatoide
se apresenta desenvolvendo em formas piores da doencga, porém ainda se mostram em
contradi¢bes tais constatagdes. Estudos também apresentam uma forte piora no caso
de pacientes que fazem o uso do tabagismo, o cigarro acaba afetando o curso da artrite
reumatoide, aumentando a incidéncia do aparecimento dos moédulos encontrados nas
articulagdes, também como pode aumentar o nivel de dor que o paciente acaba sentindo.
(GOELDNER, 2011).

A ocorréncia da AR na mesma familia &€ bastante comum. O risco que os familiares
tem para que exista o desenvolvimento da doencga é de 4% para irmaos, 4,7% para pais e
filhos e 1,9% para pacientes de segundo grau. Por sua vez, familiares de primeiro grau de
pacientes com AR em sua forma erosiva podem ter mais de 15% de chance de desenvolver
a doenca (GOELDNER, 2011).

Devido a artrite se tratar de uma doenca cronica, o tratamento dos seus sintomas
agudos possui a direta participacao de terapias farmacologicas diversas, sendo em casos
eficaz para alguns pacientes e nem tanto para outros. A doenga exige o uso continuo de
medicamentos, principalmente os analgésicos, por conta do uso, em partes, muito frequente
e excessivo, pode induzir ao surgimento de reagdes adversas e podendo acarretar a
dependéncia quimicas aos medicamentos. (HAMLIN, 2017).

A Cannabis sativa € uma planta de caracteristicas herbaceas, pertencente a familia
Cannabaceae, possuindo diversas espécies diferentes, sendo a Cannabis responsavel
por apresentar as maiores concentragdes e variagdes de principios ativos. (BARRALES-
CURENO, et al, 2020).

Sendo uma das primeiras espécies de plantas que foi domesticada, a Cannabis
Sativa (marijuana, canhamo; Cannabaceae) vem sido utilizada ha milénios como fonte de
fibra, sendo rica em 6leo e muitas proteinas e pelos seus componentes terapéuticos e
psicoativos e todas suas propriedades (VAN BAKEL et al; GENOME BIOLOGY, 2011).

No Brasil a Cannabis sativa ou mais conhecida como (maconha) tem sua histéria
em nosso pais desde o inicio do proprio descobrimento do Brasil. A maconha é classificada
como uma planta exética, sendo assim néo é natural do Brasil, acabou sendo trazida pelos
escravos negros por isso sua denominagcdo de fumo-de-Angola. Seu uso se transferiu
também para nossos indios, os quais realizaram seu cultivo. Ap6s alguns anos, logo depois
de sua popularidade entre intelectuais franceses e também médicos ingleses, ela foi sendo
considerada como uma excelente medicagdo que poderia curar muitos males (CARLINE,
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2006).

Quanto aos derivados quimicos presentes na Cannabis, sdao chamados de
“fitocanabinoides”. Nos animais e em humanos ha a presenga dos compostos chamados
“endocanabindides”, que funcionam como um sistema responsavel por fazer as ligagcoes
e induzir as respostas de acordo com as interagdes dos canabinbides da planta. Os
canabindides possuem uma estrutura composta por atomos de carbono, apresentados
em conformacéo ciclica com, em geral, anéis de ciclohexano, tetrahidropirano e benzeno.
Dentre os mais de quatrocentos derivados quimicos expressos na Cannabis, apresentam-
se em maior quantidade o “delta-9-tetrahidrocanabidiol”, sendo o composto principal
envolvido nos efeitos psicoativos da Cannabis, devido principalmente a sua propriedade
hidrofilica, facilitando a penetragdo pelas barreiras do sistema nervoso central. Seguindo a
concentracéo, apés o “delta-9-THC”, observa-se a presenca do “canabidiol” (CBD), tendo
este composto principal caracteristica a auséncia de efeito psicoativo, esta propriedade que
favorece as investigagdes e estudos a fim de elucidar suas propriedades farmacoldgicas.
(BARRALES-CURENO, et al, 2020).

21 METODOLOGIA

A coleta de dados foi realizada por meio de busca em artigos cientificos e revistas
publicadas sobre o contetdo em plataformas online. Foram incluidas as publicagdes de
ensaios clinicos, revisdes, meta-andlises, teses e capitulos de livros, escritos em portugués
e inglés, com disponibilidade de acesso em agregadores eletronicos de literatura cientifica.
Foram desconsideradas as publica¢des fora do periodo estudado e artigos de opinido.
Publicagbes feitas entre 2003 e 2021. Funcionara a partir da compilagdo de informagdes
através de referéncias bibliogréaficas relacionadas ao uso dos derivados da Cannabis para
fins terapéuticos. Sera feita a montagem tabelas e/ou graficos para expressar os dados
obtidos com a reviséo dos artigos.

Prezando pelos critérios determinados pelo Conselho Nacional de Saude (CNS),
descritos na Resolucao 466/12, todas as informacgdes presentes neste trabalho estdo de
acordo com as condigcOes éticas, com relagédo ao sigilo e privacidade, quando necessario,
assim como sua autenticidade. Em consideragéo aos aspectos citados e por se tratar de
um trabalho de revisdo ndo havera avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

De mesmo modo, toda a organizagdo do trabalho tem como compromisso nao
realizar nenhuma forma de plagio e seguir as Normas Brasileiras (NBR) quanto a escrita,
formatacado, referéncias e citacdes, editadas pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema endocanabinbdide é composto pelas moléculas receptores dos
canabindides exdgenos, sendo estes receptores denominados como “endocanabinéide
1” (CB1) e “endocanabin6ide 2” (CB2). Em relacdo a distribuicdo, o CB1 possui uma
maior expressdo nas regides do cerebelo, cortex, hipocampo, medula espinhal e nervos
periféricos, mostrando a principal acdo psicoativa da Cannabis. Em consideragdo aos
receptores CB2, a expressdo destes esta mais presente nas células que compdem o
sistema imune, podendo ser uma provavel hipotese para as propriedades relacionadas a
dor e inflamacao. (LESSA, et al, 2016).

Nas ac¢bes farmacolégicas, tanto do delta9-THC e do CBD, pode haver a capacidade,
necessitando, porém, mais evidéncias com relacédo a eficacia da atuacdo no controle da
dor, acédo antiemética, acao anti-inflamatoria e agcéo anticonvulsivante (AMIN, 2019).

Em geral os compostos sintéticos e extratos da Cannabis mostram possiveis efeitos
ansioliticos, participacdo no controle da dor, de forma mais acentuada em casos de dor
neuropética e como adjuvante na artrite e esclerose mdultipla. Limitando os estudos surge
0 aparecimento de efeitos adversos como euforia, depressé@o e sedagédo. (LESSA, et al,
2016).

Havendo a necessidade de controle do surgimento de reagdes adversas, observa-se
uma importante atengdo com relagéo as doses administradas dos medicamentos a base de
Cannabis. As principais reagdes sao derivadas do uso do THC, havendo a recomendagéo
de possuir uma dose diaria total maxima de 30mg ou valor inferior. O uso associado com o
CBD pode auxiliar na redugéo de sequelas psicoativas. No caso do uso somente de CBD,
devido a possuir uma poténcia inferior, em comparagéo ao THC, mostra uma necessidade
de doses mais altas para fins de auxilio no tratamento da dor, inflamagéo e ansiedade.
(MACCALLUM, 2018).

Em revisao sistematica, meta-analise e recolhimento de opinides com especialistas
sobre as recomendac0bes para o tratamento de casos de dor neuropética central, classificou
0 uso do canabidiol / delta-9-tetrahidrocanabidiol como de terceira linha para o tratamento,
podendo haver combinagdo com medicamentos de primeira ou segunda linha. (OLIVEIRA,
et al, 2020).

Em estudo randomizado feito com 58 pacientes com artrite reumatoide, 31 deles
foram tratados com medicamento que usava como base o CBD e THC em iguais proporgoes,
os outros 27 pacientes foram tratados com placebo. Em compara¢cdo com o placebo o
medicamento a base de cannabis teve melhores resultados quando se tratando de dor ao
movimento, dor em repouso, qualidade do sono e também com relagdo aos marcadores
do Short-From Mcgill Pain Questionnaire (SF-MPQ). Quanto aos efeitos adversos se
mostraram leves ou moderados. O estudo conclui que o efeito analgésico foi significativo e
a atividade da doenca também foi suprimida. (BLAKE, 2006).
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Para casos de dor crbnica, dor neuropatica associada a imunodeficiéncia, lesées
de medula espinhal, esclerose multipla e dor de origem cancerosa, mostra as maiores
autorizagbes para o uso da cannabis medicinal na Europa e também nos estados unidos. A
cannabis possui capacidade de bloquear a transmissao de impulso nervoso em diferentes
niveis, como neurdnios periféricos até a medula espinhal, podendo ser uma opcéao de
tratamento, porém néo é considerada uma droga de primeira escolha. (SANCHEZ, 2019).

Atividade farmacolégica da cannabis sativa

A pesquisa sobre os efeitos farmacoldgicos da Cannabis sativa comecou ganhar
grande importancia gragas a identificacdo de sua estrutura quimica, existindo possibilidade
da extracdo dos componentes isolados e da compressdo de seus efeitos no organismo.
No quesito além de seu principio ativo, o delta-9-tetrahidrocanabinol (D9THC) a Cannabis
sativa apresenta outras 65 substancias que se chamam fitocanabinéides. Os pesquisadores
Mechoulam, em Israel, assim como Claussen e Korte, na Alemanha, conseguiram definir
e encontrar a sintese completa desses compostos. Tendo sua estrutura concluida, foram
iniciados os estudos de suas atividades, fazendo relacbes entre os efeitos que exercem
nos neurénios, e assim identificando neles os receptores canabindides, assim foi possivel
observar que existe afinidade entre os receptores e os compostos. A partir desta época
foram muitas as descobertas que foram revolucionando a farmacologia dos canabinéides.
Foram encontrados dois receptores canabindides: CB1 e CB2. (MATTHIAS KARST, et al;
JAMA, 2003).

Os receptores CB1 sdo localizados no sistema nervoso central, encontrados em
areas que podem fazer a mediagao de muitas areas que afetam funcées cognitivas, como a
dor e memorias de curto prazo, também s&o encontrados no tecido muscular. Os receptores
do CB2 se localizam no sistema periférico, se relacionando com o sistema imunol6gico,
células T, células B, bago, amigdalas e células microgliais ativadas. Pesquisadores
apresentaram elevagédo da expresséo dos receptores CB1 no talamo contralateral, ap6s
um modelo de dor neuropatica, desta forma isso poderia acabar explicando uma maior
eficacia analgésica dos canabindides nos de carater crbnico. A ativagcao dos receptores
CB1 esta diretamente associada as propriedades anti-hiperalgésicas e antialodinicas dos
canabinotides (MATTHIAS KARST ET AL. JAMA. 2003).

O uso do CBD demonstra potencial agdo como anticonvulsivo, sedativo, hipnético,
antipsicético, anti-inflamatério e neuroprotetor. Mostra participagdo como agonista do
receptor TRPV2 que possivelmente faz um desempenho na regulagéo da ocitocina. O CBD
pode também induzir uma acgdo da recaptacdo de um canabin6ide endégeno conhecido
como anandamida, cujo apresenta semelhanca com serotonina, dopamina e endorfina.
(LIMA et al. 2020).

Algumas pesquisas atuais fazem a associagdo do uso do CBD para tratar o

Transtorno de Espectro Autista em criangas, devido principalmente aos possiveis efeitos
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ansioliticos, antipsicéticas, imunomodulador e acdo sobre o sistema endocanabinoéide.
Porém a avaliagcdo de risco e beneficio para uso crénico para essa condi¢do, havendo a
possibilidade de uso mais indicada para quando as terapias atuais sdo inadequadas em
individuos com situagéo limitada ou severamente debilitada. (LIMA et al, 2020).

Em tratamentos usando os canabinoides para paciente com histérico de dor crénica
hé& grandes indicios de melhora significativa nos sintomas de dor. Em estudos o extrato de
canabinoides apresentam grande fundamentos para o tratamento da dor. (HUESTIS et al.,
2019)

Em estudo realizado no Reino Unido com pacientes para tratar a artrite reumatoide,
a partir da administracado de medicamento que possuia THC e CBD em sua composi¢do em
forma de spray, sendo em concentragcao de 27mg/ml e 25mg/ml respectivamente, obteve
resultados significativos na diminuicdo da dor. Mostrou melhora na resposta imune e na
producdo dos mediadores da inflamagéo, sem apresentar efeitos colaterais. (OLIVEIRA,
2016)

Gracas a descoberta de receptores canabinoides que estdo presentes no SNC,
e também da presenga do sistema endocanabinoide e suas relagbes com as vias de
transmissdes da dor, fez com que o uso da cannabis sativa ganhasse um novo olhar, se
tornando uma nova de tratamento promissor gracas aos seus beneficios e todas as suas
relagbes com a dor, em relagdo aos tratamentos convencionais. Em estudos de reviséo no
qual foram analisados mais de 30 artigos, sendo eles escolhidos de forma aleatéria foram
obtidos resultados satisfatorios, pois ficou evidente que em 25 destes artigos houve grande
resposta e muito significativa para o poder de analgesia dos canabinoides, e ao comparar
seu uso com seus placebos, o resultado também foi satisfatorio. (ASCENCAO et al, 2016).

Com a ativacao dos receptores CB2 é visto um efeito anti-inflamatério nas periferias,
levando a diminuigdo da produgdo de citocinas e da ativagcdo das células imunes. Ao
contrario notou-se que a ativacéo dos receptores CB1 possui resposta pro-inflamatoria,
sendo que o0 antagonismo desses mesmos receptores causa os efeitos anti-inflamatérios
esperados com o aumento da modulagédo de b2-adregérgica nas articulagcbes e 6rgéos
linfoides. (LOWIN et al, 2019)

Toxicidade, efeitos adversos e contraindicacao da cannabis sativa

A toxicidade da cannabis sativa se apresenta como muita baixa, sua toxicidade se
mostra muito inferior a toxicidade como a do alcool ou tabaco. Sua toxicidade € muito baixa
e até mesmo seu risco de overdose néao foi estabelecido (BAPTISTA, 2018).

O CBD se apresenta como um canabindide que ndo possui agdo psicoativa, porém,
na literatura existem artigos de estudos ralizados que apresentam a sua capacidade
neuroprotetora por motivo do seu alto poder antioxidante contra os radicais livres de oxigénio
(ROS) que séo produzidos nos neurénios pela libertacdo em excesso de Glutamato. Outros
estudos também referem a grande capacidade anti-inflamatéria, sendo aplicada no sistema
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imune e anti convulsivante (CARRANZA, 2009; NETZAHUALCOYOTZI-PIETRA, 2009;
GAINZA, 2003).

N&o existem registros de 6bito relacionado aos canabindides em casos que foram
utilizados como método terapéutico, isso esta relacionado com a grande falta de receptores
para canabinéides em nosso tronco encefalico isso uma vez que é este o responsavel
por regular a respiracdo e também outras fungées vitais. E estimado que a dose letal em
humanos seja cerca de 1.000 vezes a dose necessaria para produzir os efeitos psicoativos
(OLIVEIRA et al, 2012).

Dentre os compostos da cannabis o que apresenta maior potencial para o surgimento
de efeitos adversos é o THC, cujo qual de acordo com a forma de uso e intensidade pode
apresentar efeitos negativos quanto as fungdes de aprendizado, memdria e atencdo, além
de apresentar casos de indug¢do a amotivacao e a psicose com uso cronico. (LIMA et al.
2020).

Devido as caracteristicas lipossoluveis dos compostos da Cannabis existe a chance
de interagdo com outros 6rgéos, com seu uso crénico podem surgir distarbios figado, rins
e intestino, sendo estes responsaveis pela metabolizacdo e excrecéo respectivamente.
Alguns trabalhos também mostram diminuicdo da testosterona, acarretando em baixa na
producao de espermatozoides. (OLIVEIRA et al, 2016).

Alguns outros cuidados quanto a utilizacdo do canabidiol estdo relacionados aos
possiveis casos de interacdo medicamentosa entre farmacos metabolizados de maneira
hepatica através do citocromo P450, como por exemplo clobazam, topiramato, rufinamida,
desmetilclobazam, zonisamida, eslicarbazepina, valproato, carbamazepina, fenitoina,
rifamicina. Avaliagéo criteriosa quanto ao uso em conjunto com estes farmacos é necessaria.
Assim como a utilizagao junto a agentes depressores do SNC ou com consumo de bebidas
alcodlicas podem induzir a maior sedagao e sonoléncia. (CANABIDIOL, 2020)

Em estudo usando 200mg de CBD diariamente por 10 semanas para tratar a
dependéncias da cannabis com o foco na melhora dos sintomas psicolégicos e a cognigéo,
teve como resultados a melhora na cognicdo dos usuarios e assim como os efeitos
psicolégicos sem desenvolver efeitos adversos sérios, se mostrando dessa forma uma
eficaz forma de tratamento. (HUESTIS et al., 2019)

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo com poucos avancos de tratamentos utilizando o canabidiol e seus derivados
demonstrados no artigo em decorréncia de um grande preconceito e dificuldades na
legislagéo, podemos observar o quéo promissor e notorio € a utilizagdo das propriedades
medicinais presentes na Cannabis Sativa, no tratamento de diversas patologias e
principalmente em casos de dor crbnica, desde testes em animais a tratamentos

acompanhados por médicos, os pacientes mostram satisfatéria melhora ao fazer seu uso.
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A Cannabis sativa possui muitas atividades farmacolégicas, destacando aqui o seu poder
anti-inflamatério e analgésico, o que resulta em alternativas a tratamentos quando usada
associada a medicamentos de primeira linha de escolha. Esta revisdo apresenta estudos
relacionados a atividade anti-inflamatéria e analgésica da Cannabis Sativa, e também possui
o intuito de apontar e reforgar os beneficios, assim como os riscos, quando utilizada em
tratamento de doencas inflamatérios de carater crénico, mostrando uma opcéo terapéutica
em relagdo ao tratamento das dores e inflamagbes causadas por doengas como a artrite
reumatoide e sindromes de dor cronica.
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