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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 3” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Trata-se de uma revisao de literatura
de forma integrativa, caracterizada de forma
qualitativa, realizada a partir de pesquisas
de artigos cientificos originais publicados nas
linguas portuguesa e inglesa entre os anos de
2013 a 2020. A busca de artigos foi realizada
por meio do acesso a base de dados Sciello,
PubMed, Lilacs e aliados, referentes aos termos:
“Transtornos do sono”, “Qualidade de vida dos
idosos”, “Insénia na terceira idade”, “Cogni¢éo
dos idosos brasileiros”. Com isso, fizeram parte
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dos artigos selecionados a amostra de 878 idosos. Dos entrevistados, 67,7% eram do sexo
feminino, e a maioria dos individuos estavam na faixa etaria de 65 a 69 anos. Quanto ao
estado civil, 44,5% dos idosos eram casados, 35,1% viuvos. Houve um maior indice entre
aposentados (72,6%) e com escolaridade de um a quatro anos (49,2%). A maioria deles
morava apenas com seus descendentes (30,9%). Com relagdo a renda familiar, a maior
distribuicdo esteve na faixa de um a trés salarios-minimos (51,9%). Também houve uma
analise de amostra em relagcdo ao quesito sono. A maioria dos idosos (66,3%) cochilava
durante o dia, em média 56,49 minutos. 10,4% dos idosos faziam uso de medicagéo para
dormir, 47,6% despertavam precocemente, 32,1% possuiam dificuldades em manter o sono
e 37,0% em iniciar o sono, 31,4% apresentavam um sono nao restaurador e 68,5% indicaram
possuir algum disturbio do sono. Tendo isso em vista, quais os fatores associados as perdas
cognitivas e patologias que estdo correlacionados a insOnia na terceira idade? Conclui-se
que o sono tem um papel primordial na restauracéo das atividades cerebrais e também na
reparacdo da memoria, podendo haver uma desregulagdo desses processos reparativos
caso haja privacéo do sono, implicando diretamente no bem-estar dos idosos.
PALAVRAS-CHAVE: Senilidade. Insbnia. Longevidade. Geriatria.

INSOMNIA IN OLD AGE AND FACTORS ASSOCIATED WITH COGNITIVE
IMPAIRMENT: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This is an integrative literature review, characterized in a qualitative way, based
on research of original scientific articles published in Portuguese and English between the
years 2013 to 2020. The search for articles was performed through access the Sciello,
PubMed, Lilacs and allies database, referring to the terms: “Sleep disorders”, “Quality of life
of the elderly”, “Insomnia in the third age”, “Cognition of the Brazilian elderly”, being found a
total of 9 articles. Results: the sample of 878 elderly were part of the selected articles. Of the
respondents, 67.7% were female, and most individuals were aged between 65 and 69 years.
As for marital status, 44.5% of the elderly were married, 35.1% widowed. There was a higher
rate among retired people (72.6%) and those with schooling from one to four years (49.2%).
Most of them lived only with their descendants (30.9%). With regard to family income, the
greatest distribution was in the range of one to three minimum wages (51.9%). There was
also a sample analysis regarding sleep. Most of the elderly (66.3%) napped during the day,
on average 56.49 minutes. 10.4% of the elderly used medication to sleep, 47.6% woke up
early, 32.1% had difficulties in maintaining sleep and 37.0% in initiating sleep, 31.4% had
non-restorative sleep and 68.5% indicated having a sleep disorder. With this in mind, what
factors are associated with cognitive losses and pathologies that are correlated with insomnia
in old age? Conclusion: It is concluded that sleep has a primordial role in the restoration of
brain activities and also in the repair of memory, and there may be a deregulation of these
reparative processes in case of sleep deprivation, directly implicating the well-being of the
elderly.

KEYWORDS: Senility. Insomnia. Longevity. Geriatrics.
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11 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional marca a atual dindmica demogréafica mundial, no
processo de envelhecimento populacional, isto é, o aumento do nimero absoluto e do
percentual de idosos no conjunto da populagéo, que ocorre desde 1950, mas, principalmente,
ao longo do século XXI. Todavia, devido a complexidade imposta pela politica e parcela da
sociedade civil como aposentadoria, atencdo a saude, participagdo social, dentre outros
trouxeram a necessidade de se avaliar a qualidade de vida, uma vez que o avan¢o da idade
aumenta a chance de doencas e de prejuizos a funcionalidade fisica, psiquica e social.
Um dos importantes fatores é a qualidade do sono, nosso marca-passo circadiano. O ciclo
sono - vigilia modifica com o envelhecimento, juntamente com as mudancas fisiologicas.
Com isso, objetivou-se relacionar a influéncia do sono e as principais causas da ins6nia na
terceira idade.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura de forma integrativa, sendo caracterizada de
forma qualitativa, realizada a partir de pesquisas de artigos cientificos originais publicados
nas linguas portuguesa e inglesa entre os anos de 2013 a 2020. A busca de artigos foi
realizada por meio do acesso a base de dados Sciello e PubMed. Sendo assim nao havendo
a necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados artigos que continham a amostra de 878 idosos. Dos entrevistados,
67,7% eram do sexo feminino, e a maioria dos individuos estavam na faixa etaria de 65
a 69 anos. Quanto ao estado civil, 44,5% dos idosos eram casados, seguidos por 35,1%
de vilvos. Houve um maior indice entre aposentados (72,6%) e com escolaridade de um
a quatro anos (49,2%). A maioria deles morava apenas com seus descendentes (30,9%).
Com relagdo a renda familiar, a maior distribuicdo esteve na faixa de um a trés salarios-
minimos (51,9%). A maioria dos idosos (66,3%) cochilava durante o dia, em média 56,49
minutos, 10,4% dos idosos faziam uso de medicagdo para dormir, 47,6% despertavam
precocemente, 32,1% possuiam dificuldades em manter o sono e 37,0% em iniciar o sono,
31,4% apresentavam um sono néo restaurador e 68,5% indicaram possuir algum distarbio
do sono.

Ademais, foi visto alguns outros fatores que podem estar associados com a falta
de sono, como idade, géneros, faixa de renda, critérios de fragilidade com os disturbios de
sono. Existem varios fatores demograficos, psicossociais, biolégicos e comportamentais
que podem contribuir para a insénia tardia. Os adultos mais velhos correm maior risco
de os efeitos médicos e psiquiatricos da insdnia. Logo, destacam os problemas de saude
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como fatores estatisticamente significantes associados a dificuldade para dormir, tais como
diagnéstico de diabetes mellitus e doengas articulares. Dessa forma, os artigos revisados
apontam que as consequéncias dos disturbios de sono se desdobram em niveis biolégicos
e funcionais que incluem a qualidade de vida da pessoa acometida. Na esfera funcional,
aponta-se as implicagcdes nas atividades diarias, incluindo aumento do risco de acidentes,
problemas de relacionamento e cochilo ao volante. (Santos et al., 2020). Os resultados
obtidos mostram que idosos que apresentam problemas de saude se intensificam de forma
significante associados a dificuldade para dormir, problemas de saude tais como diagnéstico
de diabetes mellitus, doencgas articulares, dor ou desconforto, fatores ambientais, alteragbes
emocionais. Também foi visto que a qualidade do sono é mais afetada por problemas de
saude do que pela idade cronologica.

Dentre os dados obtidos foi identificado que os idosos com dificuldade para dormir
sdo individuos mais tristes, nervosos, irritados e com percepgdo negativa de afazeres,
controle e gasto de tempo, e que as mulheres apresentam maior dificuldade para dormir do
que os homens. E que o nivel de estresse do grupo de idosos com dificuldade para dormir é
mais elevado que no grupo sem dificuldade, assim como eles também apresentavam maior
namero de sintomas depressivos. A hipbtese que sustenta a relagéo entre qualidade do sono
e sintomas depressivos é a resposta positiva contra a ins6nia quando ha a administracéo
de antidepressivos, e os sintomas depressivos quando a qualidade de sono é melhorada.
Nos artigos revisados a porcentagem de idosos que tomam medicamentos para dormir é de
10,4%, visto que a mudancga de habitos de vida para obter a melhoria do sono é preferivel
inicialmente, a quantidade de idosos que utilizam do auxilio farmacol6gico € baixa.

41 CONCLUSAO

Adificuldade em adormecer nos idosos, esta correlacionando a sexo, idade e doengas
associadas, assim associando as perdas cognitivas. Ademais, os idosos com dificuldade
para dormir sdo individuos mais susceptiveis a uma percep¢do negativa de afazeres.
Ademais, pode ser observado que mulheres também apresentaram maior dificuldade para
dormir do que homens. Conclui-se que os fatores associados as perdas cognitivas podem
ser a perda de memoria e a falta de energia do idoso durante o dia, ou seja, ele ndo
consegue fazer seus afazeres diurnos com qualidade, queixando-se de indisposi¢éo. Logo,
ha também prejuizos cognitivos que podem ocasionar depressao, ansiedade e patologias
metabdlicas.

Assim, a promocgédo da salde dos idosos, bem como uma boa informag¢do de como
fazer a higienizagdo do sono, € o primeiro passo para a melhoria de sua qualidade de vida.
Diante disso, a insOnia deve ser tratada e entendida como uma problematica de salde
publica. E valido ressaltar a importancia de poder estudar os dados obtidos, ndo s6 para
futuras pesquisas, mas também para que haja a intervencgéo profissional precoce tanto na
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informacéo geriatrica quanto para subsidiar estratégias e politicas publicas que tenham
como obijetivo o trabalho terapéutico com idosos.
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