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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 4” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A maconha é uma planta muito 
utilizada para fins medicinais e para recreação, e 
é a substância dependente mais utilizada durante 
a gravidez. O principal produto químico ativo da 
maconha é o delta-9-tetra-hidrocanabinol, que 
tem o potencial de atravessar rapidamente a 
placenta. Muitas mulheres acabam recorrendo 
ao fumo da maconha buscando relaxamento, 
alívio das náuseas, ou até mesmo porque já 
eram dependentes desta droga anteriormente 
a gestação e não conseguem evitar seu uso 
frequente. Como usualmente acontece com 
qualquer droga ou medicamento, busca-se 
possíveis benefícios, para serem avaliados 
contra possíveis efeitos adversos. O objetivo 
deste presente estudo é elucidar os riscos 
sobre o fumo da maconha durante o período 
de gravidez para um bom desenvolvimento do 
feto. Trata-se de uma revisão de literatura, onde 
foram coletados artigos do período de 1979 a 
2020, com os descritores “maconha”, “gravidez” 

e “desenvolvimento fetal”. Metanálises feitas em 
mulheres que utilizaram a maconha durante a 
gravidez detectaram o aumento da chance de 
anemia nas mães grávidas em uso de maconha, 
se comparado a mães que não a utilizaram, e 
bebês no útero cujas mães utilizaram a maconha 
tiveram uma diminuição do seu peso ao nascer 
em comparação aos filhos nascidos de mães 
que não fizeram o uso da substância. Porém, 
os estudos sobre o neurodesenvolvimento de 
crianças expostas a maconha no útero são 
escassos. Portanto, torna-se imprescindível 
que os profissionais de saúde que trabalham 
diretamente atendendo as gestantes, informem-
nas sobre os efeitos e riscos do uso da maconha 
no período gestacional, oferecendo as mesmas 
informações, aconselhamento, e educação de 
maneira solidária. 
PALAVRAS-CHAVE: Maconha, Gravidez, 
Desenvolvimento Fetal.

MARIJUANA DURING PREGNANCY: A 
NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Marijuana is a plant widely used 
for medicinal purposes and for recreation, and 
is the most widely used dependent substance 
during pregnancy. The main active chemical of 
marijuana is delta-9-tetrahydrocannabinol, which 
has the potential to quickly cross the placenta. 
Many women end up resorting to marijuana 
smoking seeking relaxation, relief from nausea, 
or even because they were already dependent 
on this drug prior to pregnancy and cannot avoid 
its frequent use. As usually happens with any 
drug or drug, possible benefits are sought to be 

http://lattes.cnpq.br/0350596603990814
http://lattes.cnpq.br/9207835681849532
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evaluated against possible adverse effects. The aim of this study is to elucidate the risks of 
marijuana smoking during the pregnancy period for a good development of the fetus. This 
is a literature review, where articles from 1979 to 2020 were collected, with the descriptors 
“marijuana”, “pregnancy” and “fetal development”. Meta-analyses performed on women 
who used marijuana during pregnancy detected an increased chance of anemia in pregnant 
mothers using marijuana, compared to mothers who did not use it, and babies in the womb 
whose mothers used marijuana had a decrease in their birth weight compared to children 
born to mothers who did not use the substance. However, studies on the neurodevelopment 
of children exposed to marijuana in utero are scarce. Therefore, it is essential that health 
professionals who work directly serving pregnant women inform them about the effects and 
risks of marijuana use during pregnancy, offering the same information, counseling, and 
education in a solidarity manner. 
KEYWORDS: Marijuana, Pregnancy, Fetal Development.

1 |  INTRODUÇÃO
A maconha é uma planta muito utilizada para fins medicinais e para recreação, 

e é a substância dependente mais utilizada durante a gravidez (SMITH, et al. 2016). O 
principal produto químico ativo da maconha é o delta-9-tetra-hidrocanabinol (THC), que 
tem o potencial de atravessar rapidamente a placenta (THOMPSON; DEJONG; LO, 2019). 
O THC pode alterar receptores no cérebro durante a gravidez e afetar o desenvolvimento 
do feto, levando a problemas de atenção, memória, entre outros (ROTH; SATRAN; SMITH, 
2015).

Muitas mulheres acabam recorrendo ao fumo da maconha buscando relaxamento, 
alívio das náuseas, ou até mesmo porque já eram dependentes desta droga anteriormente 
a gestação e não conseguem evitar seu uso frequente. Porém, é importante que os médicos 
e profissionais da área de saúde orientem as grávidas no pré-natal que, pelo menos no 
primeiro trimestre de gravidez, o uso pode ser inseguro e prejudicar o desenvolvimento do 
feto (METZ; BORGELT, 2018).

É indispensável procurar assistência pré-natal logo no primeiro trimestre de gestação 
(TROGER, 1979). O pré-natal é o acompanhamento médico feito com as gestantes, visando 
evitar riscos, preceder problemas e melhorar o período gestacional da mãe e do feto. 

Como usualmente acontece com qualquer droga ou medicamento, busca-se possíveis 
benefícios, para serem avaliados contra possíveis efeitos adversos. Existem poucos dados 
sobre os possíveis benefícios do uso da maconha durante a gravidez, e o interesse desta 
como antiemético acabou sendo propagado por sua eficácia em pacientes oncológicos 
(METZ; STICKRATH, 2015). O objetivo deste presente estudo é elucidar os riscos sobre o 
fumo da maconha durante o período de gravidez para um bom desenvolvimento do feto.
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2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura, sendo utilizadas as bases de dados SciElo e 

Pubmed. Foram coletados artigos do período de 1979 a 2020, com os descritores “maconha”, 
“gravidez” e “desenvolvimento fetal”. Dos artigos encontrados, foram selecionados 20, por 
atenderem ao objetivo deste trabalho.

3 |  REVISÃO BIBLIOGRÁFICA  

Período Gestacional
Para que ocorra o processo de gravidez é preciso que o óvulo seja fecundado por 

um espermatozoide, e essa gestação iminente deve preparar o ambiente materno para 
aceitar o corpo parcialmente estranho (BARNEA, 2004).

Os processos fisiológicos que ocorrem durante a gestação determinam um aumento 
das necessidades nutricionais da mãe diante do aumento de gasto energético para 
desenvolver e sustentar o feto, além de vitaminas e minerais para dar suporte a toda essa 
demanda para produção hormonal e ganho de peso (COUTINHO et. al, 2014).

Além das alterações biológicas, o período gravídico também pode afetar as 
mulheres no âmbito psicológico e emocional, sendo importante que as gestantes tenham 
uma atenção qualificada por parte dos profissionais de saúde para enfrentar todas essas 
alterações (OLZA, et al., 2018). É imprescindível uma assistência pré-natal de qualidade, 
com uma equipe multidisciplinar com objetivo de melhorar a qualidade de vida dessas 
gestantes, e evitar problemas neonatais futuros (GANDOLFI et. al, 2019).

A gravidez inicia sua contagem a partir do momento da última menstruação, sendo 
calculada em semanas. Durante esse período, que costuma ter entre 38 e 42 semanas 
para ser considerado a termo, o feto se desenvolve, e todo esse processo é dividido em 
trimestres.

A divisão em trimestres é devida as fases da gravidez, onde no primeiro trimestre 
ocorre o maior desenvolvimento fetal, sendo ele o que a gestante precisa ter mais atenção 
com consumo de bebidas e drogas, além de ser o momento ideal para se iniciar o pré-natal. 
Já no segundo e terceiro trimestres, o corpo da mãe está se preparando para o parto, e 
o desenvolvimento do feto está em fase final, sendo possível já sentir os movimentos do 
bebê.

Vale ressaltar que durante o período gestacional, em nenhum dos trimestres é 
seguro ingerir bebidas alcoólicas, porém durante os 3 primeiros meses de gravidez, os 
riscos são maiores. 
Maconha no pré-natal

A droga ilícita mais utilizada durante a gravidez têm sido a maconha (DHARMAPURI; 
MILER; KLEIN, 2020), tanto para uso recreativo quanto para atenuar sintomas como 
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náuseas e vômitos matinais (SMITH, et al. 2016). Esse aumento do consumo pode estar 
ligado a uma combinação de fatores, incluindo o aumento do uso da população em geral 
para fins recreativos e medicinais, como também pela diminuição do estigma em torno do 
fumo (STICKRATH, 2019).

A maconha é composta por diversos produtos químicos, e o principal composto 
psicoativo dela é o THC, que é responsável por efeitos como sonolência, alucinações e 
alterações de humor (FANTASIA, 2017). 

O THC atravessa a placenta rapidamente, resultando em exposição pré-natal 
(Wang, 2016), podendo ter efeitos adversos no desenvolvimento do feto, sendo assim, 
a recomendação da American College of Obstetrics ang Gynecology é de que mulheres 
que estão tentando engravidar, mulheres grávidas e até amamentando evitem o uso da 
maconha (POLCARO; VETTRAINO, 2020).

De acordo com um estudo de revisão sistemática e metanálises, chegou-se à 
conclusão de que crianças expostas à maconha no útero têm menor peso ao nascer e 
precisam ser colocadas nas unidades de terapia intensiva neonatal (GUNN et al., 2016). 
No entanto, não foi relatado nenhum outro achado relacionando a exposição pré-natal da 
maconha com problemas fetais, como natimortos ou sofrimento fetal (GUNN et al., 2016) 
(VARNER et al., 2014; WARSHAK, et al., 2015).

Porém, os estudos sobre o neurodesenvolvimento de crianças expostas a maconha 
no útero são escassos. Alguns deles, como por exemplo o “The Study of Maternal 
Health Practices and Child development”, na Filadélfia, Estados Unidos, em que foram 
acompanhadas crianças até completarem 14 anos, e relataram que as crianças que 
foram expostas à maconha durante a gestação têm maiores chances de terem problemas 
como baixos escores de memória, problemas de atenção, hiperatividade e impulsividade 
(MARROUN et al., 2018).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Este presente trabalho estudou os efeitos do uso da maconha no período gestacional, 

porém pesquisas que expões mulheres grávidas e seus fetos à maconha propositadamente 
são antiéticas (FANTASIA, 2017).

Embora tenhamos observados um crescente aumento nos estudos sobre o uso da 
maconha, já se sabe que ela causa grandes problemas de saúde para as mães e seus 
filhos em desenvolvimento. Porém, os resultados ainda são inconsistentes (MARROUN et 
al., 2018).

Pesquisas de metanálise feitas em mulheres que utilizaram a maconha durante a 
gravidez obtiveram como dados finais o aumento da chance de anemia nas mães grávidas 
em uso de maconha, se comparado a mães que não a utilizaram, e bebês no útero cujas 
mães utilizaram a maconha tiveram uma diminuição do seu peso ao nascer em comparação 
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aos filhos nascidos de mães que não fizeram o uso da substância (GUNN et al, 2016).
Outros estudos feitos a partir de testes toxicológicos de urina e autorrelato 

demostraram resultados adversos à exposição da maconha na gravidez. Foram identificados 
parto prematuros, baixo peso, distúrbios hipertensivos da gravidez, natimorto ou pequenos 
para a idade gestacional (RODRIGUEZ et al, 2019).

Portanto, torna-se imprescindível que os profissionais de saúde que trabalham 
diretamente atendendo as gestantes, informem-nas sobre os efeitos e riscos do uso da 
maconha no período gestacional, oferecendo as mesmas informações, aconselhamento, e 
educação de maneira solidária. 
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