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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 4” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A maconha é uma planta muito
utilizada para fins medicinais e para recreacéao, e
€ a substancia dependente mais utilizada durante
a gravidez. O principal produto quimico ativo da
maconha é o delta-9-tetra-hidrocanabinol, que
tem o potencial de atravessar rapidamente a
placenta. Muitas mulheres acabam recorrendo
ao fumo da maconha buscando relaxamento,
alivio das nauseas, ou até mesmo porque ja
eram dependentes desta droga anteriormente
a gestacdo e ndo conseguem evitar seu uso
frequente. Como usualmente acontece com
qualquer droga ou medicamento, busca-se
possiveis beneficios, para serem avaliados
contra possiveis efeitos adversos. O objetivo
deste presente estudo €& elucidar os riscos
sobre o fumo da maconha durante o periodo
de gravidez para um bom desenvolvimento do
feto. Trata-se de uma revisdo de literatura, onde
foram coletados artigos do periodo de 1979 a
2020, com os descritores “maconha”, “gravidez”

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 4

NARRATIVA

e “desenvolvimento fetal”. Metanalises feitas em
mulheres que utilizaram a maconha durante a
gravidez detectaram o aumento da chance de
anemia nas maes gravidas em uso de maconha,
se comparado a mées que nao a utilizaram, e
bebés no Utero cujas maes utilizaram a maconha
tiveram uma diminuicdo do seu peso ao nascer
em comparacdo aos filhos nascidos de mées
que nao fizeram o uso da substancia. Porém,
os estudos sobre o neurodesenvolvimento de
criancas expostas a maconha no Utero séo
escassos. Portanto, torna-se imprescindivel
que os profissionais de saude que trabalham
diretamente atendendo as gestantes, informem-
nas sobre os efeitos e riscos do uso da maconha
no periodo gestacional, oferecendo as mesmas
informacdes, aconselhamento, e educagdo de
maneira solidaria.
PALAVRAS-CHAVE:
Desenvolvimento Fetal.

Maconha, Gravidez,

MARIJUANA DURING PREGNANCY: A
NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Marijuana is a plant widely used
for medicinal purposes and for recreation, and
is the most widely used dependent substance
during pregnancy. The main active chemical of
marijuana is delta-9-tetrahydrocannabinol, which
has the potential to quickly cross the placenta.
Many women end up resorting to marijuana
smoking seeking relaxation, relief from nausea,
or even because they were already dependent
on this drug prior to pregnancy and cannot avoid
its frequent use. As usually happens with any
drug or drug, possible benefits are sought to be
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evaluated against possible adverse effects. The aim of this study is to elucidate the risks of
marijuana smoking during the pregnancy period for a good development of the fetus. This
is a literature review, where articles from 1979 to 2020 were collected, with the descriptors
“marijuana”, “pregnancy” and “fetal development”. Meta-analyses performed on women
who used marijuana during pregnancy detected an increased chance of anemia in pregnant
mothers using marijuana, compared to mothers who did not use it, and babies in the womb
whose mothers used marijuana had a decrease in their birth weight compared to children
born to mothers who did not use the substance. However, studies on the neurodevelopment
of children exposed to marijuana in utero are scarce. Therefore, it is essential that health
professionals who work directly serving pregnant women inform them about the effects and
risks of marijuana use during pregnancy, offering the same information, counseling, and
education in a solidarity manner.

KEYWORDS: Marijuana, Pregnancy, Fetal Development.

11 INTRODUGCAO

A maconha é uma planta muito utilizada para fins medicinais e para recreacéo,
e € a substancia dependente mais utilizada durante a gravidez (SMITH, et al. 2016). O
principal produto quimico ativo da maconha é o delta-9-tetra-hidrocanabinol (THC), que
tem o potencial de atravessar rapidamente a placenta (THOMPSON; DEJONG; LO, 2019).
O THC pode alterar receptores no cérebro durante a gravidez e afetar o desenvolvimento
do feto, levando a problemas de atengdo, memoria, entre outros (ROTH; SATRAN; SMITH,
2015).

Muitas mulheres acabam recorrendo ao fumo da maconha buscando relaxamento,
alivio das nauseas, ou até mesmo porque ja eram dependentes desta droga anteriormente
a gestacéo e ndo conseguem evitar seu uso frequente. Porém, é importante que os médicos
e profissionais da area de salde orientem as gravidas no pré-natal que, pelo menos no
primeiro trimestre de gravidez, o uso pode ser inseguro e prejudicar o desenvolvimento do
feto (METZ; BORGELT, 2018).

E indispensavel procurar assisténcia pré-natal logo no primeiro trimestre de gestacgéo
(TROGER, 1979). O pré-natal € o acompanhamento médico feito com as gestantes, visando
evitar riscos, preceder problemas e melhorar o periodo gestacional da mée e do feto.

Como usualmente acontece com qualquer droga ou medicamento, busca-se possiveis
beneficios, para serem avaliados contra possiveis efeitos adversos. Existem poucos dados
sobre os possiveis beneficios do uso da maconha durante a gravidez, e o interesse desta
como antiemético acabou sendo propagado por sua eficacia em pacientes oncologicos
(METZ; STICKRATH, 2015). O objetivo deste presente estudo é elucidar os riscos sobre o
fumo da maconha durante o periodo de gravidez para um bom desenvolvimento do feto.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, sendo utilizadas as bases de dados SciElo e
Pubmed. Foram coletados artigos do periodo de 1979 a 2020, com os descritores “maconha”,
“gravidez” e “desenvolvimento fetal”. Dos artigos encontrados, foram selecionados 20, por
atenderem ao objetivo deste trabalho.

31 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Periodo Gestacional

Para que ocorra o processo de gravidez é preciso que o 6vulo seja fecundado por
um espermatozoide, e essa gestacdo iminente deve preparar o ambiente materno para
aceitar o corpo parcialmente estranho (BARNEA, 2004).

Os processos fisiologicos que ocorrem durante a gestagédo determinam um aumento
das necessidades nutricionais da mée diante do aumento de gasto energético para
desenvolver e sustentar o feto, além de vitaminas e minerais para dar suporte a toda essa
demanda para producg&o hormonal e ganho de peso (COUTINHO et. al, 2014).

Além das alteragbes bioldgicas, o periodo gravidico também pode afetar as
mulheres no &mbito psicoldgico e emocional, sendo importante que as gestantes tenham
uma atencéo qualificada por parte dos profissionais de saude para enfrentar todas essas
alteragdes (OLZA, et al., 2018). E imprescindivel uma assisténcia pré-natal de qualidade,
com uma equipe multidisciplinar com objetivo de melhorar a qualidade de vida dessas
gestantes, e evitar problemas neonatais futuros (GANDOLFI et. al, 2019).

A gravidez inicia sua contagem a partir do momento da Ultima menstruagéo, sendo
calculada em semanas. Durante esse periodo, que costuma ter entre 38 e 42 semanas
para ser considerado a termo, o feto se desenvolve, e todo esse processo é dividido em
trimestres.

A divisédo em trimestres é devida as fases da gravidez, onde no primeiro trimestre
ocorre o maior desenvolvimento fetal, sendo ele 0 que a gestante precisa ter mais atencéao
com consumo de bebidas e drogas, além de ser o momento ideal para se iniciar o pré-natal.
Ja no segundo e terceiro trimestres, o corpo da mée esta se preparando para o parto, e
o desenvolvimento do feto esta em fase final, sendo possivel ja sentir os movimentos do
bebé.

Vale ressaltar que durante o periodo gestacional, em nenhum dos trimestres é
seguro ingerir bebidas alcoodlicas, porém durante os 3 primeiros meses de gravidez, os
riscos sdo maiores.

Maconha no pré-natal

Adrogailicita mais utilizada durante a gravidez tém sido a maconha (DHARMAPURI;
MILER; KLEIN, 2020), tanto para uso recreativo quanto para atenuar sintomas como
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nauseas e vomitos matinais (SMITH, et al. 2016). Esse aumento do consumo pode estar
ligado a uma combinagéo de fatores, incluindo o aumento do uso da populagédo em geral
para fins recreativos e medicinais, como também pela diminuigdo do estigma em torno do
fumo (STICKRATH, 2019).

A maconha é composta por diversos produtos quimicos, e o principal composto
psicoativo dela é o THC, que é responsavel por efeitos como sonoléncia, alucinagdes e
alteragbes de humor (FANTASIA, 2017).

O THC atravessa a placenta rapidamente, resultando em exposi¢cdo pré-natal
(Wang, 2016), podendo ter efeitos adversos no desenvolvimento do feto, sendo assim,
a recomendacdo da American College of Obstetrics ang Gynecology € de que mulheres
que estdo tentando engravidar, mulheres gravidas e até amamentando evitem o uso da
maconha (POLCARO; VETTRAINO, 2020).

De acordo com um estudo de revisdo sistematica e metanalises, chegou-se a
conclusdo de que criangas expostas a maconha no utero tém menor peso ao nascer e
precisam ser colocadas nas unidades de terapia intensiva neonatal (GUNN et al., 2016).
No entanto, n&o foi relatado nenhum outro achado relacionando a exposi¢céo pré-natal da
maconha com problemas fetais, como natimortos ou sofrimento fetal (GUNN et al., 2016)
(VARNER et al., 2014; WARSHAK, et al., 2015).

Porém, os estudos sobre o neurodesenvolvimento de criangas expostas a maconha
no utero sédo escassos. Alguns deles, como por exemplo o “The Study of Maternal
Health Practices and Child development”, na Filadélfia, Estados Unidos, em que foram
acompanhadas criangas até completarem 14 anos, e relataram que as criangas que
foram expostas a maconha durante a gestagdo tém maiores chances de terem problemas
como baixos escores de memoria, problemas de atencédo, hiperatividade e impulsividade
(MARROUN et al., 2018).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Este presente trabalho estudou os efeitos do uso da maconha no periodo gestacional,
porém pesquisas que expdes mulheres gravidas e seus fetos a maconha propositadamente
séo antiéticas (FANTASIA, 2017).

Embora tenhamos observados um crescente aumento nos estudos sobre o uso da
maconha, ja se sabe que ela causa grandes problemas de salde para as maes e seus
filhos em desenvolvimento. Porém, os resultados ainda sdo inconsistentes (MARROUN et
al., 2018).

Pesquisas de metanalise feitas em mulheres que utilizaram a maconha durante a
gravidez obtiveram como dados finais o aumento da chance de anemia nas mées gravidas
em uso de maconha, se comparado a maes que nao a utilizaram, e bebés no Utero cujas
méaes utilizaram a maconha tiveram uma diminuicado do seu peso ao nascer em comparagao
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aos filhos nascidos de mées que néo fizeram o uso da substancia (GUNN et al, 2016).

Outros estudos feitos a partir de testes toxicoldgicos de urina e autorrelato
demostraram resultados adversos a exposi¢do da maconha na gravidez. Foram identificados
parto prematuros, baixo peso, disturbios hipertensivos da gravidez, natimorto ou pequenos
para a idade gestacional (RODRIGUEZ et al, 2019).

Portanto, torna-se imprescindivel que os profissionais de saude que trabalham
diretamente atendendo as gestantes, informem-nas sobre os efeitos e riscos do uso da
maconha no periodo gestacional, oferecendo as mesmas informagdes, aconselhamento, e
educacéo de maneira solidaria.

REFERENCIAS

BARNEA, E. Insight into Early Pregnancy Events: The Emerging Role of the Embryo. American
Journal of Reproductive Immunology, v. 51, n. 5, pag. 319-322, 2004.

COUTINHO, E. Et al. Gravidez e parto: O que muda no estilo de vida das mulheres que se
tornam maes? Rev Esc Enferm USP, 2014.

DHARMAPURI, S.; MILER, K.; KLEIN, J.; Marijuana and the Pediatric Population. Official Journal Of
The American Academy Of Pediatrics, v. 146, n. 2, pag. €20192629, 2020.

FANTASIA, H. Pharmacological implications ofmarijuana use during pregnancy. Nursing for
women’s health, v. 21, n. 3, pag. 217-223, 2017.

GANDOLFI, F. et al. Mudancas na vida e no corpo da mulher durante a gravidez. Brazilian Journal
of Surgery and Clinical Research, 22/04/2019.

GUUN, J. et al. Prenatal exposure to cannabis and maternal and child health outcomes: a
systematic review and meta-analysis. . BMJ Open, v. 6, n. 4, pag. e009986, 2016.

MARROUN, H. et al. An epidemiological, developmental and clinical view of cannabis useDuring
the pregnancy. Preventive medicine, v. 116, p. 1-5, 2018.

METZ, T.; BORGELT, L. Marijuana Use in Pregnancy and While Breastfeeding. Obstet Gynecol, v.
132, n. 5, pag. 1198-1210, 2018.

METZ, T.; STICKRATH, E. Marijuana use in pregnancy and lactation: a review of the evidence.
American Journal of Obstetrics and Gynecology. v. 213, n. 6, pag. 761-778, 2015.

OLZA, |., et al. Women’s psychological experiences in physiological childbirth: a metasynthesis.
BMJ Open, 2018.

POLCARO, J.; VETTRAINO, |.; Cannabis in Pregnancy and lactation — a review. Missouri Medicine,
set-out 2020.

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 4 Capitulo 9 “



RODRIGUEZ, C., et al. Marijuana use in young mothers and adverse pregnancy outcomes: a
retrospective cohort study. An international journal of Obstetrics ang Gynecology, v. 126, n. 12, pag.
1491-1497, 2019.

ROTH, C.; SATRAN, L; SMITH, S. Marijuana use in pregnancy. Nursing for women’s health: oct-nov
2015;19(5):431-7.

SMITH, A; et. Al. Prenatal marijuana exposure impacts executive functioning into young
adulthood: An fMRI study. Neurotoxicology and Teratology, v. 58, p. 53-59, 2016.

STICKRATH, E. Marijuana Use in Pregnancy: An Updated Look at Marijuana Use and Its Impact
on Pregnancy. Clinical obstetrics and gynecology, v. 62, n. 1, pag. 185-190, 2019.

THOMPSON, R; DEJONG, K; LO, J. Marijuana Use in Pregnancy: A Review. Obstetric and
Gynecological Research. v. 74, n. 7, pag. 415-428, 2019.

TROGER, A. A saude da gestante. Revista Brasileira de Enfermagem, Jul-Set 1979.

VARNER, M. et al. Association between stillbirth and illicit drug use and smoking during
pregnancy. Obstet. Gynecol., 2014.

WANG, G. Pediatric Concerns Due to Expansion of Cannabis Use: Unintended Consequences of
Legalization. Journal of Medical Toxicology, v. 13, n. 1, pag. 99-105, 2016.

WARSHAK, C; et al. Association between marijuana use and adverse obstetrical and neonatal
outcomes. Journal of Perinatology, v. 35, n. 12, pag. 991-995, 2015.

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 4 Capitulo 9


https://www.nature.com/jp

iNDICE REMISSIVO

A

Adenocarcinoma gastrico 15, 18, 21, 22
Atencgéo primaria a saude 74, 75, 76, 81
Atomic force microscopy 1, 14

B

Biomarcador 15
Biomaterial surfaces 1
Bovine serum albumin 1, 3, 14

Brasil 16, 23, 50, 51, 54, 56, 74, 75, 76, 77, 79, 80, 81, 95, 99, 100, 108, 109, 114, 115, 116,
117, 118, 119, 121, 123, 124, 126, 127, 135, 137, 152, 154, 158, 167

C

Céancer de mama 58, 59, 60, 61, 62, 63, 152, 153, 155, 156, 159, 160
Colonoscopy 31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41

Comunicacéo interdisciplinar 74

COVID-19 24, 25, 26, 27, 58, 59, 60, 63, 64

D

Depresséo 29, 49, 50, 51, 52, 54, 55, 56, 101, 103, 104, 105, 107, 122
Desenvolvimento fetal 65, 67
Diabetes 29, 33, 35, 162, 163, 164, 165, 166, 168, 169, 170

Diagnéstico 15, 16, 18, 19, 22, 26, 44, 49, 52, 55, 56, 58, 59, 60, 63, 71, 72, 73, 75, 82, 83,
85, 86, 87, 116, 117, 123, 124, 125, 127, 128, 135, 139, 147, 169, 170

Doencgas cardiovasculares 17, 19, 25, 74, 75, 76, 78, 80
Dor crénica 89, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 105, 106, 107, 109, 110, 111
Drenagem linfatica manual 152, 153, 154, 155, 157, 159, 161

E

Estenose da valva adrtica 129
Extenséo universitaria 49, 51, 52, 55
Extrato vegetal 162, 164

F

Funcéo cognitiva 49, 51, 54, 55, 56

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 4 indice Remissivo




G

Glicobiologia 15
Gravidez 65, 66, 67, 68, 69

H

Heparina 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150
Hidratagdo 162, 164, 165, 166, 167, 168, 169

Idoso 49, 55, 98, 99, 112, 128
Imuno-histoquimica 15, 18, 21
Insuficiéncia da valva aortica 129

L

Leishmaniose 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126
Linfedema 152, 153, 154, 155, 157, 158, 159, 160, 161

M

Maconha 65, 66, 67, 68, 69

Mastectomia 153, 154, 155, 156, 159, 160, 161

Medicagdo 89, 96, 97, 100, 105, 106, 107, 163

Meditagdo 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112
Metaloproteinase adam-10 15

Mindfulness 89, 90, 91, 92, 93, 94, 96, 102, 103, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113

N

Neoplasia pulmonar 85, 87

Neoplasias de mama 58, 59, 60

(o)

Opioides 89, 99, 100, 101, 102, 109, 111

P

Pandemias 58, 59, 60

Pele 82, 83, 105, 116, 147, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169
Pesquisa interdisciplinar 136

Pneumonia redonda 85, 87, 88

Pneumopatias 85

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 4 indice Remissivo




Polyps 31, 32, 34, 35, 39, 40, 41, 42
Prevaléncia de internacdes 114, 115, 125
Protein adsorption 1, 3, 12, 13, 14

S

Servicos médicos de emergéncia 136

Substituicdo da valva aortica transcateter 129

T

Thin films 1,2,3,5,6,7,8,9,10, 13

Tratamento 20, 28, 29, 47, 63, 71,72, 73, 75, 78, 80, 82, 83, 91, 97, 99, 100, 101, 102, 104,
105, 108, 110, 111, 114, 117, 122, 123, 124, 125, 126, 128, 131, 132, 137, 141, 143, 145,
146, 147, 148, 149, 152, 153, 154, 155, 156, 159, 161, 163, 165, 166, 167, 170

Trauma toracico 136, 137, 138, 139, 140, 141
Trombocitopenia 142, 143, 144, 145, 146, 149, 150

\'

Valva aortica 129
X

Xerose dos pés 162, 164, 165

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 4 indice Remissivo












