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APRESENTACAO

A coletanea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, reine neste volume dezoito
artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do saber psicoldgico.

A Psicologia enquanto campo te6rico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacgéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagcdes com os corpos, as contribuicbes socioeducativas entre outros olhares
para o que € abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A \violéncia contra criangas e
adolescentes € considerada um problema
de saude publica e violagdo dos direitos
humanos, e geram graves consequéncias no
desenvolvimento saudavel das mesmas. A
violéncia sexual € uma pratica que infelizmente
ainda acontece em todo o Brasil, e para que o
pais enfrente e supere essa grave situagcéo, é
preciso conhecer e debater sobre o problema.
Com o intuito de apresentar a comunidade civil
dados e informagbes acerca do tema, realizou-
se um levantamento bibliografico a partir de
cartilhas e estudos publicados, sendo possivel
identificar quem s&o os mais vulneraveis diante
dessa problemética, apresentando informacgbes
estatisticas sobre vitimas e agressores. Em
tempos de isolamento, pesquisas apontam que
crianca e adolescentes confinados em suas
residéncias se tornam ainda mais vulneraveis a
esta pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia sexual infantil;
abuso sexual; violéncia contra criangas e
adolescentes.
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SEXUAL VIOLENCE AGAINST CHILDREN
AND ADOLESCENTS: REFLECTIONS OF
THE PANDEMIC

ABSTRACT: Violence against children and
adolescents is considered a public health problem
and a violation of human rights, with serious
consequences for their healthy development.
Sexual violence is a practice that unfortunately
still happens throughout Brazil, and for the country
to face and overcome this serious situation, it is
necessary to know and discuss the problem.
In order to present data and information on the
subject to the civil community, a bibliographic
survey was carried out based on booklets and
published studies, making it possible to identify
who are the most vulnerable to this problem,
presenting statistical information on victims and
aggressors. In times of isolation, research shows
that children and adolescents confined to their
homes become even more vulnerable to this
practice.

KEYWORDS: Child sexual violence; sexual
abuse; violence against children and adolescents.

INTRODUCAO

O dia 04 de junho que foi instituido o
Dia Mundial Contra Agressao Infantil, criado
pela ONU em 1982. Essa data surgiu como
um lembrete a todas as vitimas infantis de
agressao. A violéncia sexual contra criancas e
adolescentes infelizmente € uma pratica que
ainda ocorre em todo o mundo, e para enfrentar

essa situagao faz-se necessario conhecer bem
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o problema.

Através da Lei 9.970, foi instituido o dia 18 de maio como o “Dia Nacional de Combate
ao Abuso e a Exploragédo Sexual de Criancas e Adolescentes”, essa data faz alusdo ao caso
da crianca Araceli, que no dia 18 de maio de 1973 desapareceu sendo encontrada somente
no sexto dia. A menina de oito anos foi encontrada sem vida, seu corpo abandonado em
um terreno baldio denunciava que fora espancada, estuprada e drogada. Seu corpo havia
sido desfigurado com acido.

O caso aconteceu na cidade de Vitéria/ES. Os suspeitos pelo crime foram absolvidos
€ 0 processo acabou sendo arquivado. Araceli ndo teve a justica que merecia, mas sua
historia trouxe a luz a necessidade de se estar atentos a situagbes as quais muitas outras
criangas e adolescentes se encontram. “A morte de Araceli, no entanto, serviu de alerta
para toda a sociedade brasileira, exibindo a realidade de violéncias cometidas contra
criangas. Pela brutalidade e truculéncia, a data do assassinato tornou-se um simbolo da
luta contra essa violagdo de direitos humanos” (Brasil, 2021). Essas datas nos chamam a
refletir sobre a necessidade de protecéo e de educacédo das criangas que se encontram em
fase de construcdo e desenvolvimento.

Com o intuito de apresentar a comunidade civil dados e informagdes acerca do
tema proposto, realizou-se um levantamento bibliogréfico a partir de cartilhas e estudos
publicados, sendo possivel identificar quem sdo os mais vulneraveis diante dessa
problemética, apresentando informacgbes estatisticas sobre vitimas e agressores.

DO ADULTO EIV! MINIATURA AO SUJEITO DE DIREITO: BREVE HISTORICO
SOBRE A HISTORIA SOCIAL DA CRIANCA

Em toda a hist6ria humana criancas e adolescentes foram expostos ao abandono,
violéncia e maus-tratos, nem sempre tendo seus direitos respeitados enquanto seres em
desenvolvimento. Passando a ser reconhecidos como sujeitos de direito somente a partir
da Constituicdo Federal de 1988, ao qual as criancas e adolescentes passaram a ser vistos
como sujeitos de direitos, devendo receber protegéo integral por parte do Estado. No ano
de 1990 através da Lei n.° 8.069, de 13 de julho do mesmo ano, é criado o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), tendo como objetivo a protegéo e garantia de direitos
destes.

O termo infancia é originado do latim in-fans, que se refere a sem linguagem. Ja
o termo adolescéncia também originado do latim ad (para) + olescere (crescer), temos o
significado de “crescer para”. Por esta 6tica temos a nog¢éo de que estes termos trazem a
ideia de desenvolvimento, de preparagdo para algo que vira a ser. Quando nos propomos
a pensar em tais termos, naturalmente pensamos no recorte etario, porém, nem sempre
foi assim. Se tragarmos uma linha histérica, veremos que existem diferentes concepgbes
histéricas, filosoficas e tedricas que definem a infancia e a adolescéncia.

Partindo da histéria social da crianga, perceberemos que anteriormente ndo havia
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uma diferenciacéo entre os periodos de desenvolvimento humano, assim, durante a Idade
Média as criangas eram vistas como adultos em miniatura, que necessitavam de alguns
cuidados basicos, a relacdo social entre estas e os adultos era igualitaria, facilitando a
exploragdo e os maus tratos as mesmas. Ariés (1981, p. 18) afirma que a crianga durante
muito tempo “ndo foi vista como um ser em desenvolvimento, com caracteristicas e
necessidades préprias, e sim, homens de tamanho reduzido”.

Neste periodo também n&o havia o costume de enumerar a idade, pratica que sé vai
vigorar com o surgimento da sociedade moderna e industrial, ao qual a identificagéo das
idades esta relacionada ao espaco urbano e das relagdes de trabalho. Para Aries (1981) a
auséncia do sentimento de infancia e o sentimento materno pode ser observada diante dos
altos indices de mortalidade infantil, bem como pela pratica de infanticidio que ocorriam na
Idade Média e que eram encarados com naturalidade.

A crianga inicialmente, apés superada a fase em que necessitada de cuidados
basicos, é encarada entdo como uma miniatura do adulto. Em resumo, durante esse periodo
da historia, as diferengas entre os adultos e as criangas se davam apenas no tamanho, na
medida em que apresentavam maior independéncia fisica, passavam a realizar trabalhos,
auxiliando no sustento da familia assim como os adultos.

A adolescéncia por sua vez ndo era uma fase conhecida nesse periodo, uma vez em
que a juventude denotava forgca da idade, ndo havendo lugar para a adolescéncia. Tal termo
passa a ser usado como sinénimo de crianca até o século XVIII, onde a no¢éo de infancia
encontrava-se ligado ao conceito de dependéncia. Dessa forma, infancia e adolescéncia
nédo estavam relacionadas a pratica de atividades de lazer e estudos.

De acordo com Aries (1981), o sentimento de infancia comeca a surgir entre os
séculos XVI e XVII quando as criangcas comeg¢am a ser distinguidas dos adultos. Nesse
periodo as criangas passam a ser vistas como seres déceis, afetuosas e carismaticas. Os
moralistas passam a se preocupar com a formagéo moral, disciplinar e costumes destas,
pois “recusavam-se a considerar as criangas como brinquedos encantadores, pois viam
nelas frageis criaturas de Deus que era preciso ao mesmo tempo preservar e disciplinar”
(Ibidem, p. 105). Posteriormente, a familia passa a ocupar esse lugar, “tudo o que se referia
as criangas e a familia tornara-se um assunto sério e digno de atenc&o. Nao apenas o futuro
da crianga, mas também sua simples presenca e existéncia eram dignas de preocupacgéo
— a crianga havia assumido um lugar central na familia”. (Ibidem)

Mas, apesar desse “lugar central” ainda hoje observamos muitas criangas
e adolescentes que sio vitimas ao abandono, violéncia e maus-tratos, ndo sendo
considerados suas condi¢des peculiares de seres em desenvolvimento. A violéncia contra
criangas e adolescentes acompanha a trajetéria humana desde os mais antigos registros.

No que se refere a politicas de protecé@o as criangas e adolescentes, no Brasil, em
1927 surge o Codigo de Menores, que considerava a negligéncia, abandono e violéncia

contra criancas e adolescentes crimes. Tal documento empregou o0 termo menor, que se
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referia aquelas criangas e adolescentes que se encontravam em situacdes de caréncia
material ou moral, além de infratores. Comumente, o termo menor ainda é muito utilizado
para se referir a individuos com idade inferior a dezoito anos. Em virtude de seu significado
historico que carrega uma conotacéao negativa, o termo caiu em desuso no meio académico
e entre aqueles que atuam na protecéo dos direitos das criangas e adolescentes (Frota,
2007).

O Cébdigo de Menores, reformulado em 1979, previa como dever do Estado somente
a assisténcia a crianca e adolescentes em situagéo irregular, aludindo aqueles que se
encontravam em condicdo de maus-tratos, abandono, ou praticassem infracdes. Tais
sujeitos eram concebidos “como seres incapazes, ndo sujeitos de direitos nem deveres,
néo autbnomos” (Brambilla e Avoglia, 2010, p. 101).

Em 1988 a Constituicdo brasileira prevé nos artigos 227 e 228 as bases para o
surgimento do ECA.1 A partir dai as criancas e adolescentes passaram a ser entendidos
como: sujeitos de Direitos, ou seja, sdo pessoas que tém direitos garantidos pelas leis
brasileiras, que devem ser respeitadas por todos. Pessoas em desenvolvimento, pois ainda
nao atingiram a maturidade de uma pessoa adulta, nem fisicamente e nem psicologicamente.
O mesmo vale para a sua sexualidade, que também ndo deve ser tratada como a
sexualidade de uma pessoa adulta. Pessoas que precisam ser protegidas integralmente, a
protecdo de criangas e adolescentes precisam ocorrer em todos os aspectos da sua vida.
N&o basta, por exemplo, garantir apenas a alimentagéo, é necessario garantir também a
saude, a educacao, a seguranca e todos os seus direitos.

CARACTERIZACAO DE VIOLENCIA

Existem vérias formas de violéncia contra criangas e adolescentes. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2002) define violéncia como: O uso intencional da forg¢a fisica ou
do poder, real ou em ameagca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo
ou uma comunidade que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte,
dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagéao.

Duas séo as formas de violéncia mais comuns as quais as criangas e adolescentes
se encontram expostos: a violéncia estrutural e a violéncia intrafamiliar. A primeira se da
em decorréncia das questdes econdmicas e sociais aos quais criangcas e adolescentes séo
expostos, podendo muitas vezes ser “naturalizada”. A segunda é ocorre na esfera privada,
podendo ser encontrada em todas as classes sociais. E entendida como: “[...] toda acéo
ou omissao que prejudique o bem-estar, a integridade fisica, psicolégica ou a liberdade e
o direito ao pleno desenvolvimento de outro membro da familia. Pode ser cometida dentro
ou fora de casa por algum membro da familia, incluindo pessoas que passam a assumir
funcado parental, ainda que sem lagos de consanguinidade, e em relagdo de poder a outra”
(Brasil, 2001, p. 15). Nessa relagdo se configura uma “alianca solidaria”, de modo que
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raramente um deles comete a violéncia sem a cumplicidade silenciosa do outro, sendo
incomum que o cOnjuge ndo agressor denuncie a violéncia.

Dentro da violéncia intrafamiliar, os tipos de violéncia mais comuns aos quais
criancas e adolescentes se encontram sdo: a violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia
emocional ou psicoldgica e a negligéncia. De maneira breve iremos apresentar o conceito
de cada uma (Guerra, 2011). A violéncia fisica é caracterizada pelo uso intencional da for¢ca
fisica, causando a crianca e adolescente danos, desde leves até permanentes, podendo
deixar, ou ndo, marcas evidentes. A violéncia sexual é qualificada como sendo aquela em
que todo e qualquer ato ou jogo sexual, no qual o agressor se encontra em um estagio
de desenvolvimento psicossexual mais adiantado, em comparacdo a vitima. A violéncia
emocional ou psicoldgica por sua vez, ocorre em situagdes em que um adulto deprecia
a criancga e/ou adolescente com insisténcia, prejudicando o processo de autoaceitagédo e
acarretando sofrimento mental ao mesmo. Abrange ameacas, humilhacao, desvalorizagéo,
chantagem, ridicularizagdo, isolamento social, manipulagdo afetiva, explora¢do, omissao
de carinho, negar atencédo e supervisdo. Por fim, a negligéncia, esta se configura no ato
de omissdo dos pais ou responsaveis em prover as necessidades fisicas e emocionais da
crianca e adolescente, por exemplo, a falha em alimentar adequadamente a crianca e/ou
adolescente. Todavia, a omissao se caracteriza como uma violéncia apenas esta para além
das possibilidades socioecondmicas dos pais ou responsaveis. Insta salientar que em todas
as formas de violéncia aos quais crianca e adolescentes possam vir a ser tornar vitimas,
podem resultar em danos fisicos, psicologicos, prejuizo ao crescimento, desenvolvimento
e maturagéo das criangas, afetando o crescimento saudavel das mesmas.

Avioléncia a qual se objetiva a tratar aqui € a violéncia sexual. Esta pode ocorrer por
meio do abuso sexual e da exploragdo sexual. O primeiro visa a utilizacdo da sexualidade
da crianga e/ou adolescente nas praticas de qualquer ato sexual buscando a satisfagédo
prépria. A segunda, as praticas sexuais sdo mediadas pelo lucro, objetos de valor ou outros
elementos de troca.

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é uma pratica que infelizmente
ainda acontece em todo o Brasil, sendo atualmente considerada um problema de saude
publica além de uma violagao de direito. Tal pratica gera graves consequéncias nos d&mbitos
individual e social. E para que o pais enfrente e supere essa grave situagéo, é preciso
conhecer e debater sobre o problema. (Brasil, 2018).

Para tanto, com o intuito de apresentar a comunidade civil dados e informagdes
acerca do tema, realizou-se um levantamento bibliografico a partir de cartilhas e estudos
publicados, identificando quem s&o os mais vulneraveis diante dessa problematica,

apresentando informagdes estatisticas sobre vitimas e agressores.
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A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES EM TEMPOS
DE PANDEMIA

O Boletim epidemiol6gico publicado pelo Ministério da Satude no ano de 2018 mostra
que entre os anos de 2011 e 2017, o Brasil teve um aumento de 83% nas notificacbes
gerais de violéncias sexuais contra criangas e adolescentes. Sendo que a maioria das
ocorréncias, ocorreu dentro de casa e 0s agressores eram pessoas do convivio das
vitimas, geralmente familiares. O estudo também mostra que a maioria das violéncias séo
praticadas mais de uma vez.

Dentre as violéncias sofridas por criangas e adolescentes, o tipo mais notificado
foi o estupro, com 35.983 (62,0%) do total de 58.037 notificacbes de criangas e 67.523
(70,4%) do total de 83.068 notificacbes de adolescentes. O levantamento ainda aponta
que o maior numero de casos de violéncia sexual acontece com criangas entre 1 e 5 anos
(51,2%) e adolescentes entre 10 € 14 anos (67,8%). O estudo mostra que os homens séo
os principais autores de violéncia sexual tanto contra criangas quanto com adolescentes.
Conforme grafico abaixo é possivel observar o perfil das notificagdes realizadas.

O relatorio produzido pelo Disque 100 aponta que do total de registros de denuncias
contra violagéo de diretos humanos, 55% (86.837) das denudncias se referem a criancas e
adolescentes, o que corresponde a um aumento de 14% se comparado a 2018. Vemos ainda
que a violéncia sexual é a quarta violéncia mais praticada contra criangcas e adolescentes,
e que 45% dos casos acontece na casa da vitima e 28% na casa do suspeito, reforgando
ainda mais a ideia de que o agressor faz parte do circulo de convivéncia da vitima. O
servico de protecédo justifica que o aumento dos dados se deu pelo aprimoramento do
servigco ofertado.

O ponto que se destaca nesses dados é o fato de que a maioria das ocorréncias de
violéncia sexual denunciadas dentro do periodo pesquisado ocorreram dentro da residéncia
das vitimas. Acontece que desde marco de 2020 estamos vivendo um periodo atipico, ao
qual as criangas e adolescentes, em grande parte, encontram-se fora do ambito escolar
e de outros espagos que compde a rede protecdo a este publico. Devido a pandemia
causada pela Covid-19 o afastamento de criancas e adolescentes da rede de protegéo vem
dificultando as denuncias de violéncia sexual sofridas.

O Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), o Instituto Sou da Paz e o
Ministério Publico do Estado de S&o Paulo (MPSP), realizaram um estudo objetivando a
verificagc@o dos possiveis impactos gerados em virtude do isolamento social na ocorréncia
e na notificagdo da violéncia sexual contra crianga e adolescentes. Os dados foram obtidos
através de solicitacdo do MPSP a Secretaria de Estado da Seguranca Publica, ao qual
foram analisadas ocorréncias de estupro de vulneravel registradas pela Policia Civil do
Estado de Sao Paulo durante o periodo de janeiro de 2016 a junho de 2020.

Conforme aponta o referido relatério, os dados analisados denunciam uma queda
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significativa dos casos registrados de estupros de vulneravell entre 24 de margo e 30 de
junho de 2020, quando comparados com o0 mesmo periodo do ano anterior. As denuncias que
vinham crescendo nos ultimos anos, no primeiro semestre do ano de 2020, correspondente
ao primeiro periodo de isolamento em decorréncia da pandemia da Covid-19, apresentou
uma reducéo brusca de cerca de -15,7%. O estudo aponta que nos meses de abril houve
uma queda de -36,5%, em maio -39,3%, se comparado com as notificagcdes realizadas em
2019 nos mesmos periodos.

Contudo, se tratando de um crime que predominantemente ocorre dentro do ambito
domeéstico, esses nimeros ndo remetem necessariamente a uma efetiva diminuicdo dos
casos, mas pelo contrario, aponta para uma possivel dificuldade em realizar dendncias,
visto que nesse contexto de pandemia o isolamento social se fez necessario. As instituicdes
envolvidas na coleta desses dados alertam para o risco de acréscimo das subnotificacbes

dos crimes sexuais que envolvem pessoas mais vulneraveis, como criangas e adolescentes.

Nossa hipdtese — de que os estupros ndo diminuiram, mas as denuncias sim —
leva a triste constatagdo de que ha um grande numero de meninas € meninos
que foram ou estédo sendo vitimas de violéncia sexual, ocultos pela auséncia
das denuncias. Essa violéncia tem consequéncias para suas vitimas, para sua
salde fisica e mental, que se tornam tanto mais graves quanto mais tempo
passa sem que recebam atencéo e tratamento. (MPSP, 2020, p. 42)

Com as medidas tomadas para a contencao da contaminagéo do virus da covid-19,
instituicdes que funcionariam como parte da rede de protecédo a criangas e adolescentes,
como as escolas e instituicdes de base comunitaria, encontram-se fechadas ou afastadas
do convivio social destes, alerta-se para a dificuldade de identificacdo dos casos de
violéncia sexual, principalmente aqueles que ocorrem entre criangas e adolescentes, aos
quais segundo o relatorio supracitado, tendem a aumentar.

Nossa analise aponta, portanto, para um provavel aumento da subnotificagdo
desses casos de estupro. Considerando outros fatos conhecidos da dinamica
da violéncia sexual contra meninos e meninas, esse resultado ndo surpreende:
as escolas, espagco mais comum onde eles e elas sdo acompanhados fora
de casa, foram fechadas; o contato com adultos fora do circulo familiar
imediato diminuiu bastante, para a maioria. Outros espacos importantes para
a construcéo de vinculos de confianga com adultos fora de casa, como CCFV
(Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos) e cursos e atividades
extra curriculares, culturais e esportivos, também ficaram indisponiveis. Mais
distantes de espacgos e pessoas em condi¢c&o de observar sinais de violéncia,
as possibilidades de denuncia para as vitimas, ou por elas, diminuem muito.
(Ibidem.)

Diante desses dados, se faz necessario repensar as estratégias de enfrentamento a
violéncia sexual contra criangas e adolescentes.

Diante do novo cenario ocasionado pela pandemia do novo coronavirus, uma das
principais formas aderidas para frear a contaminac¢éo é o confinamento. Diante disso, uma

parcela da populacgéo, criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual, se encontram em
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situacéo de risco ainda maior, convivendo de maneira mais préxima aos seus agressores.

O MPSP em parceria com o Instituto Sou da Paz, realizou um levantamento de
dados acerca das ocorréncias de violéncia sexual ocorridas no Estado de Sao Paulo, o
estudo “representa um esfor¢o de apontar uma das consequéncias dos eventos de 2020 —
0 aumento dos casos ndo denunciados de violéncia sexual” (Ibidem, p. 41), o estudo ainda
refere que os registros policiais apontam somente para o inicio de uma série de violagao
de direito contra criancas e adolescentes, uma vez em que grande parte dos ocorridos
permanecem oculto nas subnotificagdes.

Mas qual a importancia de se tratar sobre esse assunto? O art. 4° do ECA,
assegurado pelo art. 227 da Constituicdo Federal de 1988, aponta que: “é dever da familia,
da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivac@o dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacéo,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitéria”. O Estatuto ainda garante que criancas e adolescentes
devem ser protegidos de toda forma de: negligéncia, discriminagéo, exploragéo, violéncia,
crueldade e opresséo.

A denlncia dos casos de violéncia contra criangas e adolescentes pode ajudar
meninas e meninos que estejam em situacdo de risco. Em toda situacdo de violéncia, deve
haver uma intervengéo de qualquer pessoa que conhega do fato. O Artigo 13 do ECA prevé
que “os casos de suspeita ou confirmagcédo de maus tratos contra crianca ou adolescente
serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem
prejuizo de outras providéncias legais”.

Insta salientar a importancia das instituicdes que compde o sistema de garantia de
direitos da crianca e do adolescente (SGDCA) a se preparem para receber uma demanda
reprimida, ao qual se manteve oculta pela pandemia.

As instituicbes diretamente responsaveis pelas medidas de protecédo de
criancas e adolescentes — conselhos tutelares, policias, sistema de justica —
precisam ter atencao especial para procurar e proteger as vitimas mantidas
ocultas pela pandemia, especialmente as que ainda estdo expostas a risco.
Precisam garantir que elas serdo ouvidas, e que ndo estardo sujeitas a
nenhum tipo de retaliagcéo ou revitimizac&o. E preciso ampliar e fortalecer o
atendimento especializado e sua capacidade de atender a demanda de uma
numerosa populagao vulneravel a violéncia sexual e cujo enfrentamento exige
politicas e agdes efetivamente integradas (MPSP, 2020, p. 43).

Ao se pensar no conteudo trazido art. 4° do ECA, conforme citado anteriormente,
observamos que a prevencao da violéncia sexual contra criancas e adolescentes, assim
como qualquer outra violacdo de direito, & um dever de todos nés. E preciso estar atento a
alguns sinais dados pelas criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual, bem como dar
credibilidade ao relato da crianga e/ou adolescente, haja vista que a reagéo da familia pode
contribuir para amenizar os efeitos da violéncia sofrida. De acordo com Santos e Dell’aglio
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(2010, p. 330)

[...] o receio em contar as experiéncias de abuso pode estar associado ao
medo da rejeicdo familiar, ao fato da familia ndo acreditar em seu relato,
ao medo de perder 0s pais ou ser expulso de casa, de ser o causador da
discérdia familiar ou, ainda, a falta de informagao ou consciéncia sobre o que
€ abuso sexual.

Conforme Carvalho (2013), a partir de alguns sinais é possivel identificar se a crianga
e/ou adolescente vém sendo vitima de algum tipo de violéncia sexual, como a mudancas
em seu padrdo comportamental conforme citados abaixo.

Uma das caracteristicas da violéncia sexual € que comumente esta costuma ser
praticada por familiares ou pessoas proximas da familia. O primeiro sinal € a mudanca
comportamental da crianga e/ou adolescente, que ocorre de maneira imediata e inesperada,
em alguns casos a mudanca pode ser em relacdo a uma pessoa ou a uma atividade em
especifico. Outro aspecto refere a comportamentos mais infantilizados por parte dos
adolescentes, apresentando uma regressdo em seu desenvolvimento, ou seja, quando
este apresenta comportamentos infantis que ja abandonou anteriormente.

Ainda voltado para o aspecto comportamental, observa-se a mudanca de habitos,
também de forma repentina, como altera¢cdes no sono, falta de concentragdo, aparéncia
descuidada, entre outros. Demonstracéo de interesse por questdes sexuais, brincadeiras
de cunho sexual e uso palavras ou desenhos que se referem as partes intimas.

Quanto aos aspectos fisicos, os sinais mais evidentes de que a criangca e/ou
adolescentes estao sendo vitimas de violéncia sexual sdo marcas de agresséo, doengas
sexualmente transmissiveis e gravidez. Essas s@o as principais manifestacdes que
podem ser usadas como provas a Justica. O abuso sexual pode acarretar ainda em
sintomas psicossomaticos, como dor de cabega, erupgbes na pele, vomitos e dificuldades
digestivas, que na realidade tém fundo psicol6gico e emocional. Muitas vezes a crianca e/
ou adolescente vitima de violéncia sexual também s&o expostos a outros tipos de violagdo
de direito, como situagdes de maus tratos e negligéncia.

No ambito escolar também é possivel observar alteragcdes na conduta da crianca
que nos servem como ponto de atengdo, como por exemplo, a baixa frequéncia escolar
sem justificativas, ou baixo rendimento causado por dificuldade de concentracéo e
aprendizagem. Outro ponto a de destacar é baixa participagcdo em atividades escolares e a
tendéncia de isolamento social. Cabe ressaltar que aquele infante que carece de supervisdo
e apoio emocional da familia estdo mais expostos a situacéo de vulnerabilidade.

Quanto a postura do abusador, € comum que este faga um pacto de siléncio com
a vitima, fazendo uso de ameacas fisica e mental, além de chantagens. Outra forma de
manter o siléncio é o uso de presentes, dinheiro ou outro tipo de material para construir uma
boa relagdo com a vitima. E essencial explicar & crianga que nenhum adulto ou crianga mais
velha deve manter segredos com ela que ndo possam ser compartilhados com pessoas de
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sua confianca. O abusador muitas vezes manipula emocionalmente a crianga, que nao
percebe ser vitima e, com isso, costuma ganhar a confianga fazendo com que ela se cale.

A violéncia contra criangas e adolescentes pode afetar o seu desenvolvimento
saudavel de diversas formas, afetando seu desenvolvimento neuronal, levando a severas
consequéncias para o desenvolvimento da crianca, incluindo prejuizos cognitivos,
emocionais, comportamentais e sociais. As vitimas podem desenvolver quadros de
depresséo, transtornos de ansiedade, transtornos alimentares e dissociativos, enurese,
encoprese, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e transtorno do
estresse pos-traumatico (TEPT). Aumento em 12 vezes o risco para alcoolismo, abuso de
drogas, depressao e ideagéo suicida, e de 2 a 4 vezes maior para tabagismo e doencas
sexualmente transmissiveis. Isolamento social e comportamentos autodestrutivos,
sensacdo de culpa e alteragdes emocionais, relacionadas ao medo, vergonha, tristeza,
raiva e irritabilidade. (Borges e Dell'aglio, 2008) (Sanches et. al., 2019)

A crianca e adolescente necessitam ter uma rede de apoio ao qual possam desfrutar
de uma relagdo de confiangca e respeito, para que possam exercer o didlogo aberto e
aprender a distinguir as situa¢des de risco aos quais possam estar expostas, de maneira
que tenham condi¢cdes para se protegerem.

O Art. 18 do ECA preconiza que: “E dever de todos zelar pela dignidade da
crianga e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento,
aterrorizante, vexatorio ou constrangedor”. Assim, dizemos que toda criangca tem direito
a ter uma infancia segura, e em decorréncia da pandemia faz-se ainda mais necessario
fortalecer e capacitar a rede de protecéo as criangas e adolescentes de forma que se possa
oferecer um atendimento humanizado e eficaz.

As denuncias podem ser feitas junto ao Conselho Tutelar municipal; Disque 100;
nas instituicbes de ensino, com os professores, orientadores ou diretores; Delegacias
especializadas ou comuns; Policia Militar, Federal ou Rodoviaria Federal; Numero 190.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As medidas de distanciamento social, incluindo o fechamento de escolas, ainda
tem afetado grande parcela da populagdo estudantil. Diante desse novo cenario imposto
pela pandemia da Covid-19, a maior parte das criangas tém permanecido tempo integral
em suas casas. Protegidos do virus, mas expostas a outro tipo de ameaga: a violéncia
e violagédo de direitos. O lar, onde deveria ser local de abrigo e protec¢édo, para muitas
criancas e adolescentes se mostra um lugar hostil, um local de risco para integridade
fisica e psicolégica, uma vez em que afastadas da rede de protecdo, estas muitas vezes
necessitam conviver na presenga daqueles que a violentam.

A escola tem se mostrado uma grande aliada contra a violéncia infantojuvenil, pois

vém compondo a rede de protecédo a criangca e a adolescente. Além do mais, a educagéo
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ainda é a maneira mais eficaz de combater o problema, a educagédo sexual cumpre um
papel importante de ensinar as criangas e adolescentes a diferenca entre os toques,
conscientizando estes de que seus corpos a eles pertencem, sendo que ninguém tem o
direito de lhe tocar sem permissdo, bem como explicar 0 que é abuso sexual. Falar de
sexualidade ndo ensina as criangas e adolescentes a ter relacdo sexual precocemente,
mas sim a distinguirem quando estéo diante de uma situacao de violéncia sexual.

Desta forma, concluimos que a familia e principalmente a escola tem papel
fundamental no enfrentamento a violéncia infantil. Por se tratar de um fenémeno que ocorre
na maioria dos casos dentro do seio familiar, a escola entra como instituicdo componente
no auxilio pela garantia dos direitos de criancas e adolescentes, possibilitando a estes um

espaco de fala, assim como realizando o acolhimento a possiveis vitimas de violéncia.
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