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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Ciências da Saúde em Debate” apresenta em dois volumes a produção 

científica multiprofissional que versa sobre temáticas relevantes para a compreensão do 
conceito ampliado de saúde. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituições 
de ensino, pesquisa e assistência do país, a fim de compartilhar as evidências produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicações que contemplam a inovação tecnológica 
aplicada à área da saúde, bem como os avanços nas pesquisas científicas direcionadas à 
diferentes parcelas da população.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco nos diferentes ciclos de vida, 
crianças, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicações abordam os aspectos 
biológicos, psicológicos, emocionais e espirituais que permeiam o indivíduo durante a sua 
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: De acordo com o documento brasileiro 
Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), a 
adolescência acontece entre os 12 e 18 anos de 
idade. Nesse contexto, a escola é um ambiente 
propício e apropriado para a aprendizagem e 
socialização do adolescente. Este artigo é um 
resumo expandido sobre ação de extensão 
realizada em uma Escola Estadual do Centro-

Oeste brasileiro no período de 2015 a 2016. Os 
resultados mostraram a necessidade e urgência 
de se estabelecer parcerias entre a universidade, 
os serviços de saúde e o ambiente escolar, visto 
que, por meio dessas ações, os adolescentes 
dialogaram sobre suas necessidades de saúde, 
sendo uma ótima oportunidade para se trabalhar 
temas voltados para a promoção, prevenção e 
educação em saúde no ambiente escolar.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Cuidado. 
Adolescência. Educação em Saúde.

THE CARE OF ADOLESCENTS AT 
SCHOOL: LIFE PROJECT, FAMILY 

PLANNING AND CITIZENSHIP
ABSTRACT: According to the Brazilian 
document Statute of Children and Adolescents 
(ECA), adolescence takes place between 12 
and 18 years of age. In this context, the school 
is a favorable and appropriate environment for 
adolescent learning and socialization. This article 
is an expanded summary of the extension action 
carried out in a State School in the Midwest of 
Brazil from 2015 to 2016. The results showed 
the need and urgency to establish partnerships 
between the university, health services and 
the school environment, since, through these 
actions, the adolescents talked about their health 
needs, being a great opportunity to work on 
themes aimed at health promotion, prevention 
and education in the school environment.
KEYWORDS: Nursing. Caution. Adolescence. 
Health education.

http://lattes.cnpq.br/5595466048191090
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1 |  INTRODUÇÃO
Na transição entre a infância e a adolescência encontra-se a puberdade, período 

caracterizado predominantemente pela maturação do corpo, enquanto a adolescência é a 
maturação do ser. De acordo com o Estatuto da Criança e do Adolescente a adolescência 
acontece entre os 12 e 18 anos de idade (BRASIL, 2005), sendo constituída por constantes 
transformações físicas e emocionais importantes, na qual gera sentimentos conflitantes, 
pois a partir dessa fase, o adolescente se depara com o compromisso de assumir um novo 
papel perante a família e a sociedade (MEINCKE et al., 2011). 

A adolescência é compreendida então, como uma fase muito importante na vida 
de cada indivíduo; profundas transformações ocorrem no corpo, nos sentimentos, no 
humor, no jeito de enxergar a si mesmo e ao mundo, enquanto aumentam as atividades 
e as responsabilidades (BRASIL, 2010). Nessa perspectiva, Araújo et al. (2012) afirmam 
que este período compreende uma etapa da vida humana em que os futuros conceitos e 
padrões de saúde na vida adulta são estabelecidos.

Diante de todo esse processo Martins et al. (2014), afirmam que, o adolescente 
começa a enfrentar um período atribulado sendo caracterizado por dúvidas, descobertas e 
incertezas sobre as transformações e eventos fisiológicos que são próprios da adolescência 
levando o adolescente a buscar o autoconhecimento, busca extremamente necessária 
para o alcance do desenvolvimento e amadurecimento completo (TEIXEIRA et al., 2014). 

 Martins et al. (2014) ressaltam ser de suma importância o amplo conhecimento dos 
adolescentes sobre questões relacionadas à anatomia e fisiologia, e para isto é importante 
a implantação de debates sobre saúde sexual e reprodutiva nas escolas, voltados para 
alunos, pais e professores, sobre as intensas mudanças vivenciadas na adolescência, 
constituindo-se uma iniciativa imprescindível. Partindo desse pressuposto, o Ministério 
da Saúde (BRASIL, 2009), reconhece a escola como espaço privilegiado para práticas 
promotoras da saúde, preventivas e de educação para a saúde. 

Nas escolas, o trabalho de promoção da saúde com os estudantes, e também com 
professores e funcionários, precisa ter como ponto de partida “o que eles sabem” e “o que 
eles podem fazer”, desenvolvendo em cada um, a capacidade de interpretar o cotidiano 
e atuar de modo a incorporar atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria 
da qualidade de vida. (BRASIL, 2009 apud PORTUGAL, 2006; DEMARZO; AQUILANTE, 
2008). 

Diante do exposto, tendo em vista que este período da adolescência requer atenção 
especial por se tratar de um momento difícil, em que as transformações e conflitos causam 
um impacto na vida dos adolescentes e a necessidade de propor estratégias para que os 
adolescentes possam se assumir como sujeito de sua própria história, surgiu a iniciativa 
do docente e discente do Curso de Enfermagem em desenvolver ações de promoção e 
educação em saúde através do projeto intitulado: “O Cuidado dos adolescentes na escola: 
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projeto de vida, planejamento familiar e cidadania”. 
A proposta objetivou, sobretudo, despertar nos adolescentes a reflexão e a 

consciência de seu papel de coautor de sua própria saúde. Por fim, mediante tal atividade 
de extensão, buscou-se aproximar as atividades de uma Instituição de Educação Superior 
(IES), com a escola, cumprindo um princípio apontado no Sistema único de Saúde (SUS), 
denominado intersetorialidade, para se alcançar resultados de saúde de forma efetiva. 

2 |  METODOLOGIA
A ação de extensão aconteceu entre os anos de 2015 a 2016 com os adolescentes 

de uma Escola Estadual de médio porte do Centro-Oeste brasileiro. Participaram das ações 
de extensão duas turmas (A e B) de adolescentes matriculados no ensino fundamental (8º 
ano), sendo respectivamente, 26 e 30 alunos com faixa etária entre 14 e 16 anos. 

Para a efetivação das ações propostas, foi estabelecido contato inicial com os gestores 
da escola, a fim de apresentar a proposta do projeto com o intuito de formar parceria entre a 
universidade e a escola para a concretização das atividades. Nesse primeiro contato, além 
da apresentação das atividades a serem desenvolvidas, estabeleceu-se, juntamente com 
os profissionais gestores, quais seriam as contribuições para a concretização das ações 
propostas. 

Nessa etapa de planejamento, foram discutidos e selecionados os temas prioritários 
a serem abordados com os adolescentes de acordo com a realidade e necessidades 
levantadas em conjunto com a gestão da escola e adolescentes. Os conteúdos selecionados 
foram temas relacionados à sexualidade, cidadania e projeto de vida, sendo abordadas 
nove temáticas: o conhecimento do adolescente sobre o próprio corpo; métodos de 
proteção à saúde sexual e planejamento familiar; importância do relacionamento afetivo; 
sexualidade e mídia; direitos aos adolescentes contidos no ECA; promoção da cultura da 
paz; construção da identidade e o desenvolvimento de valores; papel social do adolescente 
e projeto de vida; autoconhecimento e construção do projeto de vida.  

Para o desenvolvimento das temáticas foram utilizadas diferentes métodos e 
estratégias de ensino-aprendizagem, como a problematização da realidade, dinâmicas 
de grupo, roda de conversa, roda de reflexão, trabalhos manuais (pinturas e desenhos), 
teatro, jogos, brincadeiras, vídeos e filmes educativos. Os recursos educativos utilizados no 
decorrer do projeto foram a caderneta de saúde do adolescente, teste vocacional, jornais, 
gibis, revistas, imagens educativas, cartazes, projetor, quadro, pincel. 

Este projeto foi aprovado pela Pró-Reitoria de Extensão e Cultura (PROEC) da IES.  

3 |  RESULTADOS/DISCUSSÃO
As ações de extensão desenvolvidas com os adolescentes promoveram a discussão 
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com os grupos de adolescentes permitindo a eles a oportunidade de dialogar, conhecer o 
próprio corpo e a importância do autocuidado. A abordagem sobre os métodos de proteção 
da saúde sexual e planejamento familiar enfatizou que o início precoce da vida sexual, em 
muitos casos desprotegidos, aumenta a vulnerabilidade a uma gravidez na adolescência, 
ao contágio por Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) e Vírus da Imunodeficiência 
Humana (HIV), entre outros riscos que podem repercutir em seus sonhos e metas de vida. 

A discussão sobre temas relacionados ao Estatuto da Criança e do Adolescente, 
cultura da paz e projeto de vida proporcionou aos adolescentes a oportunidade de conhecer 
seus direitos e refletir sobre o seu projeto de vida com base no papel social do adolescente 
na família e em seu grupo de convívio. Foi problematizado ainda, a responsabilidade, 
necessidade de autoconhecimento e planejamento para o futuro, visando a construção de 
um provável projeto de vida. 

No decorrer das ações, os alunos explanaram que definir um projeto de vida 
constitui-se um desafio, porém, reconheceram a importância da direção do projeto de vida 
e demonstraram por meio de relatos verbais, o interesse pessoal, de sair em busca de um 
projeto de vida, incluindo o desejo de retribuir aos pais todo o investimento depositado em 
seus filhos.

Os alunos alegaram o desconhecimento acerca do ECA e discussão sobre a temática 
Cultura de Paz nas escolas; reconheceram que é comum conceberem conflitos com colegas, 
como situações recorrentes no ambiente escolar. Nesse sentido, o teatro, por meio da 
elaboração de dramatizações sobre o ECA contribuiu para que os adolescentes pudessem 
exprimir caracterizações originais de seus contextos e, posteriormente, a manifestação de 
processos reflexivos. Trabalhos manuais realizados pelos alunos, com pintura e desenho, 
permitiram ainda, que os alunos elencassem ações que os incentivassem a cultura da 
paz dentro da escola, dentre elas, a colaboração e respeito mútuo entre os alunos foram 
destacadas. 

Os docentes relataram ainda, que os conhecimentos transmitidos foram significativos 
e de extrema importância no ambiente escolar, e que mesmo os temas muitas vezes 
polêmicos e de difícil trato, como sexualidade e ISTs, foram transmitidos de maneira clara 
e coerente, colaborando para elucidação de dúvidas comuns nesta fase da vida, o que 
correspondeu às expectativas da escola e dos alunos. 

Estudos relatam que os adolescentes estão desenvolvendo sua maturidade sexual 
mais rapidamente que a psicossocial, ocorrendo assim uma iniciação de vida sexual mais 
precoce a cada dia, aonde muitas vezes a gravidez na adolescência vem como consequência 
desses atos precoces (MUNHOZ, 2006). A forma que os adolescentes irão conviver com 
a sexualidade depende de uma série de elementos que vão desde as influências do seu 
crescimento e desenvolvimento, cultura, modificações físicas, fenômenos mentais até seus 
contatos e relacionamentos vividos ou vivenciados (SANTOS et al. 2007).

Em muitas situações os adolescentes que realizam o ensino médio ou fundamental 
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interrompem os estudos para prover sustento a sua parceira e filho. Por isso a maternidade 
e paternidade na fase da adolescência podem ser vista como problema de saúde pública, 
uma vez que os adolescentes passam a encarar novas e diferentes responsabilidades 
(CORREA; FERRIANI, 2006; GOMES, 2006).

No que diz respeito à avaliação da proposta de trabalho, duas reuniões com os 
docentes das turmas e os responsáveis pelo projeto foram realizadas para discussão sobre 
a efetividade das ações realizadas no ambiente escolar. Em suma, as respostas obtidas 
demonstraram que houve uma avaliação positiva pelos professores, os temas foram 
tratados de forma didática e as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas despertaram 
o interesse dos alunos pelo conteúdo apresentado.

As sugestões apontadas pela equipe da escola foram a continuidade do trabalho 
com todas as turmas de ensino fundamental e a abordagem do tema álcool e drogas, uma 
vez que relataram que há necessidade urgente do desenvolvimento de ações referentes a 
este assunto. É essencial que os adolescentes possam ter condições de elaborarem para 
si um projeto de vida, e assim possam estudar e alcançar satisfação na vida pessoal e 
profissional. 

4 |  CONCLUSÃO
Com base no conteúdo apresentado, somado a finalidade de realizar ações 

de promoção e prevenção da saúde, a escola, torna-se um ambiente propício para o 
desenvolvimento de estratégias que atendam aos princípios doutrinários do SUS, por meio 
da integração entre a universidade e a escola. Acredita-se que trabalhando de forma direta 
com o adolescente, por meio de diálogos abertos, exposições de situações problemas, 
dinâmicas e até mesmo as atividades lúdicas é possível abrir caminhos e maximizar os 
acertos, levando-os a reflexão sobre seu projeto de vida. 

Os resultados apresentados confirmaram a necessidade e urgência de que o 
adolescente conheça a si mesmo, seu corpo, suas modificações, sendo coparticipante 
na manutenção de sua saúde, prevenindo-se e planejando seu futuro, garantindo um 
desenvolvimento saudável.

É válido ressaltar que, diante de todo esse cenário, há a necessidade de maior 
integração entre a universidade, profissionais de saúde, bem como, outros setores com as 
escolas, sendo um dos caminhos para se alcançar a promoção da saúde coletiva. Sendo 
assim, concluiu-se que foi possível conscientizar os alunos, sensibilizá-los e capacitá-los 
para a utilização de medidas práticas de promoção e proteção da saúde reconhecendo o 
ambiente escolar como espaço de comunicação e educação em saúde, propício para o 
compartilhamento de experiências que preparam os adolescentes para o exercício pleno 
da cidadania.

Acredita-se que a discussão sobre cidadania foi de extrema relevância para 
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reconhecer os significados que os adolescentes atribuem e maior compreensão sobre os 
determinantes que limitam o exercício da plena cidadania. Destaca-se que o assunto ganhou 
ímpeto pelos adolescentes, partindo de um entendimento de atitudes e comportamentos 
que podem promover ou inibir o exercício da cidadania no cotidiano, seja na escola ou fora 
dela. 
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