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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude em Debate” apresenta em dois volumes a producéo
cientifica multiprofissional que versa sobre tematicas relevantes para a compreenséo do
conceito ampliado de saude.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos produzidos pelos diferentes atores, em variadas instituicbes
de ensino, pesquisa e assisténcia do pais, a fim de compartilhar as evidéncias produzidas.

O volume 1 da obra apresenta publicagbes que contemplam a inovagéo tecnolégica
aplicada a area da saude, bem como os avangos nas pesquisas cientificas direcionadas a
diferentes parcelas da populagéo.

No volume 2 estédo agrupadas as publicagbes com foco nos diferentes ciclos de vida,
criancas, adolescentes, mulheres, homens e idosos. As publicagbes abordam os aspectos
biologicos, psicolégicos, emocionais e espirituais que permeiam o individuo durante a sua
vida e o processo de morrer.

A grande variedade dos temas organizados nessa colegdo permitira aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
Organizadora
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RESUMO: De acordo com o documento brasileiro
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a
adolescéncia acontece entre os 12 e 18 anos de
idade. Nesse contexto, a escola € um ambiente
propicio e apropriado para a aprendizagem e
socializagdo do adolescente. Este artigo € um
resumo expandido sobre ag¢do de extensdo
realizada em uma Escola Estadual do Centro-

Ciéncias da saude em debate 2

CIDADANIA

Oeste brasileiro no periodo de 2015 a 2016. Os
resultados mostraram a necessidade e urgéncia
de se estabelecer parcerias entre a universidade,
0s servicos de saude e o ambiente escolar, visto
que, por meio dessas acgdes, os adolescentes
dialogaram sobre suas necessidades de saude,
sendo uma 6tima oportunidade para se trabalhar
temas voltados para a promog¢ao, prevencao e
educacao em salde no ambiente escolar.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Cuidado.
Adolescéncia. Educacao em Saude.

THE CARE OF ADOLESCENTS AT
SCHOOL: LIFE PROJECT, FAMILY
PLANNING AND CITIZENSHIP

ABSTRACT: According to the Brazilian
document Statute of Children and Adolescents
(ECA), adolescence takes place between 12
and 18 years of age. In this context, the school
is a favorable and appropriate environment for
adolescent learning and socialization. This article
is an expanded summary of the extension action
carried out in a State School in the Midwest of
Brazil from 2015 to 2016. The results showed
the need and urgency to establish partnerships
between the university, health services and
the school environment, since, through these
actions, the adolescents talked about their health
needs, being a great opportunity to work on
themes aimed at health promotion, prevention
and education in the school environment.
KEYWORDS: Nursing. Caution. Adolescence.
Health education.

Capitulo 10


http://lattes.cnpq.br/5595466048191090

11 INTRODUGAO

Na transicdo entre a infancia e a adolescéncia encontra-se a puberdade, periodo
caracterizado predominantemente pela maturagdo do corpo, enquanto a adolescéncia é a
maturacgéo do ser. De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente a adolescéncia
acontece entre os 12 e 18 anos de idade (BRASIL, 2005), sendo constituida por constantes
transformacdes fisicas e emocionais importantes, na qual gera sentimentos conflitantes,
pois a partir dessa fase, o adolescente se depara com o compromisso de assumir um novo
papel perante a familia e a sociedade (MEINCKE et al., 2011).

A adolescéncia é compreendida entdo, como uma fase muito importante na vida
de cada individuo; profundas transformag¢des ocorrem no corpo, nos sentimentos, no
humor, no jeito de enxergar a si mesmo e ao mundo, enquanto aumentam as atividades
e as responsabilidades (BRASIL, 2010). Nessa perspectiva, Araudjo et al. (2012) afirmam
que este periodo compreende uma etapa da vida humana em que os futuros conceitos e
padrbes de saude na vida adulta sdo estabelecidos.

Diante de todo esse processo Martins et al. (2014), afirmam que, o adolescente
comeca a enfrentar um periodo atribulado sendo caracterizado por davidas, descobertas e
incertezas sobre as transformagdes e eventos fisiologicos que sao proprios da adolescéncia
levando o adolescente a buscar o autoconhecimento, busca extremamente necessaria
para o alcance do desenvolvimento e amadurecimento completo (TEIXEIRA et al., 2014).

Martins et al. (2014) ressaltam ser de suma importancia o amplo conhecimento dos
adolescentes sobre questdes relacionadas a anatomia e fisiologia, e para isto € importante
a implantacdo de debates sobre saude sexual e reprodutiva nas escolas, voltados para
alunos, pais e professores, sobre as intensas mudancas vivenciadas na adolescéncia,
constituindo-se uma iniciativa imprescindivel. Partindo desse pressuposto, o Ministério
da Saude (BRASIL, 2009), reconhece a escola como espago privilegiado para praticas
promotoras da saude, preventivas e de educacgéo para a saude.

Nas escolas, o trabalho de promocédo da sadde com os estudantes, e também com
professores e funcionarios, precisa ter como ponto de partida “o que eles sabem” e “o0 que
eles podem fazer”, desenvolvendo em cada um, a capacidade de interpretar o cotidiano
e atuar de modo a incorporar atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria
da qualidade de vida. (BRASIL, 2009 apud PORTUGAL, 2006; DEMARZO; AQUILANTE,
2008).

Diante do exposto, tendo em vista que este periodo da adolescéncia requer atencao
especial por se tratar de um momento dificil, em que as transformacgodes e conflitos causam
um impacto na vida dos adolescentes e a necessidade de propor estratégias para que 0s
adolescentes possam se assumir como sujeito de sua propria histéria, surgiu a iniciativa
do docente e discente do Curso de Enfermagem em desenvolver acdes de promogéo e
educacdo em saude através do projeto intitulado: “O Cuidado dos adolescentes na escola:
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projeto de vida, planejamento familiar e cidadania”.

A proposta objetivou, sobretudo, despertar nos adolescentes a reflexdo e a
consciéncia de seu papel de coautor de sua propria saude. Por fim, mediante tal atividade
de extensdo, buscou-se aproximar as atividades de uma Instituicdo de Educacéo Superior
(IES), com a escola, cumprindo um principio apontado no Sistema unico de Saude (SUS),
denominado intersetorialidade, para se alcancar resultados de saude de forma efetiva.

21 METODOLOGIA

A acéo de extenséo aconteceu entre os anos de 2015 a 2016 com os adolescentes
de uma Escola Estadual de médio porte do Centro-Oeste brasileiro. Participaram das agbes
de extenséo duas turmas (A e B) de adolescentes matriculados no ensino fundamental (8°
ano), sendo respectivamente, 26 e 30 alunos com faixa etaria entre 14 e 16 anos.

Para a efetivacéo das agdes propostas, foi estabelecido contatoinicial com os gestores
da escola, a fim de apresentar a proposta do projeto com o intuito de formar parceria entre a
universidade e a escola para a concretizagao das atividades. Nesse primeiro contato, além
da apresentacéo das atividades a serem desenvolvidas, estabeleceu-se, juntamente com
os profissionais gestores, quais seriam as contribuicbes para a concretizacdo das agbes
propostas.

Nessa etapa de planejamento, foram discutidos e selecionados os temas prioritarios
a serem abordados com os adolescentes de acordo com a realidade e necessidades
levantadas em conjunto com a gestao da escola e adolescentes. Os contetdos selecionados
foram temas relacionados a sexualidade, cidadania e projeto de vida, sendo abordadas
nove tematicas: o conhecimento do adolescente sobre o proprio corpo; métodos de
protecdo a salde sexual e planejamento familiar; importancia do relacionamento afetivo;
sexualidade e midia; direitos aos adolescentes contidos no ECA; promogéo da cultura da
paz; construg¢do da identidade e o desenvolvimento de valores; papel social do adolescente
e projeto de vida; autoconhecimento e constru¢do do projeto de vida.

Para o desenvolvimento das teméticas foram utilizadas diferentes métodos e
estratégias de ensino-aprendizagem, como a problematizacdo da realidade, dindmicas
de grupo, roda de conversa, roda de reflexdo, trabalhos manuais (pinturas e desenhos),
teatro, jogos, brincadeiras, videos e filmes educativos. Os recursos educativos utilizados no
decorrer do projeto foram a caderneta de salde do adolescente, teste vocacional, jornais,
gibis, revistas, imagens educativas, cartazes, projetor, quadro, pincel.

Este projeto foi aprovado pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC) da IES.

31 RESULTADOS/DISCUSSAO

As acbes de extensdo desenvolvidas com os adolescentes promoveram a discussdo
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com os grupos de adolescentes permitindo a eles a oportunidade de dialogar, conhecer o
préprio corpo e a importancia do autocuidado. A abordagem sobre os métodos de protecéo
da saude sexual e planejamento familiar enfatizou que o inicio precoce da vida sexual, em
muitos casos desprotegidos, aumenta a vulnerabilidade a uma gravidez na adolescéncia,
ao contagio por Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), entre outros riscos que podem repercutir em seus sonhos e metas de vida.

A discusséo sobre temas relacionados ao Estatuto da Crianca e do Adolescente,
cultura da paz e projeto de vida proporcionou aos adolescentes a oportunidade de conhecer
seus direitos e refletir sobre o seu projeto de vida com base no papel social do adolescente
na familia e em seu grupo de convivio. Foi problematizado ainda, a responsabilidade,
necessidade de autoconhecimento e planejamento para o futuro, visando a construgéo de
um provavel projeto de vida.

No decorrer das agdes, os alunos explanaram que definir um projeto de vida
constitui-se um desafio, porém, reconheceram a importancia da direcédo do projeto de vida
e demonstraram por meio de relatos verbais, o interesse pessoal, de sair em busca de um
projeto de vida, incluindo o desejo de retribuir aos pais todo o investimento depositado em
seus filhos.

Os alunos alegaram o desconhecimento acerca do ECA e discusséo sobre a teméatica
Cultura de Paz nas escolas; reconheceram que é comum conceberem conflitos com colegas,
como situagdes recorrentes no ambiente escolar. Nesse sentido, o teatro, por meio da
elaboragdo de dramatizag6es sobre o ECA contribuiu para que os adolescentes pudessem
exprimir caracterizag¢des originais de seus contextos e, posteriormente, a manifestacao de
processos reflexivos. Trabalhos manuais realizados pelos alunos, com pintura e desenho,
permitiram ainda, que os alunos elencassem ag¢des que os incentivassem a cultura da
paz dentro da escola, dentre elas, a colaboragéo e respeito mutuo entre os alunos foram
destacadas.

Os docentes relataram ainda, que os conhecimentos transmitidos foram significativos
e de extrema importancia no ambiente escolar, e que mesmo os temas muitas vezes
polémicos e de dificil trato, como sexualidade e ISTs, foram transmitidos de maneira clara
e coerente, colaborando para elucidagdo de davidas comuns nesta fase da vida, o que
correspondeu as expectativas da escola e dos alunos.

Estudos relatam que os adolescentes estdo desenvolvendo sua maturidade sexual
mais rapidamente que a psicossocial, ocorrendo assim uma iniciacédo de vida sexual mais
precoce a cada dia, aonde muitas vezes a gravidez na adolescéncia vem como consequéncia
desses atos precoces (MUNHOZ, 2006). A forma que os adolescentes irdo conviver com
a sexualidade depende de uma série de elementos que vao desde as influéncias do seu
crescimento e desenvolvimento, cultura, modificagdes fisicas, fenébmenos mentais até seus
contatos e relacionamentos vividos ou vivenciados (SANTOS et al. 2007).

Em muitas situagdes os adolescentes que realizam o ensino médio ou fundamental
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interrompem os estudos para prover sustento a sua parceira e filho. Por isso a maternidade
e paternidade na fase da adolescéncia podem ser vista como problema de saude publica,
uma vez que os adolescentes passam a encarar novas e diferentes responsabilidades
(CORREA; FERRIANI, 2006; GOMES, 2006).

No que diz respeito a avaliacdo da proposta de trabalho, duas reunides com os
docentes das turmas e os responsaveis pelo projeto foram realizadas para discusséo sobre
a efetividade das agbes realizadas no ambiente escolar. Em suma, as respostas obtidas
demonstraram que houve uma avaliacdo positiva pelos professores, os temas foram
tratados de forma didatica e as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas despertaram
o interesse dos alunos pelo conteudo apresentado.

As sugestdes apontadas pela equipe da escola foram a continuidade do trabalho
com todas as turmas de ensino fundamental e a abordagem do tema alcool e drogas, uma
vez que relataram que h& necessidade urgente do desenvolvimento de ac¢des referentes a
este assunto. E essencial que os adolescentes possam ter condicdes de elaborarem para
si um projeto de vida, e assim possam estudar e alcancgar satisfacdo na vida pessoal e
profissional.

41 CONCLUSAO

Com base no conteudo apresentado, somado a finalidade de realizar agbes
de promogéo e prevengdo da saude, a escola, torna-se um ambiente propicio para o
desenvolvimento de estratégias que atendam aos principios doutrinarios do SUS, por meio
da integracdo entre a universidade e a escola. Acredita-se que trabalhando de forma direta
com o adolescente, por meio de dialogos abertos, exposi¢cdes de situagbes problemas,
dindmicas e até mesmo as atividades ludicas é possivel abrir caminhos e maximizar os
acertos, levando-os a reflexdo sobre seu projeto de vida.

Os resultados apresentados confirmaram a necessidade e urgéncia de que o
adolescente conheca a si mesmo, seu corpo, suas modificacdes, sendo coparticipante
na manutengcdo de sua salde, prevenindo-se e planejando seu futuro, garantindo um
desenvolvimento saudavel.

E valido ressaltar que, diante de todo esse cenario, ha a necessidade de maior
integracao entre a universidade, profissionais de saude, bem como, outros setores com as
escolas, sendo um dos caminhos para se alcangar a promogéo da saude coletiva. Sendo
assim, concluiu-se que foi possivel conscientizar os alunos, sensibiliza-los e capacita-los
para a utilizagcdo de medidas praticas de promogéo e protegdo da saude reconhecendo o
ambiente escolar como espago de comunicacdo e educacdo em saude, propicio para o
compartilhamento de experiéncias que preparam os adolescentes para o exercicio pleno
da cidadania.

Acredita-se que a discussdo sobre cidadania foi de extrema relevancia para
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reconhecer os significados que os adolescentes atribuem e maior compreenséo sobre os
determinantes que limitam o exercicio da plena cidadania. Destaca-se que o assunto ganhou
impeto pelos adolescentes, partindo de um entendimento de atitudes e comportamentos
que podem promover ou inibir 0 exercicio da cidadania no cotidiano, seja na escola ou fora

dela.
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