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APRESENTAÇÃO 
A obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em saúde” que 

tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus 25 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra 
abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e 
revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
produtos naturais e fitoterápicos, uso de argilas, saúde pública, entre outras áreas. Estudos 
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado 
em saúde” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. 
Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a 
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Este trabalho aborda o uso racional de medicamentos dos corticosteroides tópicos. Esses 
medicamentos são utilizados no tratamento de enfermidades inflamatórias e imunológicas. São 
inúmeros os benefícios dessa classe medicamentosa, porém também possuem seus efeitos colaterais 
fazendo com que a terapêutica com esses medicamentos possa ser perigosa para o paciente. 
O papel do farmacêutico é muito importante, pois ele é fonte confiável para o aconselhamento dos 
pacientes junto com outros profissionais da área saúde, buscando garantir que o medicamento seja 
administrado na via e dose apropriada sem prejuízo ao paciente. Sendo assim, o objetivo do trabalho 
realizado é mostrar como revisão de literatura sobre os corticoides tópicos, e seus efeitos colaterais 
ocasionados pelo mau uso dos mesmos. Salientando a importância do profissional farmacêutico e seu 
papel na disseminação sobre a informação do uso racional desses medicamentos. Neste trabalho foram 
selecionados artigos publicados nas bases de dados: PubMed, de acordo com critérios de inclusão e 
exclusão pré-estabelecidos, com palavras chaves.
PALAVRAS-CHAVE: “Corticoides tópicos”, “Corticosteroides”, “Uso racional”, “Glicocorticoides”, 
“Misuse”.

ABSTRACT: This paper addresses the rational use of corticosteroids or common corticosteroids or 
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corticosteroids. These drugs are used in the treatment of inflammatory and immunological 
diseases. The benefits of this drug class are numerous, but they also have their effects, 
causing a therapy with these drugs to be dangerous for the patient. The role of the pharmacist 
ends up becoming very important, as he is a reliable source for advising patients together 
with other health professionals, seeking to ensure that the drug is administered in the proper 
way and dose without harming the patient. Thus, the objective of the work carried out is to 
show a review of the literature on corticosteroids, and their effects caused by their misuse. 
Emphasizing the importance of the pharmacist and his role in disseminating information on 
rational use of medicines. In this work, selected articles were selected from the databases: 
PubMed, according to pre-selected inclusion and exclusion criteria, with keywords.
KEYWORDS: “topical corticosteroids”, “corticosteroids”, “Rational use”, “Glucocorticoids”, 
“Misuse”.

1 | 	INTRODUÇÃO
Segundo a OMS (Organização Mundial de Saúde) o uso racional de medicamentos 

parte do princípio de que o paciente recebe o medicamento apropriado para suas necessidades 
clínicas, nas doses individualmente requeridas para um adequado período de tempo e a um 
baixo custo para ele e sua comunidade (BRASIL OPAS, 2021).

O profissional farmacêutico tem como essencialidade ouvir e orientar o paciente que 
o procura, sendo na busca de um estabelecimento de saúde atrás de um tratamento ou na 
busca de uma melhor qualidade de vida, proporcionando-o atendimento farmacêutico de 
qualidade, orientações da importância do uso correto dos medicamentos, o uso dos mesmos 
no tempo correto do tratamento, apresentando quais as reações adversas e contraindicações 
que aquele mesmo medicamento pode apresentar, e também para qual finalidade o paciente 
fará seu uso (VIEIRA, Fabiola Sulpino, 2005).

Corticosteroides são agentes terapêuticos com atividade glicocorticoide, e são usados 
em tratamentos de doenças inflamatórias e alérgicas ou para suprir ações indesejáveis do 
sistema imunológico. O glicocorticoide endógeno, que é o cortisol, é produzido na glândula 
adrenal através do metabolismo do colesterol. Os corticosteroides afetam o metabolismo da 
glicose, o metabolismo ósseo, a homeostase cardiovascular, a função do sistema nervoso 
central, e uma variedade de outros efeitos endócrinos, atingem também o equilíbrio de fluidos 
e eletrólitos, esses efeitos são significativos e normalmente indesejáveis resultando em 
consequências fisiológicas (Williams D. M. 2018).

A molécula de esteroide se funde e se liga aos receptores glicocorticoides causando 
uma mudança conformacional no receptor, o complexo receptor glicocorticoide se move 
para o núcleo da célula onde se dimeriza e se liga aos elementos de resposta aos 
glicocorticoides. Esses elementos estão associados a genes que suprimem ou estimulam 
transcrição. Esses agentes inibem fatores de transcrição que são responsáveis por 
controlarem a síntese de mediadores próinflamatórios (macrófagos, eosinófilos, linfócitos, 
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mastócitos e células dendríticas). Os corticosteroides inibem também a fosfolipase A2 e 
dos genes responsáveis pela expressão de ciclooxigenase-2, óxido nítrico sintase induzível 
e citocinas próinflamatórias, incluindo fator de necrose tumoral alfa e várias interleucinas. A 
ação dos corticosteroides ocorre intracelularmente e isso faz com que os efeitos persistam, 
mesmo quando não há detecção no plasma (Williams D. M. 2018).

Os corticosteroides tópicos foram introduzidos no início da década de 1950 e se 
tornaram os medicamentos mais prescritos por dermatologistas. Constituem a base para 
várias doenças de pele. Efeitos colaterais são raros se forem utilizados de maneira correta, 
porém, os casos de abuso desse agente por médicos e pacientes vem aumentando cada 
vez mais. O vício em esteroides tópicos e a síndrome da pele avermelhada são problemas 
que estão sendo gradativamente reconhecidos no cenário atual (Das A, Panda S. 2017).

A problemática discutida no trabalho, tem como objetivo abordar o uso racional de 
corticoides em especial, os tópicos, muito usados em inflamações na pele, couro cabeludo, 
dermatites, urticárias em formas farmacêuticas como cremes, pomadas, géis ou loções. 
Por serem medicamentos de uso externo, pacientes acabam administrando mais que 
o necessário no tratamento, em diversas vezes sem indicação médica. É de extrema 
importância o uso correto dos medicamentos sejam eles de uso interno ou externo, para que 
seja solucionado a questão do paciente, sem criar outras (LEAL, Sofia, SIMON, Aurora et al 
2015).

2 | 	MATERIAL E MÉTODO
Foram realizadas buscas no PubMed de artigos científicos com as palavras-chave: 

“topical corticosteroids”, “corticosteroids”, “Rational use”, “Glucocorticoids”, “Misuse”, no 
primeiro semestre de 2021. Foram selecionados ao total 17 artigos em português e inglês, 
publicado nos últimos 5 anos, com acesso gratuito aos textos completos. Os artigos quais 
foram selecionados, tiveram resumos analisados e foram excluídos aqueles que não 
responderam ao tema estudado, resenhas de livros e revisão de literatura.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram analisados ao total 17 artigos, referente aos corticoides tópicos, com enfoque 

nas reações adversas e efeitos colaterais que os mesmos causam sem orientação médica 
e posologia correta. Após a leitura dos artigos selecionados foi elaborado um quadro que 
apresenta as reações adversas observadas durante o uso de corticoides tópicos (Quadro 
1).

Os corticosteroides tópicos são conhecidos por seus efeitos anti- inflamatório, 
vasoconstritor, propriedades antiproliferativas e imunossupressoras e são usados para 
psoríase, dermatite atópica, entre várias outras dermatoses e até erupções cutâneas 
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(Meena S, Gupta LK, Khare AK, et al. 2017). O abuso e uso inadequado de preparações 
tópicas contendo dosagens de corticosteroides são crescentes na Índia, já que a maioria 
desses medicamentos estão disponíveis nas farmácias e não há necessidade de receita 
médica. (Ashique KT, Chandrasekhar D. 2017). Eles são frequentemente usados de forma 
inadequada para cremes de beleza por conta de sua potente ação clareadora e como um 
agente anti-inflamatório em várias dermatoses (Meena S. et al 2017).

Conforme observado no quadro 1, estudo realizado por Manchanda et al. (2017), feito 
no Hospital Swami Dayanand em Delhi, registrou um grande número de pacientes (adultos 
e pediátricos) que fizeram uso de esteroides tópicos sem a prescrição de um especialista, 
ocasionando em diversas reações adversas por conta do uso indevido dos mesmos.

Sharma R, et al 2017 realizou um estudo no Ambulatório de dermatologia de atenção 
terciária da região de Jammu, onde também foi observado na maioria dos pacientes (adultos 
e pediátricos) o uso inadequado e excessivo de corticoides tópicos como Clobetasol, 
Betametasona, Mometasona. Foi notado uma semelhança de finalidade do uso em ambos 
os estudos. Acne, melasma, creme de beleza e dermatoses não identificadas se encaixam.

Em um outro Ambulatório, também na Índia, Jha AK, Sinha R, et al. (2016) realizou 
um estudo com pacientes adultos que fizeram uso de corticosteroides tópicos sem 
prescrição medica ou algum tipo de orientação. Os fármacos utilizados por eles foram: 
esteroides isolados, corticoides com hidroquinona e tretinoína, corticoides com antibiótico 
e/ou antifúngico. As finalidades observadas nesse estudo foram semelhantes as relatadas 
por Manchanda K et al. (2017) e Sharma R, et al (2017) incluindo tratamento de melasma, 
acne, pele oleosa, hiperpigmentação e vermelhidão. Ashique KT, et al. (2018) apresentou 
utilização de corticosteroides tópicos com finalidade diferente das anteriores como: creme 
de proteção, gel pós barba e acne. Os estudos citados indicaram semelhança entre as 
reações adversas observadas nos pacientes como consequência do uso excessivo e errôneo 
de corticosteroides tópicos.

Pacientes adultos do sexo feminino utilizaram estes fármacos sozinhos ou 
combinados com cremes artesanais chamados “Pandalão” que contém AAS com objetivo de 
clarear a pele. As pessoas que utilizaram esses fármacos não possuíam a prescrição de 
um especialista. Os estudos conduzidos por Meena S. et al (2017) e Mahar S. et al (2016) 
descrevem finalidades e reações adversas semelhante. A faixa etária mais comum afetada 
no estudo de Meena S. et al (2017) foi de 11 a 30 anos, pois são mais conscientes de sua 
aparência e possuem maior probabilidade de recorrer a automedicação.
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Pacientes foram furoato de mometasona, propionato de clobetasol e dipropionato de 
betametasona. Muitos fármacos foram combinados em sua formulação tais como agentes 
antifúngicos e antimicrobianos, como cita os autores Sucheta Pathania et al. (2018) e 
Shyam B. et al. (2020). Os diferentes estudos mostram o motivo pelo qual os pacientes 
recorrem a essas medicações, sendo eles dermatites, eczemas, acnes, melasma e 
estrias. O uso exacerbado e sem indicação médica adequada, gerou agravamento na 
maioria dos casos.

A grande maioria desses estudos foi realizado na Índia, em ambulatórios, hospitais 
e departamentos de dermatologia. Os pacientes analisados nesses estudos não tinham 
uma prescrição ou até mesmo uma orientação adequada para fazer o uso da medicação, 
podendo ocasionar em uma dependência de corticosteroides tópicos e problemas ligados 
diretamente as reações adversas causadas pelos mesmos. Quando questionados sobre 
quem havia prescrito a terapêutica a resposta vinha acompanhado de amigos, vizinhos, 
esteticistas e atendentes de farmácia.

Na índia a força-tarefa da AVID foi pioneira contra o abuso de esteroides tópicos, 
principalmente os que são utilizados na face, resultando em uma ação governamental. 
Combinações de drogas fixas que contenham esteroides foi proibida pelo governo indiano. 
(Ashique KT, Chandrasekhar D. 2017).

Corticosteroides tópicos são absorvidos pela circulação sistema e possui algum 
efeito colateral sistêmico, embora seja consideravelmente menor do que os corticosteroides 
sistêmicos. A ocorrência e gravidade dos efeitos indesejados dependem da duração do 
uso, da dosagem, do medicamento especifico usado e do regime da dosagem. O uso 
prolongado é o maior fator de risco (Caramori G. et al 2019).

Os efeitos colaterais mais presentes e comuns na tabela e em nossas pesquisas 
foram: Tinea Incógnita, erupção acneica, rosácea, dermatite, hipo e hiperpigmentação, 
fotossensibilidade, atrofia e vermelhidão na pele, hipertricose, foliculite, telangiectasia, 
dependência de esteroides, estrias e dermatite peritoneal.

Durante o processo de pesquisa, foram encontradas dificuldades na procura de 
artigos brasileiros coesos e relevantes para avaliarmos o uso improcedente de corticoides 
tópicos em nosso país.

Uma pesquisa feita em 2019 pelo Concelho Federal de Farmácia (CFF), por meio 
do Instituto Datafolha, aponta que 77% dos brasileiros tem o costume de se automedicar 
e alterar a dose do medicamento prescrito pelo médico. (CRF- SP 2019). O baixo poder 
aquisitivo da população e precariedade dos serviços de saúde constatam a facilidade de 
obter medicamentos sem pagamento de consultas e exames e sem a receita médica. 
Embora esse alto consumo de medicamentos tenha sido observado na classe mais carente, 
não quer dizer que não seja uma prática das outras classes econômicas (AQUINO, DANIELA 
DA SILVA, 2007). O uso racional de medicamentos é essencial ao paciente e a população, 
lembrando que o que difere o medicamento do veneno, propriamente dito, é a dose. (VIEIRA, 
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Fabiola Sulpino, 2005).
O paciente pode ser vítima de informações errôneas e o médico, ocupado, pode não 

ter tempo para explicar as reações adversas do uso prolongado. O farmacêutico clínico 
pode desempenhar um papel vital na previsão e prevenção dos perigos do abuso desses 
medicamentos, orientando os pacientes da melhor maneira (Ashique KT, Chandrasekhar D. 
2017).

4 | 	CONCLUSÃO
Observou-se que o uso irracional de corticoides tópico está presente em todos 

lugares sendo realizado por pessoas de diversas idades e ambos os sexos com uma 
finalidade estética, na maioria das vezes. Porém, tais medicamentos podem desencadear 
reações adversas, por isso os pacientes devem ser acompanhados por um profissional de 
saúde. O farmacêutico precisa conhecer as reações adversas associadas aos corticoides 
tópicos para exercer sua função de orientação sobre o uso racional desses medicamentos.

A pesquisa foi realizada com artigos de outros países que estudaram sobre o uso 
irresponsável de corticoides tópicos. Os que melhores apresentaram qualidade e relevância, 
foram os artigos de pesquisas feitos na Índia.
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