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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, satude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Este trabalho aborda o uso racional de medicamentos dos corticosteroides topicos. Esses
medicamentos sdo utilizados no tratamento de enfermidades inflamatérias e imunoldgicas. Séo
inUmeros os beneficios dessa classe medicamentosa, porém também possuem seus efeitos colaterais
fazendo com que a terapéutica com esses medicamentos possa ser perigosa para O paciente.
O papel do farmacéutico € muito importante, pois ele é fonte confiavel para o aconselhamento dos
pacientes junto com outros profissionais da area saude, buscando garantir que o medicamento seja
administrado na viae dose apropriada sem prejuizo ao paciente. Sendo assim, o objetivo do trabalho
realizado € mostrar como revisao de literatura sobre os corticoides tépicos, e seus efeitos colaterais
ocasionados pelo mau uso dos mesmos. Salientando a importancia do profissional farmacéutico e seu
papel na disseminagao sobre a informacao do uso racional desses medicamentos. Nestetrabalho foram
selecionados artigos publicados nas bases de dados: PubMed, de acordo com critérios de incluséo e
exclusao pré-estabelecidos, compalavras chaves.

PALAVRAS-CHAVE: “Corticoides topicos”, “Corticosteroides”, “Uso racional”, “Glicocorticoides”,
“Misuse”.

ABSTRACT: This paper addresses the rational use of corticosteroids or common corticosteroids or
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corticosteroids. These drugs are used in the treatment ofinflammatory and immunological
diseases. The benefits of this drug class are numerous, but they also have their effects,
causing a therapy with these drugs tobe dangerous for the patient. The role of the pharmacist
ends up becoming veryimportant, as he is a reliable source for advising patients together
with otherhealth professionals, seeking to ensure that the drug is administered in the proper
way and dose without harming the patient. Thus, the objective of the work carriedout is to
show a review of the literature on corticosteroids, and their effects caused by their misuse.
Emphasizing the importance of the pharmacist and his role indisseminating information on
rational use of medicines. In this work, selected articles were selected from the databases:
PubMed, according to pre-selectedinclusion and exclusion criteria, with keywords.
KEYWORDS: “topical corticosteroids”, “corticosteroids”, “Rational use”, “Glucocorticoids”,
“Misuse”.

11 INTRODUGAO

Segundo a OMS (Organizagédo Mundial de Saude) o uso racional de medicamentos
parte doprincipiode que o paciente recebe o medicamento apropriadopara suas necessidades
clinicas, nas doses individualmente requeridas para um adequado periodo de tempo e a um
baixo custo para ele e sua comunidade (BRASILOPAS, 2021).

O profissional farmacéutico tem como essencialidade ouvir e orientar o paciente que
o procura, sendo na busca de um estabelecimento de saude atras de um tratamento ou na
busca de uma melhor qualidade de vida, proporcionando-o atendimento farmacéutico de
qualidade, orientagbes da importancia do uso correto dos medicamentos, o uso dos mesmos
no tempo correto do tratamento, apresentandoquais as rea¢des adversas e contraindicagdes
que aquele mesmo medicamento podeapresentar, e também para qual finalidade o paciente
faré seu uso (VIEIRA, Fabiola Sulpino, 2005).

Corticosteroides sdo agentes terapéuticos com atividade glicocorticoide, e séousados
em tratamentos de doengas inflamatérias e alérgicas ou para suprir acoes indesejaveis do
sistema imunologico. O glicocorticoide enddégeno, que é o cortisol, é produzido na glandula
adrenal através do metabolismo do colesterol. Os corticosteroides afetam o metabolismo da
glicose, o metabolismo 6sseo, a homeostase cardiovascular, a fungdo do sistema nervoso
central, e uma variedade de outros efeitos enddcrinos, atingem também o equilibrio de fluidos
e eletrdlitos, esses efeitos sdo significativos e normalmente indesejaveis resultando em
consequéncias fisiologicas (Williams D. M. 2018).

A molécula de esteroide se funde e se liga aos receptores glicocorticoides causando
uma mudanca conformacional no receptor, o complexo receptor glicocorticoide se move
para o nucleo da célula onde se dimeriza e se liga aos elementos de resposta aos
glicocorticoides. Esses elementos estdo associados a genes que suprimem ou estimulam
transcricdo. Esses agentes inibem fatores de transcricdo que sd@o responsaveis por
controlarem a sintese de mediadores proinflamatérios (macrofagos, eosindfilos, linfécitos,
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mastocitos e células dendriticas). Os corticosteroides inibem também a fosfolipase A2 e
dos genes responsaveis pela expressao de ciclooxigenase-2, 6xido nitrico sintase induzivel
e citocinas proéinflamatérias, incluindofator de necrose tumoral alfa e varias interleucinas. A
acao dos corticosteroides ocorreintracelularmente e isso faz com que os efeitos persistam,
mesmo quando ndo ha deteccao no plasma (Williams D. M. 2018).

Os corticosteroides topicos foram introduzidos no inicio da década de 1950 e se
tornaram os medicamentos mais prescritos por dermatologistas. Constituem a base para
varias doencas de pele. Efeitos colaterais séo raros se forem utilizados demaneira correta,
porém, os casos de abuso desse agente por médicos e pacientes vem aumentando cada
vez mais. O vicio em esteroides tépicos e a sindrome da peleavermelhada sédo problemas
que estdo sendo gradativamente reconhecidos no cenério atual (Das A, Panda S. 2017).

A problematica discutida no trabalho, tem como objetivo abordar o uso racionalde
corticoides em especial, os topicos, muito usados em inflamagdes na pele, couro cabeludo,
dermatites, urticarias em formas farmacéuticas como cremes, pomadas, géis ou logoes.
Por serem medicamentos de uso externo, pacientes acabam administrando mais que
0 necessario no tratamento, em diversas vezes sem indicagcdo médica. E de extrema
importancia o uso correto dos medicamentos sejam eles de uso interno ou externo, para que
seja solucionado a questao do paciente, semcriar outras (LEAL, Sofia, SIMON, Aurora et al
2015).

21 MATERIAL E METODO

Foram realizadas buscas no PubMed de artigos cientificos com as palavras-chave:
“topical corticosteroids”, “corticosteroids”, “Rational use”, “Glucocorticoids”, “Misuse”, no
primeiro semestre de 2021. Foram selecionados ao total 17 artigos em portugués e inglés,
publicado nos ultimos 5 anos, com acesso gratuito aos textos completos. Os artigos quais
foram selecionados, tiveram resumos analisados e foram excluidos aqueles que nao
responderam ao tema estudado, resenhas de livros e revisédo de literatura.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados ao total 17 artigos, referente aos corticoides topicos, com enfoque
nas reacoes adversas e efeitos colaterais que os mesmos causamsem orientagdo médica
e posologia correta. Apds a leitura dos artigos selecionados foi elaborado um quadro que
apresenta as reagdes adversas observadas durante o uso de corticoides topicos (Quadro
1).

Os corticosteroides topicos sao conhecidos por seus efeitos anti- inflamatorio,
vasoconstritor, propriedades antiproliferativas e imunossupressoras e sao usados para

psoriase, dermatite atépica, entre varias outras dermatoses e até erupgdes cuténeas
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(Meena S, Gupta LK, Khare AK, et al. 2017). O abuso e uso inadequado de preparagdes
topicas contendo dosagens de corticosteroidessdo crescentes na india, ja que a maioria
desses medicamentos estdo disponiveis nas farmacias e ndo ha necessidade de receita
médica. (Ashique KT,Chandrasekhar D. 2017). Eles s&o frequentemente usados de forma
inadequadapara cremes de beleza por conta de sua potente ac&o clareadora e como um
agente anti-inflamatério em véarias dermatoses (Meena S. et al 2017).

Conforme observado no quadro 1, estudo realizado por Manchanda et al.(2017), feito
no Hospital Swami Dayanand em Delhi, registrou um grande nimerode pacientes (adultos
e pediatricos) que fizeram uso de esteroides topicos sem a prescricdo de um especialista,
ocasionando em diversas reacdes adversas porconta do uso indevido dos mesmos.

Sharma R, et al 2017 realizou um estudo no Ambulatério de dermatologiade atencéao
terciaria da regido de Jammu, onde também foi observado na maioriados pacientes (adultos
e pediatricos) o uso inadequado e excessivo de corticoides tépicos como Clobetasol,
Betametasona, Mometasona. Foi notado uma semelhanca de finalidade do uso em ambos
os estudos. Acne, melasma, creme de beleza e dermatoses nao identificadas se encaixam.

Em um outro Ambulatério, também na india, Jha AK, Sinha R, et al. (2016)realizou
um estudo com pacientes adultos que fizeram uso de corticosteroides tdpicos sem
prescricdo medica ou algum tipo de orientagdo. Os farmacos utilizados por eles foram:
esteroides isolados, corticoides com hidroquinona e tretinoina, corticoides com antibi6tico
e/ou antifungico. As finalidades observadasnesse estudo foram semelhantes as relatadas
por Manchanda K et al. (2017) e Sharma R, et al (2017) incluindo tratamento de melasma,
acne, pele oleosa, hiperpigmentagcéo e vermelhiddo. Ashique KT, et al. (2018) apresentou
utilizacadode corticosteroides topicos com finalidade diferente das anteriores como: creme
de protecdo, gel pés barba e acne. Os estudos citados indicaram semelhanca entre as
reacOes adversas observadas nos pacientes como consequéncia do usoexcessivo e erréneo
de corticosteroides topicos.

Pacientes adultos do sexo feminino utilizaram estes farmacos sozinhos ou
combinados com cremes artesanais chamados “Pandaldo” que contém AAS comobjetivo de
clarear a pele. As pessoas que utilizaram esses farmacos ndo possuiam a prescricdo de
um especialista. Os estudos conduzidos por Meena S.et al (2017) e Mahar S. et al (2016)
descrevem finalidades e reagdes adversas semelhante. A faixa etaria mais comum afetada
no estudo de Meena S. et al (2017) foi de 11 a 30 anos, pois sdo mais conscientes de sua

aparéncia e possuem maior probabilidade de recorrer a automedicacgéo.

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude Capitulo 23 m



selses
BUOE ‘0}BJU0D 8p BjiewIag

OWSNSIIH opI0Ie}se ‘0gduosaid wieg Z102 Eﬁcoowﬂw
ap elougpuadagaplolalse ‘ouluIWd 7
P .Bmﬂvﬁ:%: _M.Emucm_ .m_mam_oaoﬁcm%mwhm_o eJed Jeosebepe|y M.o.::_onm_ .Oe[epued, Sieuesale sawald “E 10 moﬁewhmm
weugino | ez sowened vBE | g0l or SoploieIsoonion
eljonyoedejuswbid : - T : :
ap suaplosaq
‘oedewienb spoedesusg ogduosaid wes
‘apepl|IqISuass0}o . .
‘epuboour eyul] ‘fesousd sepeansoubelp SPEPISP .
oWEWISQ ‘oS0OMLBdIH oBuSasOjewWIap 8 eIpU| soue 0G-l1g BUOSEJBWO|\ /102
T CeseuswBids! oedejuswidiadiy TV fouluiwa4/ounnosey ‘josejoqolDieUOSEIOWElRg | ‘e 1@  Buwleys
hmm_mﬁom.v_m.cw w hmE.Q_\._n_ ‘S001}9WIS00 suly ‘sejusioed 002
o ‘SBULIO _m_c.o_. / moOm.om_ ‘euse ered sooldg)
’ J18UdY S90S S9pPI09211100 sop oedez||nn
{|0Zeuodiw ap ojesju
+ eulweusb
+ BUOSE}oWE}aq
‘oediosaid weg ap oleJaep fjounboio
‘eisejoalbuels)] ‘eoaoesoy P LOZ-EL0Z + ojeyeu|o}
{sawiojlouoe sa0ddnig "epeolsoubelp g + eulweusb
‘opunid | oeu esojewssp o eZd9laq eipuy| .Mmm_ﬁ_v%% wwmw:meZ + BUOSEIOWRIO] | (. 1o b o %crmom
!SeoiJowouow | p Bweld ‘ewsew ‘aude hw.w :.m_.oma,_\ 1 N ap ojelsjep ‘eulounaly [ 19 EPUBUOUEN
sepejuswbid se|nded | eted s0921dg) sapl0I8}S021110D -Sejus! 004 +
opuedj|de weAelsa sajuaioed euouinboiply +euoselowelaq
apojeIa[Ee/ {BUIDILIOBU 9P 0)e)NS
+ BUOSBJOWE]A( 9p Ojelajen
‘euoseloweldq  op  Ojeld|epA
sesJanpe saodeay ogdposeud e |e20] OAJe 0921|qnd opeziiin loiny

osn op oanalqo

091do | ap10d11109

[}
3¢
°
=}
&
(=%
©
O

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude



asoolpadiH
[eiouad amewieq

ewispold
sels3 el
oleluod  ep  eyewlsq

oedejuswbidodiy
eisejoslbuelol

s001do) saploialse ap
sejuspuadep seoe
BO0BSOY BAUEIND B0y

‘oeduosaid
weg ojed ep oswesle)
auoy

elpu| ueyiseley
yinos ap ouisud

910¢-G10¢
‘Spep! 8p soue 09-11
‘0 UlulWa4/0ulndse

euoselswow ap Ojeoind

BUOSBlaWEleg Op OJRJoBA

LLog e

auoy ejubooul eaul] ewse|a|\ eolbuny oedosju| ap eydsoH ‘sejusioed 0/ |osejeqo|D ap oyeuoldoid | 10 eAlUOS ‘Budsy
|eJouad ayrewsaq
©B20BS0Y
eljony
S9p1048)Sd 9p elougpuadaqg ‘ogduosald 90®B} BU OSN 1102
auUdY | Weg ezeeg op Sawai) eipuy| 'so}npe sajusloed | op 21do} seplolalse SO sopol | [e 18 “1°y ‘enbiysy
‘ogdlosaid wes eipujeu
ougloue} [eydsoy ‘opepiop
019 auoe o eqleq sod |96 ‘jesab | wn e epenoulA soue Gg-12

Saplola)sa ap elougpuadap
‘alad ap soiqnisip ‘saudy

wa osn ‘oedsjoidap sawald
owod s] D ap oedeziin

BlORWIR) BD
apepjnoe4

‘ouluIWa4/0uUlNoSe
‘sejusioed g0

|esab wasoo1do] sepioisis]

8102
“lele 1M enbiysy

oedeyuswbidiadiy
owsiuNsIH

[eiouad amewiag

B 90BS0Y ewajig

elony

apl0Ja)se ap elougpuadaqg
oedejuswbidodiy suoy

oeduosaid was

$001d0} SOpI0oIIooWERIEZI|IIN
sajualoed sop euOB
oedejuswbidodiy
OBPIY|SWIDA 8P JoInpay
ajuejuswbidsaqg
QUOYRWSE[D|\

eibgjorew.ap
ap ouelole)
jeudsoy wnap
oLoreInquy

S10C-7102

‘SpepIsp soue 65-10
‘oululwa4/0ulNOSeN
‘sejuaioed QL

ooibunjue

no/eodnolqiue Wwod 19
BUlOUNBJ} @ BUOUINDOIPIY
w09 | DSOpe|oS| SoplolalsT

9102"e
18 Y BYUIS MV BUP

[}
3¢
°
=}
&
(=%
©
O

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude



‘awiioyleuoe oeddnig
auoe ep oedeqiaoexs
9|BUOPAWO0D BUDY
9pepI|IqISUaSS0}04
W09 eaoesoy

‘oeduosald wag
aUORWSE[B\

elpu| ep a1se

910c

‘spepiap soue Oy-0
ouluIWa4/0ulNose\
‘sojuaioed /g

‘BuUOlOUOON|]
|oselaqolo ap oyeuoldoid
|josejaqorey ap ojeuoidoid
BuUOSElOWO[0aq ap oyeuoidoidiq
‘euoselowe}aq ap oreuoidoidiq

8102 e
1 ‘led Aeweheq

‘seploiaisaiod epiznpul
opepI|IqISUSSS0]0}e BljoIIe
‘eaoesol‘asoouuadiy
‘eisejoaibueele ewa)IO
Jod opinbas ajus)sixa

‘oeduosaid

‘Blpy|

‘opeulaUl
solel019}
sopepinod ap
ouisua wn ap
eibojorewlap ap

810¢ 'spep!
ap soue 0g-02
‘oululwa4/0ulNOSeN

BUOJOUIOON|} BP OPIUO}EY

BUOSEONN|} 8P
ojeuoldoid BUOSEIOWO|09q dp
ojeuoidoidiq |0SE18g0|O OlBUO
idoideuosejawelagap oyeoin

0c0c

-9.1d suoe ap ouns ‘auoy wags|ad ep ojusweale|) ojuswepedag ‘sejusioed 91 g BUOSE}OWOW 9p 0}eoiny ““|ejo “ urep [euos
ejeleje)
BWODNE|Y) BasneN
eloje}on ‘ogduosaid won "0 UIUIWa4/0ul[NoSe|\ BUO|O}2WOION|4
BJ19000 @ OBpIY[BWIBA elpu] | ‘epepl ap soue g1-G0 |oupaida}o] euojoSiupald 6102 “le
Jejnoo oesuspadiy | uaAewld ayAUN[uOOOIRIBD eu [eyudsoH ‘sojusioed /¢ | euoseloweleg euoselowexaq | 10 eAuypeld ‘ues
B22BS0.
B a)uey|awas [engiouad
o [esouad ajrewsaq
oyubooul eyull
epepJelal
epla} ap oedeziieol) BUOSI}0204PIH
aynaljo4 |oselagofeH (%S0°0) euoseannj
ajua)sixe -aid ap ojeuoidoid
0BS9| Bp OjuswWeAerIby (%1‘0) BUOSE}BWO|\ Op 01e0INH
eisejosibuels) & "G10g p 0iquidnou | (%10°0) |0Se1eqol) (Sodnoiqiue
0o1019|d 0150Y (eipuy) B G10g 9p oyunp 8 oolbunynue ‘jose1aqolo ap
oedeyuawbid Jadiy / odiH ‘oeduosalid |2Q BAON WS | ‘epepl ap soue 0G-60 ojeuoidoid) oedeuiquio)
SElISa / BaueINd B0y | Wag ajad ep ojusweale|) eibojojewap | 0 uluIWB4/0UlNISE (%1°0) 9102 ‘e
9soouuadiH auoy audy eolbuny oedosju| ouoyeINquy ‘sejusoed 0Gg BUOSE}oWE}eq ap OJeld[eA | BUBMIUBS  ‘JRUBN

[}
3¢
°
=}
&
(=%
©
O

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude



"elpu]
‘ylebipueyo
"BOIPOIN
esinbsad o
oedeonpy op
oedenpeln-sod

G10c soue
¢g ‘Elpdw spep|

(jozewwyolo

9 BUOSE}OWE)OY

ap ojeuoidosdiq) «a-pIpPueD
(oreyeulo}

‘euoiweluab ap oeyns
‘louinboljo ‘euosejowelaq
ap ojelalep) swiapupend
(euojouroueny

(suodiooeaul] ) ‘ogdiosaid weg op OINJISU| Op | ‘OuluIWS4/0UlNOSEN ap OpIU0}B2Y © eulpldIWeID 8102 ‘'[e1d
0dl09o op asoyjorewlaq seolbun} segdoayul Jejel| [euore|nquy ‘sejusioed QG| | ‘euldlwoau ‘BuneISiu) gwlapued | ‘elueyied elayons
"0 uluwaS ‘'souelaioeqiue
(suodiooeaul]) ‘oeduosald JOUIINOSEB|\ ‘opeplap E) soaibunjiue
0d100 op asoyjolewlsq wag seuss Jejel] eIpu| soue ov-/2 sojuabe 0202
’ ‘sejusioed 4 woo |osejaqojosp ojeuoidoid “lelo g welAys
soue|qoJolw sajuabe €102
Jod sepesned seduaoq "0 uluIwe4
seuloode o seaoeqes ‘oedosaid weg /OUINOSEI ‘epeplop
se|npue|b sepsedusoq soue 02-60
BWSZOd 9 dyjewlad | BWazOJ0}EIU0D Sp dlewlaqg uemie| ‘sojuaoed /pG Le 8102

|jose}aqolo ap ojeuoidoid

“le 1oreQ NIX-BUIA

[}
3¢
°
=}
&
(=%
©
O

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude



Pacientes foram furoato de mometasona, propionato de clobetasol e dipropionatode
betametasona. Muitos farmacos foram combinados em sua formulagé@o taiscomo agentes
antifingicos e antimicrobianos, como cita os autores Sucheta Pathania et al. (2018) e
Shyam B. et al. (2020). Os diferentes estudos mostramo motivo pelo qual os pacientes
recorrem a essas medicacbes, sendo elesdermatites, eczemas, acnes, melasma e
estrias. O uso exacerbado e semindicacdo médica adequada, gerou agravamento na
maioria dos casos.

A grande maioria desses estudos foi realizado na india, em ambulatorios, hospitais
e departamentos de dermatologia. Os pacientes analisados nesses estudos nao tinham
uma prescricdo ou até mesmo uma orientacdo adequada para fazer o uso da medicacéo,
podendo ocasionar em uma dependéncia de corticosteroides topicos e problemas ligados
diretamente as reagdes adversas causadas pelos mesmos. Quando questionados sobre
quem havia prescrito a terapéutica a resposta vinha acompanhado de amigos, vizinhos,
esteticistas e atendentes de farmécia.

Na india a for¢ca-tarefa da AVID foi pioneira contra o abuso de esteroides topicos,
principalmente os que sdo utilizados na face, resultando em uma ag¢do governamental.
Combinacgdes de drogas fixas que contenham esteroides foi proibida pelo governo indiano.
(Ashique KT, Chandrasekhar D. 2017).

Corticosteroides tdpicos sdo absorvidos pela circulacdo sistema e possuialgum
efeito colateral sistémico, embora seja consideravelmente menor do que os corticosteroides
sistémicos. A ocorréncia e gravidade dos efeitos indesejados dependem da duragédo do
uso, da dosagem, do medicamento especifico usado e do regime da dosagem. O uso
prolongado é o maior fator de risco (Caramori G. et al 2019).

Os efeitos colaterais mais presentes e comuns na tabela e em nossas pesquisas
foram: Tinea Incégnita, erupgdo acneica, rosacea, dermatite, hipo e hiperpigmentacéao,
fotossensibilidade, atrofia e vermelhiddo na pele, hipertricose, foliculite, telangiectasia,
dependéncia de esteroides, estrias e dermatite peritoneal.

Durante o processo de pesquisa, foram encontradas dificuldades na procura de
artigos brasileiros coesos e relevantes para avaliarmos o uso improcedente de corticoides
topicos em nosso pais.

Uma pesquisa feita em 2019 pelo Concelho Federal de Farmécia (CFF), por meio
do Instituto Datafolha, aponta que 77% dos brasileiros tem o costume de se automedicar
e alterar a dose do medicamento prescrito pelo médico. (CRF-SP 2019). O baixo poder
aquisitivo da populacéo e precariedade dos servigcos desaude constatam a facilidade de
obter medicamentos sem pagamento de consultas e exames e sem a receita médica.
Embora esse alto consumo de medicamentos tenha sido observado na classe mais carente,
nao quer dizer quenao seja uma pratica das outras classes econémicas (AQUINO, DANIELA
DA SILVA, 2007). O uso racional de medicamentos é essencial ao paciente e a populagéo,

lembrando que o que difere 0 medicamento do veneno, propriamentedito, € a dose. (VIEIRA,
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Fabiola Sulpino, 2005).

O paciente pode ser vitima de informag@es errdbneas e o médico, ocupado,pode nédo
ter tempo para explicar as reacdes adversas do uso prolongado. O farmacéutico clinico
pode desempenhar um papel vital na previsdo e prevencaodos perigos do abuso desses
medicamentos, orientando os pacientes da melhormaneira (Ashique KT, Chandrasekhar D.
2017).

41 CONCLUSAO

Observou-se que o uso irracional de corticoides topico esta presente em todos
lugares sendo realizado por pessoas de diversas idades e ambos 0s sexos com uma
finalidade estética, na maioria das vezes. Porém, tais medicamentos podem desencadear
reacdOes adversas, por isso os pacientes devem ser acompanhados por um profissional de
saude. O farmacéutico precisa conhecer as reacdes adversas associadas aos corticoides
topicos para exercer sua funcaode orientagédo sobre o uso racional desses medicamentos.

A pesquisa foi realizada com artigos de outros paises que estudaram sobre o uso
irresponsavel de corticoides topicos. Os que melhores apresentaramqualidade e relevancia,
foram os artigos de pesquisas feitos na india.
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