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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, satude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A acne pode se manifestar de
forma leve a severa, em ambos 0s sexos e
em diferentes faixas etarias. O objetivo dessa
revisdo foi avaliar a eficacia e os beneficios
do uso de argilas e de Oleos essenciais no
tratamento da acne. A argiloterapia e 0 uso
de Oleos apresentaram-se como excelentes
alternativas naturais ao tratamento, ambos
com resultados positivos na melhora da acne,
decorrente de seus efeitos anti-inflamatérios e
antimicrobianos. A coleta de dados foi realizada
em cientificos nas bases Pubmed e Scielo,
utilizando os descritores “Acne”; “Argilas”; “Oleos
essenciais”; “Tratamento da acne”; “Oleo de
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melaleuca” tanto em inglés quanto em portugués.
Foi aderido como critério de excluséo artigos que
tivessem utilizado medicamentos no tratamento.
Posteriormente, dos artigos levantados 14 artigos
corresponderam aos aspectos dessa revisdo,
desses artigos selecionados foram explanados
os efeitos antibacterianos e anti-inflamatérios
apresentados. Diante dos dados obtidos,
observou-se resultados satisfatérios com a
aplicacao da argiloterapia e dos 6leos essenciais,
sendo os principais resultados a amenizag¢édo da
acne, das manchas e das cicatrizes decorrentes
da acne.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento da acne; 6leos
essenciais; argilas

USE OF CLAYS AND ESSENTIAL OILS AS
AN ALTERNATIVE TO TRATAMENT ACNE

ABSTRACT: Acne can manifest itself from mild
to severe, in both sexes and in different age
groups. The aim of this review was to evaluate
the effectiveness and benefits of using clays
and essential oils in the treatment of acne. Clay
therapy and the use of oils presented themselves
as excellent natural alternatives to the treatment,
both with positive results in improving acne,
due to their anti-inflammatory and antimicrobial
effects. Data collection was performed in
scientific databases Pubmed and Scielo, using
the descriptors “Acne”; “Clays”; “Essential 0ils”;
“Acne treatment”; “tea tree oil” in both English and
Portuguese. Articles that had used medication in
the treatment were used as an exclusion criterion.
Subsequently, of the articles surveyed, 14 articles
corresponded to the aspects of this review, from
these selected articles the presented antibacterial
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and anti-inflammatory effects were explained. Given the data obtained, satisfactory results
were observed with the application of clay therapy and essential oils, with the main results
being the amelioration of acne, blemishes and scars resulting from acne.

KEYWORDS: Treatment of acne; essential oils; clays.

11 INTRODUGAO

Quando se fala em acne de imediato lembra-se da fase da adolescéncia, porém
apesar de ser mais comum nessa fase, alguns casos podem persistir até a fase adulta
e embora apresente sintomas em ambos 0s sexos, € possivel observar a prevaléncia de
casos mais severos de acne em individuos do sexo masculino (SILVA et al., 2020)

A argiloterapia é uma boa opcédo para tratar a acne e as cicatrizes deixadas na
pele, mas € valido destacar que antes de fazer a aplicacdo deve ser realizado um teste
para determinar se o paciente apresenta hipersensibilidade, quer seja imediata ou futura
(OLIVEIRA; BARBOSA; CASTRO; AVELAR; REZENDE, 2020).

As funcdes das argilas variam com a cor, de acordo com um estudo feito sobre a
argila, foi relatado que ela é um composto mineral que tem sua cor e funcéo determinada
pelos componentes presentes (TOYOKI, 2015). A argila verde, por exemplo, se ressalta por
possuir varios elementos em sua composi¢ao sendo eles, ferro, magnésio, aluminio,célcio,
sodio, potassio e silica, indicada em especial para quem tem a pele oleosa, tendo como
funcéo auxiliar na desintoxicacéo da pele, amenizar a oleosidade e prevenir o surgimento
da acne, apresentando acéo anti-inflamatéria (ALVES,2016)

Os 6leos essenciais sdo de origem vegetal extraidos de plantas e concedem melhora
na saude, sdo substancias volateis e naturais (BIZZO; HOVELL; REZENDE, 2009). Apés a
realizacdo de uma analise, foi comprovada a eficacia do uso do 6leo essencial de melaleuca
que foi testado no tratamento da acne grau |l mostrando como pode auxiliar na disfuncéo
hormonal, principalmente se associado a uma boa higienizagédo da pele (TEODORO,2018).

O 6leo de melaleuca possui um ativo conhecido como terpinen-4-ol que é o
responsavel pela atividade antimicrobiana (ALMEIDA,2019) e apesar de possuir um ativo
que apresenta com exceléncia essa atividade,também possui um composto conhecido
como cineol que causa irritacdo na pele, sendo, portanto, estabelecidas as concentracbes
que podem ser utilizadas na fabricagéo de alguns dermocosméticos (MARIN, 2008).

Os beneficios da utilizagdo da argila associada ao 6leo na pele decorrem
principalmente do efeito secativo e adstringente que eles produzem quando aplicados. O
Oleo de jojoba é considerado uma boa alternativa de auxilio a esse cuidado, pois possui
acao anti-inflamatéria e antibacteriana, ao ser utilizada uma mascara facial proveniente da
associacao desse 6leo com argila, foi possivel observar a eficacia para tratar a acne leve e
a pele lesada (MEIER; STANGE; MICHALSEN; UEHLEKE, 2012).

Podem ser citados alguns outros 6leos essenciais como o de ciprestre italiano
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que apresenta agao anti-inflamatéria e adstringente, sendo utilizado para o tratamento da
acne, pustulas e cistos, o 6leo essencial de hortela-pimenta que se destaca por possuir
uma excelente acdo antimicrobiana e o 6leo essencial de lavanda, que age prevenindo o
aparecimento da acne e regenerando as lesdes que a mesma deixa, isso se deve a sua
acao anti-inflamatoria e seu beneficio na cicatrizacao (NEUWIRTH,2015)

O uso de 6leos é uma excelente opgéo para tratar a acne diante da resisténcia criada
pelo uso excessivo de antibi6ticos, sendo também uma forma econémica de tratamento
(ANDRADE,2018). Esses 6leos séo boas alternativas para o tratamento por apresentarem
eficacia significativa, e em sua maioria possuirem atividade antimicrobiana o que se torna
indispensavel para o combate da bactéria causadora da acne, sendo uma alternativa
natural e aumentando assim a diversidade bioldgica de produtos naturais utilizados no
tratamento (TESCAROLLO, 2020).

O objetivo dessa reviséo é abordar alternativas e resultados da utilizagdo de argilas
aliada aos 6leos essenciais, ambos como alternativa ao cuidado da acne. A pesquisa,
busca por possiveis relagdes, tratando-se de um tratamento alternativo que ir4 alcancgar
resultados rapidos, eficazes e com baixo efeitos toxicol6gicos. Frente a isso, apresentando
0os beneficios desse tratamento, espera-se que o mesmo possa ser visto como uma
alternativa segura e eficaz para aqueles que desejam melhorar a sua aparéncia, com foco

na minimizacao e melhora da acne.

21 METODOLOGIA

Para o presente estudo foi realizada uma pesquisa bibliogréfica do tipo revisao
de literatura integrativa sobre a utilizagéo de argilas e 6leos essenciais como alternativa
aos cuidados da acne, tendo como finalidade condensar resultados obtidos em pesquisas
sobre o tema em questdo, de maneira organizada e geral, associando informagbes como
forma de apresentar alternativas naturais para o tratamento. Utilizou-se para a coleta de
dados as bases de dados cientificos: Scielo e Pubmed, além de livros, sites e teses. Para
os critérios de inclusdo foram selecionados artigos, resumos, livros e documentos com o0s
seguintes descritores: “Acne”; “Argilas”; “Oleos essenciais”; “Tratamento de acne”; “Oleo
de melaleuca”. Tendo como critério de exclusdo ter sido utilizado algum medicamento
no tratamento. O periodo de artigos, livros, documentos teses, textos e outros que serdo
pesquisados para a base dessa revisao de literatura estara entre o ano de 2008 a 2020.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Acne

Segundo Silva, et al. (2020), a acne se apresentou na faixa etaria média de 25 anos,

sendo predominante no género feminino. Com apresentagéo de grau clinico de 33,3% de
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acne inflamatéria moderada; 32,35% acne inflamatéria leve; 19,60% acne ndo inflamatoria e
14,70% acne inflamatdria grave. Foi utilizada monoterapia em 79,59% dos pacientes e 96%
dos pacientes utilizaram a terapéutica tépica e por fim 20,41% dos pacientes associaram

com terapia sistémica.

3.2 Argilas

As argilas tém funcbes e cores especificas, destacando-se pelos efeitos cicatrizante,
adstringente, tonificantes, anti-inflamatorios, nutritivo e antioxidante. A argila verde, indicada
para pele acnéica, auxilia na desintoxicacdo da pele, ameniza a oleosidade, previne o
surgimento da acne e tem agao anti-inflamatéria. A argila branca é indicada para peles
sensiveis, pois € 6tima no auxilio do processo de cicatrizagdo, esfoliagdo e uniformizacéo
da pele, tem acéo clareadora e ajuda a minimizar as inflamagées (TOYOKI,2015).

A argila rosa é utilizada como esfoliante, auxiliando no tratamento de manchas e
regeneragao da pele, apresentando também acdo antisséptica, cicatrizante e suavizante.
Jé a argila vermelha, tem a funcéo de secar e hidratar a pele, além de ser 6tima aliada para
peles sensiveis. A argila amarela, por sua vez é utilizada para purificar, nutrir e hidratar a
pele, ajudando na ativagdo da circulacdo da area aplicada e combatendo o envelhecimento
precoce da pele. E a argila preta, ela que tem sua cor definida pela presenca de material
orgénico e enxofre, tem agéo desintoxicante, adstringente e anti-inflamatéria, tendo como
acao minimizar machas na pele, e auxiliar na renovagao celular (TOYOKI,2015)

Realizagcbes de estudos e pesquisas com argila apresentaram excelentes resultados.
De acordo com uma das pequisas realizadas, dez participantes foram submetidos ao
tratamento de argiloterapia com argila verde, os pacientes estavam na faixa etariade 18 a 24
anos, sendo 5 homens e 5 mulheres. Apds 10 sessoes de tratamento, foi possivel observar
diminuicdo da acne e da oleosidade, melhora na aparéncia da pele de ambos os sexos.
De modo geral foi possivel trazer beneficios estéticos e psicoemocionais aos participantes
da pesquisa através da terapéutica proposta no estudo (OLIVEIRA; BARBOSA; CASTRO;
AVELAR; REZENDE, 2020).

Segundo Medeiros (2007), a argila além da agdo dos minerais, apresenta a acao
da propria cor, e explica os estimulos que cada uma provoca no organismo. Desse modo,
mostra-se a importancia de conhecer cada uma delas, a fim de ter um melhor direcionamento
no tratamento para as afeccoes estéticas relatadas.

As argilas apresentam essa relagédo de cor e componentes, por exemplo a branca,
possui uma grande quantidade de aluminio, Ihe fornecendo assim agdo cicatrizante e
clareadora. A argila verde, tem em sua composicdo predominantemente o zinco e silicio,
apresentando acéo adstringente, e sua cor se deve a presenca do 6xido de ferro. A argila
vermelha possui 6xido de ferro e cobre como componentes principais, sua composicéo €
esmectita, illita e caolinita. A argila preta provem da associagdo de materiais organicos e

agua, é muito rara e eventualmente é obtida pura. A amarela apresenta em sua composicao
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silicio e potassio, apresentando agéo purificadora (RIBEIRO, 2010).

Um projeto realizado com alguns alunos em uma escola, dividiu-se em duas etapas,
a primeira sendo a distribuicdo de formularios com questdes abertas sobre acne para que
0s mesmos pudessem expor o seu conhecimento sobre o assunto abordado, porém as
respostas mostraram a falta de conhecimento deles sobre o assunto. Em seguida realizou-
se a segunda parte, onde os alunos fizeram a aplicagéo de argila verde no rosto, essa
argila foi escolhida por sua agdo adstringente e cicatrizante, sendo de facil aplicagcéo e
indolor, além de ser um tratamento com prego acessivel. Observou-se que muitos dos
alunos ficaram satisfeitos com o resultado desta aplicacao e relataram peles mais macias
e lisas (ALVES,2016)

3.3 Oleos essenciais

No estudo realizado por Marin (2008), formulou-se um gel antiacne com 6leo de
melaleuca (50g), ajustando o pH para fisiologia da pele, fornecendo assim uma protecao
bactericida e fungicida a pele.

Realizou-se um estudo para analise do uso do 6leo de melaleuca associado a
limpeza de pele, foram divididos pacientes em trés grupos, onde 0s pacientes do grupo
| (5 pacientes, sendo 3 homens e 2 mulheres de 14 e 16 anos de idade) realizavam a
higienizacdo da pele com produtos neutros e aplicavam semanalmente a formula de gel
com 6leo de melaleuca 5% na face. Ja o grupo Il (6 pacientes, 2 homens e 4 mulheres
de 14 a 17 anos de idade), realizavam a aplicagéo da formula semanalmente e a limpeza
quinzenalmente, por fim o grupo Il (5 pacientes, sendo 2 homens e 3 mulheres de 17 a
20 anos de idade), realizavam a limpeza e aplica¢ao do produto quinzenalmente. Apds um
periodo, observou-se melhora significativa no quadro inflamatério de pacientes do grupo |,
no grupo ll, observou-se melhora gradativa das lesdes inflamadas e néo inflamadas, e no
grupo lll observou-se melhora significativa da acne e comeddes com um processo eficiente
de cicatrizagédo (TEODORO,2018).

Outro estudo realizado com 6leo de melaleuca em uma paciente do sexo feminino
que apresentava pele acnéica, mostrou que ap6s a realizagdo do tratamento foi possivel
observar que além de néo apresentar nenhum efeito colateral em decorréncia da aplicagéo
do 6leo diretamente na pele, ela apresentou a diminui¢do na oleosidade da pele e melhora
na inflamacao (ALMEIDA,2019)

Tescarollo (2020) explica que uso de 6leos essenciais como recurso natural para
tratar a acne se mostra eficaz, devido as suas atividades antimicrobianas comprovadas
contra o C. acnes e por permitirem uma penetracao eficiente no tecido epitelial. Foi realizada
uma formulagéo de 6leo essencial de melaleuca e cravo da india em dermocosméticos
para tratamento da acne, foram divididas em duas amostras a primeira com insumos de
origem sintética e a segunda com produtos organicos,onde apresentaram suas diferencas
mediante os tipos de insumos e produtos utilizados, depois dos diversos testes realizados
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foi comprovado que o 6leo de melaleuca e cravo da india sdo potenciais ativos para o
tratamento, apesar de necessitar de estudos mais detalhados para uma melhor fomulagéo.

Os resultados obtidos na avaliacdo do efeito antibacteriano de 6leos essenciais
de Zengiber e Curcuma Zerumbet contra o propionibacterium acnes mostraram que o
extrato de Zingiber zerumbet apresentou uma excelente acdo antibacteriana, e o extrato
de Curcuma zerumbet ndo apresentou nenhuma atividade antibacteriana em todas as
concentragOes testadas (LIMA;PONTES,2015).

Analisou-se 194 participantes por meio de questionario, onde 70% eram nao
fumantes, a principal causa de pele lesionada estaria relacionada ao estresse psicossocial
que refere-se a 78,4%, o consumo de chocolate a 38,1%, irritacdo solar a 13,4%, uso
anticoncepcionais normais a 12,9% e agentes quimicos a 9,3%. Assim, foi aplicado
a mascara de argila em todos com o intuito de analisar o comportamento da pele de
cada individuo. No geral, 133 participantes relataram ter lesdes na pele, como acne e
acne papulopustular grau |. Desse total, foi observado reducgéo significativa das lesdes
inflamatorias e néo inflamatérias apés o tratamento (MEIER, 2012)

41 CONCLUSAO

Dados citados acima mostram que esses tratamentos alternativos de origem natural
proporcionam excelentes resultados no combate da ache em ambos o0s sexos e idades
variadas. Seus efeitos séo, a melhora consideravel no aspecto da pele, diminuicdo da acne
e amenizagdo de manchas e cicatrizes. Embora possua poucas evidéncias relacionadas
a essas associagoes, fica claro que uma vez utilizados esses produtos de origem natural,
0s pacientes se mostraram muito mais esperangosos e dispostos a chegarem ao seu
objetivo que é o controle da acne. E importante que sejam realizados estudos mais
detalhados e especificos para que possam ser inseridas na pratica e trabalhar em conjunto
para que possam ser incorporadas a esses tratamentos, com intuito de fornecer opc¢oes
naturais € menos agressivas aos pacientes, sem que fiquem restritos exclusivamente
aos medicamentos sintéticos, tendo como proposito evidenciar e comprovar resultados
promissores.
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