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APRESENTAÇÃO 
A obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em saúde” que 

tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus 25 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra 
abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e 
revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
produtos naturais e fitoterápicos, uso de argilas, saúde pública, entre outras áreas. Estudos 
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado 
em saúde” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. 
Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a 
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A acne pode se manifestar de 
forma leve a severa, em ambos os sexos e 
em diferentes faixas etárias. O objetivo dessa 
revisão foi avaliar a eficácia e os benefícios 
do uso de argilas e de óleos essenciais no 
tratamento da acne. A argiloterapia e o uso 
de óleos apresentaram-se como excelentes 
alternativas naturais ao tratamento, ambos 
com resultados positivos na melhora da acne, 
decorrente de seus efeitos anti-inflamatórios e 
antimicrobianos. A coleta de dados foi realizada 
em científicos nas bases Pubmed e Scielo, 
utilizando os descritores “Acne”; “Argilas”; “Óleos 
essenciais”; “Tratamento da acne”; “Óleo de 

melaleuca” tanto em inglês quanto em português. 
Foi aderido como critério de exclusão artigos que 
tivessem utilizado medicamentos no tratamento. 
Posteriormente, dos artigos levantados 14 artigos 
corresponderam aos aspectos dessa revisão, 
desses artigos selecionados foram explanados 
os efeitos antibacterianos e anti-inflamatórios 
apresentados. Diante dos dados obtidos, 
observou-se resultados satisfatórios com a 
aplicação da argiloterapia e dos óleos essenciais, 
sendo os principais resultados a amenização da 
acne, das manchas e das cicatrizes decorrentes 
da acne.
PALAVRAS-CHAVE: Tratamento da acne; óleos 
essenciais; argilas

USE OF CLAYS AND ESSENTIAL OILS AS 
AN ALTERNATIVE TO TRATAMENT ACNE
ABSTRACT: Acne can manifest itself from mild 
to severe, in both sexes and in different age 
groups. The aim of this review was to evaluate 
the effectiveness and benefits of using clays 
and essential oils in the treatment of acne. Clay 
therapy and the use of oils presented themselves 
as excellent natural alternatives to the treatment, 
both with positive results in improving acne, 
due to their anti-inflammatory and antimicrobial 
effects. Data collection was performed in 
scientific databases Pubmed and Scielo, using 
the descriptors “Acne”; “Clays”; “Essential oils”; 
“Acne treatment”; “tea tree oil” in both English and 
Portuguese. Articles that had used medication in 
the treatment were used as an exclusion criterion. 
Subsequently, of the articles surveyed, 14 articles 
corresponded to the aspects of this review, from 
these selected articles the presented antibacterial 

http://lattes.cnpq.br/5132550571643388
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and anti-inflammatory effects were explained. Given the data obtained, satisfactory results 
were observed with the application of clay therapy and essential oils, with the main results 
being the amelioration of acne, blemishes and scars resulting from acne.
KEYWORDS: Treatment of acne; essential oils; clays.

1 | 	INTRODUÇÃO
Quando se fala em acne de imediato lembra-se da fase da adolescência, porém 

apesar de ser mais comum nessa fase, alguns casos podem persistir até a fase adulta 
e embora apresente sintomas em ambos os sexos, é possível observar a prevalência de 
casos mais severos de acne em indivíduos do sexo masculino (SILVA  et al., 2020)

A argiloterapia é uma boa opção para tratar a acne e as cicatrizes deixadas na 
pele, mas é válido destacar que antes de fazer a aplicação deve ser realizado um teste 
para determinar se o paciente apresenta hipersensibilidade, quer seja imediata ou futura 
(OLIVEIRA; BARBOSA; CASTRO; AVELAR; REZENDE, 2020).

As funções das argilas variam com a cor, de acordo com um estudo feito sobre a 
argila, foi relatado que ela é um composto mineral que tem sua cor e função determinada 
pelos componentes presentes (TOYOKI, 2015). A argila verde, por exemplo, se ressalta por 
possuir vários elementos em sua composição sendo eles, ferro, magnésio, alumínio,cálcio, 
sódio, potássio e sílica, indicada em especial para quem tem a pele oleosa, tendo como 
função auxiliar na desintoxicação da pele, amenizar a oleosidade e prevenir o surgimento 
da acne, apresentando ação anti-inflamatória (ALVES,2016)

Os óleos essenciais são de origem vegetal extraídos de plantas e concedem melhora 
na saúde, são substâncias voláteis e naturais  (BIZZO; HOVELL; REZENDE, 2009). Após a 
realização de uma análise, foi comprovada a eficácia do uso do óleo essencial de melaleuca 
que foi testado no tratamento da acne grau II mostrando como pode auxiliar na disfunção 
hormonal, principalmente se associado a uma boa higienização da pele (TEODORO,2018).

O óleo de melaleuca possui um ativo conhecido como terpinen-4-ol que é o 
responsável pela atividade antimicrobiana (ALMEIDA,2019) e apesar de possuir um ativo 
que apresenta com excelência essa atividade,também possui um composto conhecido 
como cineol que causa irritação na pele, sendo, portanto, estabelecidas as concentrações 
que podem ser utilizadas na fabricação de alguns dermocosméticos (MARIN, 2008).

Os benefícios da utilização da argila associada ao óleo na pele decorrem 
principalmente do efeito secativo e adstringente que eles produzem quando aplicados. O 
óleo de jojoba é considerado uma boa alternativa de auxílio a esse cuidado, pois possui 
ação anti-inflamatória e antibacteriana, ao ser utilizada uma máscara facial proveniente da 
associação desse óleo com argila, foi possível observar a eficácia para tratar a acne leve e 
a pele lesada (MEIER; STANGE; MICHALSEN; UEHLEKE, 2012).

Podem ser citados alguns outros óleos essenciais como o de ciprestre italiano 
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que apresenta ação anti-inflamatória e adstringente, sendo utilizado para o tratamento da 
acne, pústulas e cistos, o óleo essencial de hortelã-pimenta que se destaca por possuir 
uma excelente ação antimicrobiana e o óleo essencial de lavanda, que age prevenindo o 
aparecimento da acne e regenerando as lesões que a mesma deixa, isso se deve a sua 
ação anti-inflamatória e seu benefício na cicatrização (NEUWIRTH,2015)

O uso de óleos é uma excelente opção para tratar a acne diante da resistência criada 
pelo uso excessivo de antibióticos, sendo também uma forma econômica de tratamento 
(ANDRADE,2018). Esses óleos são boas alternativas para o tratamento por apresentarem 
eficácia significativa, e em sua maioria possuírem atividade antimicrobiana o que se torna 
indispensável para o combate da bactéria causadora da acne, sendo uma alternativa 
natural e aumentando assim a diversidade biológica de produtos naturais utilizados no 
tratamento (TESCAROLLO, 2020).

O objetivo dessa revisão é abordar alternativas e resultados da utilização de argilas 
aliada aos óleos essenciais, ambos como alternativa ao cuidado da acne. A pesquisa, 
busca por possíveis relações, tratando-se de um tratamento alternativo que irá alcançar 
resultados rápidos, eficazes e com baixo efeitos toxicológicos. Frente a isso, apresentando 
os benefícios desse tratamento, espera-se que o mesmo possa ser visto como uma 
alternativa segura e eficaz para aqueles  que desejam melhorar a sua aparência, com foco 
na minimização e melhora da acne. 

2 | 	METODOLOGIA
Para o presente estudo foi realizada uma pesquisa bibliográfica do tipo revisão 

de literatura integrativa sobre a utilização de argilas e óleos essenciais como alternativa 
aos cuidados da acne, tendo como finalidade condensar resultados obtidos em pesquisas 
sobre o tema em questão, de maneira organizada e geral, associando informações como 
forma de apresentar alternativas naturais para o tratamento. Utilizou-se para a coleta de 
dados as bases de dados científicos: Scielo e Pubmed, além de livros, sites e teses. Para 
os critérios de inclusão foram selecionados artigos, resumos, livros e documentos com os 
seguintes descritores: “Acne”; “Argilas”; “Óleos essenciais”; “Tratamento de acne”; “Óleo 
de melaleuca”. Tendo como critério de exclusão ter sido utilizado algum medicamento 
no tratamento. O período de artigos, livros, documentos teses, textos e outros que serão 
pesquisados para a base dessa revisão de literatura estará entre o ano de 2008 a 2020.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Acne
Segundo Silva, et al. (2020), a acne se apresentou na faixa etária média de 25 anos, 

sendo predominante no gênero feminino. Com apresentação de grau clínico de 33,3% de 
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acne inflamatória moderada; 32,35% acne inflamatória leve; 19,60% acne não inflamatória e 
14,70% acne inflamatória grave. Foi utilizada monoterapia em 79,59% dos pacientes e 96% 
dos pacientes utilizaram a terapêutica tópica e por fim 20,41% dos pacientes associaram 
com terapia sistêmica.

3.2	 Argilas
As argilas têm funções e cores específicas, destacando-se pelos efeitos cicatrizante, 

adstringente, tonificantes, anti-inflamatórios, nutritivo e antioxidante. A argila verde, indicada 
para pele acnéica, auxilia na desintoxicação da pele, ameniza a oleosidade, previne o 
surgimento da acne e tem ação anti-inflamatória. A argila branca é indicada para peles 
sensíveis, pois é ótima no auxílio do processo de cicatrização, esfoliação e uniformização 
da pele, tem ação clareadora e ajuda a minimizar as inflamações (TOYOKI,2015). 

A argila rosa é utilizada como esfoliante, auxiliando no tratamento de manchas e 
regeneração da pele, apresentando também ação antisséptica, cicatrizante e suavizante.  
Já a argila vermelha, tem a função de secar e hidratar a pele, além de ser ótima aliada para 
peles sensíveis. A argila amarela, por sua vez é  utilizada para purificar, nutrir e hidratar a 
pele, ajudando na ativação da circulação da área aplicada e combatendo o envelhecimento 
precoce da pele.  E a argila preta, ela que tem sua cor definida pela presença de material 
orgânico e enxofre, tem ação desintoxicante, adstringente e anti-inflamatória, tendo como 
ação minimizar machas na pele, e auxiliar na renovação celular (TOYOKI,2015)

Realizações de estudos e pesquisas com argila apresentaram excelentes resultados. 
De acordo com uma das pequisas realizadas, dez participantes foram submetidos ao 
tratamento de argiloterapia com argila verde, os pacientes estavam na faixa etária de 18 a 24 
anos, sendo 5 homens e 5 mulheres. Após 10 sessões de tratamento, foi possível observar 
diminuição da acne e da oleosidade, melhora na aparência da pele de ambos os sexos.
De modo geral foi possível trazer benefícios estéticos e psicoemocionais aos participantes 
da pesquisa através da terapêutica proposta no estudo (OLIVEIRA; BARBOSA; CASTRO; 
AVELAR; REZENDE, 2020).

Segundo Medeiros (2007), a argila além da ação dos minerais, apresenta a ação 
da própria cor, e explica os estímulos que cada uma provoca no organismo. Desse modo, 
mostra-se a importância de conhecer cada uma delas, a fim de ter um melhor direcionamento 
no tratamento para as afecções estéticas relatadas.

As argilas apresentam essa relação de cor e componentes, por exemplo a branca, 
possui uma grande quantidade de alumínio, lhe fornecendo assim ação cicatrizante e 
clareadora. A argila verde, tem em sua composição predominantemente o zinco e silício, 
apresentando ação adstringente, e sua cor se deve a presença do óxido de ferro. A argila 
vermelha possui óxido de ferro e cobre como componentes principais, sua composição é 
esmectita, illita e caolinita. A argila preta provem da associação de materiais orgânicos e 
água, é muito rara e eventualmente é obtida pura. A amarela apresenta em sua composição 
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silício e potássio, apresentando ação purificadora (RIBEIRO, 2010).
Um projeto realizado com alguns alunos em uma escola, dividiu-se em duas etapas, 

a primeira sendo a distribuição de formulários  com questões abertas sobre acne para que 
os mesmos pudessem expor o seu conhecimento sobre o assunto abordado, porém as 
respostas mostraram a falta de conhecimento deles sobre o assunto. Em seguida realizou-
se a segunda parte, onde os alunos fizeram a aplicação de argila verde no rosto, essa 
argila foi escolhida por sua ação adstringente e cicatrizante, sendo de fácil aplicação e 
indolor, além de ser um tratamento com preço acessível. Observou-se que muitos dos 
alunos ficaram satisfeitos com o resultado desta aplicação e relataram peles mais macias 
e lisas (ALVES,2016)

3.3	 Óleos essenciais 
No estudo realizado por Marin (2008), formulou-se um gel antiacne com óleo de 

melaleuca (50g), ajustando o pH para fisiologia da pele, fornecendo assim uma proteção 
bactericida e fungicida à pele. 

Realizou-se um estudo para análise do uso do óleo de melaleuca associado a 
limpeza de pele, foram divididos pacientes em três grupos, onde os pacientes do grupo 
I (5 pacientes, sendo 3 homens e 2 mulheres de 14 e 16 anos de idade) realizavam a 
higienização da pele com produtos neutros e aplicavam semanalmente a fórmula de gel 
com óleo de melaleuca 5%  na face. Já o grupo II (6 pacientes, 2 homens e 4 mulheres 
de 14 a 17 anos de idade), realizavam a aplicação da fórmula semanalmente e a limpeza 
quinzenalmente, por fim o grupo III (5 pacientes, sendo 2 homens e 3 mulheres de 17 a 
20 anos de idade), realizavam a limpeza e aplicação do produto quinzenalmente. Após um 
período, observou-se melhora significativa no quadro inflamatório de pacientes do grupo I, 
no grupo II, observou-se melhora gradativa das lesões inflamadas e não inflamadas, e no 
grupo III observou-se melhora significativa da acne e comedões com um processo eficiente 
de cicatrização (TEODORO,2018).

Outro estudo realizado com óleo de melaleuca em uma paciente do sexo feminino 
que apresentava pele acnéica, mostrou que após a realização do tratamento foi possível 
observar que além de não apresentar nenhum efeito colateral em decorrência da aplicação 
do óleo diretamente na pele, ela apresentou a diminuição na oleosidade da pele e melhora 
na inflamação (ALMEIDA,2019) 

Tescarollo (2020) explica que uso de óleos essenciais como recurso natural para 
tratar a acne se mostra eficaz, devido as suas atividades antimicrobianas comprovadas 
contra o C. acnes e por permitirem uma penetração eficiente no tecido epitelial. Foi realizada 
uma formulação de óleo essencial de melaleuca e cravo da índia em dermocosméticos 
para tratamento da acne, foram divididas em duas amostras a primeira com insumos de 
origem sintética e a segunda com produtos orgânicos,onde apresentaram suas diferenças 
mediante os tipos de insumos e produtos utilizados, depois dos diversos testes realizados 
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foi comprovado que o óleo de melaleuca e cravo da índia são potenciais ativos para o 
tratamento, apesar de necessitar de estudos mais detalhados para uma melhor fomulação.

Os resultados obtidos na avaliação do efeito antibacteriano de óleos essenciais 
de Zengiber e Curcuma Zerumbet contra o propionibacterium acnes mostraram que o 
extrato de Zingiber zerumbet apresentou uma excelente ação antibacteriana, e o extrato 
de Curcuma zerumbet não apresentou nenhuma atividade antibacteriana em todas as 
concentrações testadas (LIMA;PONTES,2015).

Analisou-se 194 participantes por meio de questionário, onde 70% eram não 
fumantes, a principal causa de pele lesionada estaria relacionada ao estresse psicossocial 
que refere-se a 78,4%, o consumo de chocolate a 38,1%, irritação solar a 13,4%, uso 
anticoncepcionais normais a 12,9% e agentes químicos a 9,3%. Assim, foi aplicado 
a máscara de argila em todos com o intuito de analisar o comportamento da pele de 
cada indivíduo. No geral, 133 participantes relataram ter lesões na pele, como acne e 
acne papulopustular grau I. Desse total, foi observado redução significativa das lesões 
inflamatórias e não inflamatórias após o tratamento (MEIER, 2012)

4 | 	CONCLUSÃO
Dados citados acima mostram que esses tratamentos alternativos de origem natural 

proporcionam excelentes resultados no combate da acne em ambos os sexos e  idades 
variadas. Seus efeitos são, a melhora considerável  no aspecto da pele, diminuição da acne 
e amenização de manchas e cicatrizes. Embora possua poucas evidências relacionadas 
a essas associações, fica claro que uma vez utilizados esses produtos de origem natural, 
os pacientes se mostraram muito mais esperançosos e dispostos a chegarem ao seu 
objetivo que é o controle da acne. É importante que sejam realizados estudos mais 
detalhados e específicos para que possam ser inseridas na prática e trabalhar em conjunto 
para que possam ser incorporadas a esses tratamentos, com intuito de fornecer opções 
naturais e menos agressivas aos pacientes, sem que fiquem restritos exclusivamente 
aos medicamentos sintéticos, tendo como propósito evidenciar e comprovar resultados 
promissores.
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