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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST's) sempre foram um
problema de saude publica global. Em 2016,
a Organizagdo Mundial (OMS) estimou
que a incidéncia de infecgbes sexualmente
transmissiveis curaveis entre 15-49 anos de
idade é de 376,4 milhdes de casos, incluindo
127,2 milhdes de casos de clamidia, 86,9
milhdes de casos de gonorreia e 6,3 milhdes de
casos de sifilis. Na regido das Américas, existem
cerca de 29,8 milhbes de casos de clamidia,
13,8 milhdes de casos de gonorreia e 2 milhdes
de casos de sifilis. Sendo assim o estudo tem
como objetivo apresentar um panorama sobre a
compreensao dos usuarios do servico de saude
sobre as formas de transmisséo e prevencéo das
infeccbes sexualmente transmissiveis. Tipo de
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
com abordagem qualitativa, que consistiu em
descrever a vivéncia de discentes e docentes
do curso de Enfermagem da Faculdade do
Complexo Educacional santo André, vivenciado
no municipio de Assu, localizado no estado do
Rio grande do Norte, Brasil, durante intervencéo
em salde, a qual foi realizada na praca publica
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sé@o Joao Batista, localizada no bairro centro. Durante a vivéncia foi possivel identificar que
se faz necessario agbes promogao e prevencgdo nos servicos de saude de forma continua,
compreendendo também as agbes dentro dos territorios buscando a disseminacdo do
conhecimento aos profissionais de saude e aos usudrios que buscam contemplar as suas
necessidades durante assisténcia que deveria ser integral e humanizada. No decorrer da
experiencia foi observado que uma minoria do publico masculino néo reconhece a importancia
do uso de preservativos como a estratégia principal de prevengéo as IST's, esse panorama
sofre modificagcbes quando mulheres referem a importancia do método supracitado, porém
desconhecem o preservativo feminino e consequentemente a sua forma de utilizag&o.
A disseminagédo do conhecimento e 0 acesso a informacéo é essencial para minimizar as
transmissdes de doencas via sexual, percebe-se que a populagdo tem um conhecimento
limitado quando se trata dos tipos de infecgbes sexualmente transmissiveis, suas formas
de transmissdo, assim como os seus sintomas, prevalecendo como conhecimento das
envolvidos apenas HIV e SIFLES. Outros fatores observados e que chamam a atencéo
durante a execucéo das atividades € o publico idoso que aponta uma vida sexual ativa e
desprotegida contribuindo de forma significativa para os problemas de salde publica,
causando um alerta para os servicos publico de salde. A partir da experiéncia, pode-se
ressaltar a relevancia dessa discussdo que perpassa por uma parceria entre a academia e
0 servigo de saude, corroborando que a unido dessas instituicdes pode promover a troca de
saberes e de experiéncia, fomentando nos profissionais, discentes e comunidade em geral
a ideia de garantir a implementagéo das politicas publica em saide reduzindo os riscos de
contaminacgéo pelas infecgdes sexualmente transmissiveis por meio de agées de promogao
a saude.

PALAVRAS-CHAVE: IST’S, Percepgéo e promogéo da salde.

SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS (STI) PERCEPTION AND
PREVENTION: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Sexually Transmitted Infections (STls) have always been a global public health
problem. In 2016, the World Organization (WHO) estimated that the incidence of curable
sexually transmitted infections among 15-49 year olds is 376.4 million cases, including 127.2
million cases of chlamydia, 86.9 million cases of gonorrhea, and 6.3 million cases of syphilis.
In the Americas region, there are about 29.8 million cases of chlamydia, 13.8 million cases
of gonorrhea, and 2 million cases of syphilis. Thus, the study aims to present an overview
of the health service users’ understanding about the ways of transmission and prevention
of sexually transmitted infections. This is a descriptive study, of the experience report type,
with a qualitative approach, which consisted of describing the experience of students and
teachers of the Nursing and Social Work courses of the Santo André Educational Complex,
in the municipality of Assu, located in the state of Rio Grande do Norte, Brazil, during a
health intervention, which took place in the public square of Sdo Jodo Batista, located in the
center of the city. During this experience, it was possible to identify the need for continuous
promotion and prevention actions in health services, including actions within the territories
seeking to disseminate knowledge to health professionals and users who seek to meet their
needs during care that should be comprehensive and humanized. During the experience,
it was observed that a minority of the male audience recognizes the importance of using
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condoms as the main strategy for preventing STls; this number increases when women refer
to the importance of the aforementioned method, but are unaware of the female condom
and consequently how to use it. The dissemination of knowledge and access to information
is essential to minimize the transmission of diseases via sexual intercourse, it can be seen
that the population has limited knowledge when it comes to the types of sexually transmitted
infections, their forms of transmission, as well as their symptoms, prevailing as knowledge of
those involved only HIV and SIFLES. Other factors observed and that draw attention during
the implementation of activities is the elderly public that points to an active and unprotected
sex life, contributing significantly to public health problems, causing an alert for public health
services. From the experience, one can highlight the relevance of this discussion that goes
through a partnership between academia and the health service, corroborating that the union
of these institutions can promote the exchange of knowledge and experience, fostering in
professionals, students and the community in general the idea of ensuring the implementation
of public health policies reducing the risks of contamination by sexually transmitted infections
through health promotion actions.

KEYWORDS: IST’S, Perception and Health Promotion.

11 INTRODUGAO

As infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) s&o patologias causadas por
microrganismos € a principal via de transmisséo e o contato sexual desprotegido, seja por
via oral, anal ou vaginal (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Sua alta taxa de transmisséo
esta diretamente relacionada a falta ou uso incorreto de preservativos - tanto para homens
quanto para mulheres. Esse fato pode estar relacionado a instabilidade dos servigos de
salde, a instabilidade da educacéo sexual e a outras formas (SANTOS et al., 2009).

Observa-se que as praticas relacionadas a prevengao das infecgdes sexualmente
transmissiveis devem levar em consideragéo a cultura da sociedade em questao, de forma
a respeitar o conhecimento da comunidade e reconhecer suas caracteristicas culturais
(BENZAKEN et al., 2007). No entanto, o didlogo sobre doengas sexualmente transmissiveis
e questdes relacionadas ao sexo na sociedade moderna ainda é muito dificil, porque o
estigma envolvido esta relacionado principalmente a cultura e crengas das pessoas. Esse
fato dificulta o toque no assunto em diversos ambientes (DELIUS; GLASER, 2005).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), desde a década de 1990,
as infecgbes sexualmente transmissiveis em todo o mundo tém aumentado gradativamente.
Esse aumento pode estar relacionado a dificuldade de detecgdo dessas doengas, pois
a maioria das infec¢des sexualmente transmissiveis apresenta sintomas sutis, tanto em
homens quanto em mulheres. Essas doencas também estdo diretamente relacionadas a
questdes socioculturais e de género, que dificultam a prevencgéo e o tratamento (GERHARDT
et al., 2008).

As infeccdes sexualmente transmissiveis sdo um dos cinco principais motivos para
a procura de servigos de saude (OMS, 2001). De acordo com estimativas da Organizagao
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Mundial da Saude (OMS), a cada ano, um em cada 20 adolescentes entre 15 e 24
anos é infectado com DST (excluindo AIDS e hepatite). Entre as infec¢cdes sexualmente
transmissiveis, o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que causa a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), continua sendo um desafio para a saude publica global.
Do inicio da epidemia de aids, em 1980, até dezembro de 2020, foram detectados no Brasil
920 mil casos da doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A implantacdo de agbes de prevencéo de doencas sexualmente transmissiveis na
rede basica do Sistema Unico de Saude (SUS) é parte prioritaria da politica brasileira
de controle dessas doencgas (MINISTERIO DA SAUDE, 2007). E descrito que 80% dos
problemas de saude da populagdo devem ser resolvidos na atencdo primaria. Os casos
né&o resolvidos na atencéo basica (cerca de 15%) deveriam ser encaminhados para centros
de especialidades (atenc&o secundéria) ou para o nivel terciario (5% restantes). (BRAGA;
et all, Apudi CHIORO, 2013).

Sendo assim o estudo tem como objetivo apontar por meio de um relato de
experiéncia a percepgao dos usuarios do servico de salde sobre a percepgao das formas
de prevencao das infecgbes sexualmente transmissiveis.

21 METODOLOGIA

Tipo de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa,
que consistiu em descrever a percepcdo da populacdo sobre infeccbes sexualmente
transmissiveis e 0s seus impactos na salde publica, através da realizacdo de uma
intervencdo em salde municipio de Assu, no estado do Rio Grande do Norte, no periodo
de agosto de 2021.

31 RELATO DE EXPERIENCIA

As politicas publicas de saude define que a rede de atengé@o basica em saude
€ responsavel resolver maioria dos problemas de saude publica através de agdes de
promogao, prevencao e recuperagao da saude.

Estratégias sdo desenvolvidas diariamente para que se possa minimizar os
problemas de saude publica dentre eles processo de territorializag&o, visitas domiciliares,
atividades dentro do programa de saude na escola, assim como atividades em conjunto
com os mais diversos niveis de complexidade na assisténcia em saude como o setor
secundario e terciaria.

Diante da alta incidéncia das infeccbes sexualmente transmissiveis é possivel
identificar relatos de usuarios do servigo de saude entre jovens, adultos e idosos uma vida
sexualmente ativa e uma fragilidade no acesso a informacg&o quando se trata da prevencao
das doencgas sexualmente transmissiveis.

Desta forma verifica-se através da experiencia vivenciada que o acesso as
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informacdes relacionadas as doencas sexualmente transmissiveis e suas vias de
contaminagéo, ainda sdo minimas tendo como as principais doencas apontadas apenas
HIV e SIFLES.

Quando relacionada ao publico masculino o déficit no acesso a informacéo ainda é
precario sendo possivel perceber homens que nunca utilizaram um preservativo e homens
com multiplas parceiras e que ndo associa a pratica como um fator de risco para o contagio
de IST’s.

O cenario se torna ainda mais preocupante quando se percebe que o fator cultural
ainda é muito forte qual a ideia de que o preservativo tem apenas a utilidade de evitar uma
gravidez, esse pensamento ainda € prevalente entre os homens, porém € possivel verificar
que as mulheres conhecem os preservativos masculino e parte delas ainda desconhecem
o preservativo feminino e consequentemente a sua forma de utilizagéo, o que coloca todo
esse publico em um estado de vulnerabilidade quando se trata das vias de contaminacao
das infec¢cbes sexualmente transmissiveis.

O processo de autocuidado, fortalece a ideia de que o usuario do servigo de saide
se torne protagonista do seu processo de saude e doenca, sendo possivel perceber durante
a vivéncia no territorio citado que grande parte dos usuarios do servigo de saude apesar
de destacar como as principais IST'S HIV e SIFLES esse publico desconhece quais as
suas manifestagOes clinicas, tornando assim um déficit na implementagédo da teoria do
autocuidado.

Desta forma, percebe-se a necessidade que profissionais de saude que atua na
atencao baésica o desafio de adequar estratégias de prevengado, promogao e reabilitacao,
constituindo assim ac¢des fundamentais no seu processo de trabalho de maneira a galgar
uma assisténcia integral.

Com isso atribui-se a rede de atengdo em salde um suporte fundamental no
desenvolvimento de estratégias que possam contribuir para a deteccdo precoce de
infeccbes sexualmente transmissiveis, fortalecendo assim o autocuidado nos usuarios do
servico de saude, para que homens e mulheres superem todas as limitagdes impostas pela
cultura, devendo incluir caminhos criativos, a fim de amenizar dificuldades ou barreiras
encontradas.

Para se mudar o panorama atual da incidéncia das IST'S é preciso estimulo dos
profissionais de saude na busca de informagdes de qualidade, e na implementagéao e
avaliacéo de estratégias que possam garantir a efetividade das politicas publicas de saude.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Apartir da experiéncia, pode-se ressaltar a relevancia dessa discusséo que perpassa
por uma parceria entre as instituicdes de ensino superior e 0 servigo de saude, contribuindo
para que a unido dessas instituicbes promova a disseminagdo do saber/conhecimento,
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fomentando nos usuarios do servico de salde a ideia da importancia do autocuidado,
além contribuir para a efetividade das politicas publica em saude. Sendo assim o estudo
possibilita que outros pesquisadores possam dar continuidade com estudos relacionados a
area. No entanto, considera-se alcangado o objetivo proposto.
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