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APRESENTAÇÃO 
A obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em saúde” que 

tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus 25 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra 
abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e 
revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
produtos naturais e fitoterápicos, uso de argilas, saúde pública, entre outras áreas. Estudos 
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado 
em saúde” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. 
Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a 
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A Piper Methysticum conhecida 
popularmente como kava é uma planta 
pertencente à família piperaceae, que vem 
tornando-se bastante conhecida por sua 
eficácia ao tratamento da ansiedade por ser um 
tratamento fitoterápico. Na utilização do seu uso 
racional possui segurança evitando dependência 
ou sedação, apresentando assim um tratamento 
alternativo e eficaz para a ansiedade. O 
objetivo desse trabalho foi produzir uma 
revisão bibliográfica sobre a utilização da Piper 
Methysticum diante da importância do tratamento 
fitoterápico no transtorno de ansiedade acerca 
do uso racional e embasado cientificamente, o 

presente estudo tem como objetivo apresentar 
a importância do kava-kava como tratamento 
alternativo mediante aos transtorno de ansiedade. 
Dentre as substâncias bioativas da kava kava 
estão ácido benzóico, açúcares, flavocavaínas, 
mucilagens porém as a-pironas denominaras 
cavalactonas é responsável por sua atividade 
farmacológica.
PALAVRAS-CHAVES: Piper Methysticum, kava-
kava, fitoterápico, ansiedade, tratamento.

THE EFFECTIVENESS OFF PIPER 
METHYSTICUL IN THE TREATMENT OF 

ANXIETY
ABSTRACT: Piper methysticum, popularly 
known as kava, is a plant that belongs to 
the Piperaceae family, which has become 
well-known for its effectiveness as an herbal 
treatment for anxiety. Its rational use is safe to 
avoid dependence or sedation, which makes 
it an effective alternative treatment for anxiety. 
This work aims to develop a literature review on 
the rational and scientifically-based use of Piper 
methysticum given the importance of herbal 
treatment for anxiety disorder, this study also 
aims to present the importance of kava-kava 
as an alternative treatment for anxiety disorder. 
Among the bioactive substances of kava-kava are 
benzoic acid, sugars, flavocavaines, mucilages, 
but the a-pyrones so-called kavalactones are 
responsible for its pharmacological activity. 
KEYWORDS: Piper Methysticum, kava-kava, 
herbal therapy, anxiety, treatment.
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1 |  INTRODUÇÃO
A ansiedade, compreendida como um sentimento experimentado por todos, em 

maior ou menor grau, é uma reação natural cujo objetivo é preservar a integridade do 
organismo. Todavia, em decorrência das rápidas mudanças sofridas pela sociedade, esta 
resposta adaptativa tem transformado-se, cada vez mais, em um processo patológico 
(RANGÉ; MUSSOI, 2007), configurando-se como um dos principais problemas que afetam 
a saúde mental no mundo contemporâneo. 

Segundo a Organização Mundial da saúde (OMS) (2017), cerca de 264 milhões 
de pessoas no mundo sofrem de transtorno de ansiedade (TA), sendo mais comuns entre 
mulher do que homens. O Brasil, é um dos países com a maior taxa de pessoas com (TA) 
no mundo, totalizando 9,3% segundo OMS. 

Atualmente a ansiedade é entendida como um fenómeno que ora nos beneficia ora 
nos prejudica, dependendo das circunstancias e intensidade, pode torna se patológica, 
isto é, prejudicial ao funcionamento (psíquico) mental e semântico (corporal). (Manual do 
ministério da saúde,2021 https://busms.saude.gov.br)

Sintomas como: Irritabilidade, tensões musculares, insónia, taquicardia e tremores 
e inquietação estão presente no (TA). Para o tratamento e eficácia dos (TA), são utilizados 
medicamentos, atividade física e psicoterapia. Algumas classes de medicamentos tem 
eficácia, porem, apresenta efeitos colaterais que são muitas vezes indesejáveis, tais 
como: sedação, dependência, déficit cognitivo o que leva a busca de novas alternativas 
terapêuticas. A fitoterapia é utilizada como alternativa de uso de medicamentos e são 
obtidos, exclusivamente de matéria-prima ativa vegetais (Anvisa, 2020). 

Para OMS o uso de plantas medicinais são importantes instrumentos no tratamento 
de ansiedade. Dentre uma gama de plantas medicinais e fitoterápicos utilizados para 
ansiedade, a espécie PIPER METHYSTICUM G. FORST., conhecida popularmente como 
Kava-Kava, kava, pimenta kava ou raiz kava, esteve nos anos de 1999 a 2002, entre os 10 
fitoterápicos mais vendidos no Brasil, sendo indicada no tratamento de insônia e ansiedade, 
como alternativa ao uso dos benzodiazepínicos (JUSTO;SILVA, 2008). 

Entre os fitoterápicos existentes a Cava-Cava é a espécie com o maior número de 
estudos envolvendo pacientes com transtornos de ansiedade. Acredita-se que a cava seja 
benéfica para a saúde por acalmar condições nervosas, induzindo ao relaxamento e ao 
sono (BARBOSA;LENARDON; PARTATA, 2013). 

Nas últimas décadas, produtos feitos à base de kava-kava começaram a surgir 
nos mercados norte-americanos e europeus. O uso de kava-kava foi aprovado para o 
tratamento da ansiedade, na Alemanha. Através de estudos clínicos recentes a kava-kava 
é relativamente seguro, pois, não causa dependência química e é um ansiolítico efetivo. 
Enquanto os ansiolíticos sintéticos causam confusão mental, kava-kava é responsável pelo 
aumento na concentração, e reflexos das pessoas que apresentam ansiedade. (COLÓ, 
2006).
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2 |  METODOLOGIA 
Foi executado um estudo literário de modelo narrativo, que facilitou o relato de outros 

artigos tendo em vista a compreensão do pesquisador através da análise de literaturas 
cientificas, para aumentar o conhecimento. 

O estudo foi coletado através da fonte de dados de artigos científicos que apresentam 
o tema do presente trabalho, tendo como base de dados o Google Académico, site da 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), Scientific Electronic Library Online 
(SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILASCS).

A coleta de dados se baseou em um conjunto de informações com base na forma 
qualitativa. A análise da pesquisa qualitativa é baseado em preparação e organização dos 
dados coletados.(VOSGERAU et al, 2017). Para escolha no critério de inclusão foram 
avaliadas os artigos que alcançasse informações desde a atividade terapêutica da Piper 
Methysticum até as suas características e descartados aquelas que não atendem ao 
conteúdo deste trabalho, e que não estavam dentro do tempo a ser analisado. O estudo da 
pesquisa e compreensão do resultado, foram executados com precisão e transcendência 
com foco no material que aborda a temática do presente trabalho, com o desígnio de cumprir 
com o objetivo do estudo sobre a ação da Piper Methysticum para o controle da ansiedade.

3 |  PIPER METHYSTICUM
Piper methysticum é da família das Piperáceas, conhecida popularmente como 

kava-kava, é uma planta originária das Ilhas Sandwich, Hawaii. Possui raiz cinzenta por 
fora e branca por dentro, picante, aromático, e contendo uma substância aquosa.

A kava-kava passou a ser conhecida no mundo a partir dos primeiros contatos entre 
os nativos do Pacífico. Usos medicinais eram identificados através de rituais, os nativos 
faziam uma bebida amarga para os seus visitantes.(ALONSO, 1998) James Cook (1768-
1771) foi o primeiro europeu a ter contato com a kava-kava. A sua descrição botânica foi 
realizada por Johann G. Forster, que denominou Piper, ao seu sabor picante e Methysticum, 
seria uma tradução da palavra em grega methu (bebida embriagante). (ALONSO, 1998)

O Piper methysticum é um arbusto dióico, ereto, com dois a três metros de altura, 
suas folhas grandes e rígidas cortadas na base. Possui flores pequenas, que se arranjam 
em cachos tipo espigas, de 3 a 9 centímetros de comprimento.(JUSTO & SILVA,2008b)  A 
parte central do rizoma é porosa com feixes lenhosos e finos que são de forma irregular e 
separados por raios medulares, dando origem a casca. O caule é subterrâneo, podendo 
pesar até 10kg, ramificado, suculento, com várias raízes.(JUSTO & SILVA, 2008b) É 
utilizada a parte do rizoma seco, que possui odor fracamente aromático e sabor amargo. 
Ao fazer o uso do rizoma de kava-kava provoca dormência na língua e salivação.(JUSTO 
& SILVA, 2008b) A partir da trituração é feita a bebida, através do rizoma seco, maceração 
em água fria, em seguida de percolação do líquido.(JUSTO & SILVA, 2008b)
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4 |  CONSTITUINTES QUIMICOS DA PIPER METHYSTICUM
A atividade da Piper Methysticum no tratamento de ansiedade abrange mecanismo 

de ação devido aos diversos princípios ativos encontrados na planta Piper Methysticum 
(kava kava). Os artigos apresentam comprovações da eficácia no tratamento da ansiedade, 
devido as propriedades fitoterápicas. 

Esta propriedade apresenta diversas substâncias, tais como àcido benzóico, 
açúcares, flavocavaínas, mucilagens.Dentre os constituintes químicos, podemos encontrar 
várias substâncias, porém as α- pironas denominadas cavalactonas é responsáveis pela 
sua atividade farmacológica. As cavalactonas inibem diversas isoformas do citocromo P450 
(CYP450), e essas isoformas causam inúmeras interações, pois, diminui a metabolização 
podendo induzir a toxicidade (BARBOSA; LENARDON;PARTATA,2013)

Flavonoides: Presente nas planetas medicinais, tanto no estado livre como glicosídeo. 
A eles foram designadas várias funções, como compostos antimicrobianos, propriedades 
antioxidantes, atividades antitumorais e anti-inflamatórias. Portanto os flavonoides são 
um grupo de compostos naturais com muitos efeitos biológicos. (JESUS e CUNHA 2012; 
BORRELLI e IZZO, 2002).

5 |  ATIVIDADE FARMACOLOGICA DA PIPER METHYSTICUM 
A planta medicinal Piper Methysticum (Kava-Kava) tendo sua atividade 

farmacológica no tratamento de ansiedade é muito utilizada como medicina tradicional 
no uso terapêutico para ansiedade leve ou moderada. Pode-se ser apresentada de três 
maneiras: substâncias in natura, manipuladas ou industrializadas. Atualmente, o tratamento 
com plantas medicinais tem sido muito utilizado pela população, pois a maioria das pessoas 
procura um tratamento que venha da natureza, que não tenha tanta agressividade no 
organismo e seja “natural”, porém, muitas pessoas não sabem que há tantos perigos e 
interações medicamentosas quanto os medicamentos alopáticos (CRF, 2015).

A capacidade ansiolíticas da Piper Methysticum são consequentemente  
decorrentes de compostos conhecidos de kavalactonas, que tem por finalidade o combate 
a ansiedade. São existentes mecanismos abundantes, onde as kavalactonas aparentam 
modular aos canais de cálcio e sódio, ocorrendo uma mudança na ligação dos ligantes aos 
coletores do GABA e irão impedir a captação de noradrenalina. 

A kava-kava como popularmente é conhecida, tem apresentado propriedades que 
são eficazes no alívio da ansiedade, sem causar qualquer tipo de dependência, desse 
modo o seu uso afim terapêutico vem sendo decorrente para o tratamento de ansiedade. 

São existentes dezoitos kavalactonas advinda do extrato da raiz da Piper Methysticum, 
onde as mesma isoladas não são capazes de realizar a mesma ação farmacológica se 
tornando menos eficaz do que o extrato inteiro da raiz da Piper Methysticum (kava-kava), 
o que poderia ser um problema quando em resultado da modulação do transporte do 



 
Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em saúde Capítulo 1 5

metabolismo. 

6 |  MEDICAMENTOS FITOTERÁPICOS
A principal forma de uso do medicamento Piper methysticum é em cápsulas, possui 

substâncias kavalactonas, auxiliando no alivio da ansiedade. 
Os medicamentos fitoterápicos surgiram a partir dos primórdios da humanidade, a 

busca do homem para tratar enfermidades fez com que ele procurasse recursos nas plantas. 
A variedade de fitoterápicos foram reflexos do conhecimento da população ao uso das 
plantas medicinais no tratamento de doenças. (JUSTO & SILVA, 2008b). Algumas razões 
para o aumento da popularidade de fitoterápicos é a falsa idéia de que medicamentos a base 
de plantas não fazem mal á saúde humana. (PINTO, 2004) Kava-kava (Piper methysticum 
G. Forst), é a espécie que contém mais estudos, e que possui eficácia comprovada.

7 |  EFEITOS ADVERSOS E CONTRA INDICAÇÕES DA PIPER METHYSTICUM
Os fitoterápicos elaborados com Piper methysticum G. Forster (kava-kava) são 

utilizados sem uma orientação médica, causando risco à Saúde, pois há diversos casos 
de hepatotoxicidade relacionados ao seu uso e também devido à falta de controle de 
qualidade, orientação médica ao paciente e controle da utilização desses medicamentos. 
(JUSTO & SILVA, 2008b)

Segundo a ANVISA, no início do tratamento, pode surgir um cansaço pela manhã 
de intensidade moderada. De acordo com os ensaios clínicos realizados, raramente 
pode ocorrer mal estar gastrintestinal, reações alérgicas cutâneas, inquietação, vertigem, 
sonolência, tremor, câimbras, problemas respiratórios, dores de cabeça e indisposição, 
sendo que, em todos os casos analisados, essas reações adversas desapareceram após a 
suspensão do medicamento (BRASIL, 2010). 

Entre os eventos adversos raros, pode-se citar o amarelamento reversível da pele, 
unhas e cabelos, distúrbios visuais, tontura, efeitos extrapiramidais, congestão pulmonar 
e hepatite que são dificilmente apresentados, mas, podem estar associados ao tratamento 
com fitoterápicos à base de P. Methysticum. Portanto, o uso desse tipo de medicamento 
deve ser interrompido imediatamente (BRASIL, 2010). É comprovado que os constituintes 
da kava-kava têm capacidade de estimular a perda do tônus uterino, incitar complicações na 
gravidez e atravessar as glândulas mamárias chegando até ao leite materno (CORDEIRO; 
CHUNG; SACRAMENTO, 2005). 

A kava-kava apresenta segurança terapêutica quando usada isoladamente, 
administrada por via oral e por um curto período de tempo. Entretanto, quando aumenta a 
duração do tratamento por períodos longos e/ou são utilizadas altas doses, a segurança 
é diminuída e pode produzir eventos adversos de extrema significância após o uso de 1-3 
meses (CORDEIRO; CHUNG; SACRAMENTO 2005). Segundo Anke & Ramzan (Citado 
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por JUSTO & SILVA, 2008b).

CONTRA INDICAÇÕES
O P. methysticum é contraindicado a pacientes com hipersensibilidade e alergia aos 

constituintes químicos dessa espécie vegetal ou a qualquer outro componente da fórmula. 
Pacientes que apresentam problemas hepáticos, que fazem consumo de álcool, portadores 
de Doença de Parkinson, depressão e psicose não devem utilizar kava-kava, pois, o seu 
uso pode aumentar os efeitos destrutivos no fígado e piorar os sintomas extra-piramidais, 
de depressão endógena ou psicótica (BRASIL, 2010; JUSTO & SILVA, 2008b). 

Medicamentos e produtos que contenham kava-kava em sua formulação não devem 
ser utilizados por gestantes, lactantes e crianças que tenham idade inferior a 12 anos, pois, 
não há estudos que apresentem segurança nestas circunstâncias (BRASIL, 2010; JUSTO 
& SILVA,2008b). 

O uso de kava-kava por pacientes que tem asma, psoríase e doença de Parkinson 
deve ter rigoroso acompanhamento médico. Sendo que, pessoas que operam máquinas 
pesadas e dirigem veículos devem ter cuidado, pois, alguns indivíduos podem apresentar 
sonolência e tremores. Portanto, o tratamento não pode ultrapassar o período de dois 
meses (BRASIL, 2010)

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A análise de artigos realizada apresentou a comprovação da eficácia da 

Piper Methysticum para o tratamento de ansiedade. Os estudos clínicos mostraram 
responsabilidade diante da importância e segurança ao uso do tratamento fitoterápico 
(kava-kava) no transtorno de ansiedade, a acerca do seu uso racional, por meio de 
realização de testes toxicológicos. 

O quadro de ansiedade é compreendido como um fenômeno que dependendo 
das circunstâncias e intensidade, pode tornar-se patológico. Algumas categorias de 
medicamentos são indesejadas por causar sedação ou até mesmo independência, logo a 
Piper Methysticum entrou como tratamento alternativo e vem apresentando eficácia na sua 
atuação. 

A revisão do artigo teve por finalidade garantir as perspectivas morais, 
responsabilizando-se pela autoria dos artigos estudados, aplicando referências 
autorais,citações e acompanhados das normas da Associação Brasileira de Normas 
Técnicas (ABNT). Apresentando benefícios ao uso de medicamento fitoterápico, assim 
expondo também uma opção terapêutica para o tratamento de ansiedade.
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