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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos a colegdo “Politicas e Praticas em Salde e
Enfermagem”, uma obra dividida em trés volumes que tém como objetivo principal desvelar
discussoes cientificas sobre as diversas interfaces de atuacdo do profissional enfermeiro.
Os conteudos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de
experiéncias e revisdes da literatura, que foram desenvolvidos em instituicbes nacionais e
internacionais na area de saude.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorizagdo a
profissdao de Enfermagem, responsavel pelo cuidado com vistas as mdltiplas dimensbées
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma
assisténcia baseada em evidéncias, fundamentada em politicas e praticas que evidenciem
seu protagonismo frente as transformacoes exigidas pela Saude Publica.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da
pratica de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importancia do
trabalho em equipe desde o periodo pré-natal até a saude do idoso, além da assisténcia aos
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais
e politicos envolvidos na atuagéo do enfermeiro, além daqueles direcionados a lideranca
e a pratica docente. No terceiro volume, sdo apresentados estudos que demonstram a
atuacao da enfermagem na Salde Publica, nestes incluidos os cuidados as familias e as
comunidades.

Ao decorrer de toda a obra “Politicas e Praticas em Saude e Enfermagem”, é
notorio observar que os trabalhos envolvem a atuag@o da Enfermagem de forma holistica,
com praticas integrativas e complementares para alcancar o bem-estar do paciente, o
uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, além de acdes de educacdo em
saude, com enfoque na humanizag¢édo do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso
da Enfermagem como ciéncia, e ressalta-se a relevancia da divulgacéo desses estudos,
para que 0s mesmos possam servir de base para a pratica dos profissionais, na prevencgéo
de doencas, promocéo e reabilitacdo da saude. Nesse sentido, a Atena Editora oferece
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam
expor e divulgar seus resultados.

Hakilla Pricyla de Jesus Souza
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PROMOVENDO SAUDE AOS ALUNOS ESPECIAIS
DA ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Data de aceite: 01/12/2021

Vanessa Maria Silvério Mendes

Enfermeira formada pela Universidade Vale do
Rio Verde — UNINCOR

Joao Paulo Soares Fonseca

Orientador Mestre e Docente do Curso de
Enfermagem da Universidade Vale do Rio
Verde — UNINCOR

Janaina Marques da Rocha Freitas

Co-orientadora Mestre em Ciéncias da Saude e
Presidente da APAE Eloi Mendes

RESUMO: As criangcas com necessidades
especiais precisam de cuidados diferenciados/
especiais por toda a vida, e para se obter um
tratamento deve-se eliminar ou contornar as
dificuldades que existem em funcdo de suas
limitacdes, sejam elas emocional, intelectual
ou social. Assim, o objetivo desse estudo foi
relatar a experiéncia vivenciada na realizagao
de atividades de educacdo em saude as
criangas com deficiéncia intelectual e mdltipla da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
da cidade de Eloi Mendes-MG. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, com
vivéncia direta do pesquisador. A populagdo de
estudo correspondeu aos alunos de uma sala de
aula do periodo vespertino, na faixa etaria de 05
a 11 anos, com sindrome de Down e Transtorno
espectro autista. O tema abordado para a
realizagéo da atividade foi a higiene corporal.
As atividades de educacgdo para saude foram
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desenvolvidas da seguinte forma: Primeiro e
Segundo momento: participacdo da rotina da
sala com brincadeiras e musica para estabelecer
0 processo de comunicacdo e socializagao.
Terceiro e Quarto momento: apresentacdo do
material de higiene corporal e demonstragdo
com pratica. Quinto e Sexto momento: realizagéo
da higiene Corporal. Diante desta perspectiva,
com o uso de ferramentas ludicas, brincadeiras
e explicagbes com demonstragdo, obteve-se
um 6timo resultado. Pois foi possivel conciliar
a teoria e a pratica de uma maneira divertida,
adentrando no mundo deles e com isso levando
ao aprendizado. A partir dessa experiéncia,
pode-se observar a importancia da inser¢éo do
profissional enfermeiro no processo de educacéo
em salde no ambito escolar, acerca de habitos
fundamentais para a qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem,
especiais, APAE

criancas

PROMOTING HEALTH TO SPECIAL
STUDENTS OF THE MEMBERSHIP
OF PARENTS AND FRIENDS OF
EXCEPTIONAL PEOPLE: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Children with special needs need
special / differentiated care throughout their
lives, and in order to obtain treatment, one
must eliminate or overcome the difficulties that
exist due to their limitations, be they emotional,
intellectual or social. Thus, the objective of this
study was to report the experience of health
education activities to children with intellectual
and multiple disabilities of the Association of
Parents and Friends of the Exceptional in the
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city of Eloi Mendes-MG. Methodology: This is an experience report, with direct experience
of the researcher. The study population corresponded to the students of a classroom of
the afternoon period, in the age group of 05 to 11 years, with Down syndrome and autistic
spectrum disorder. The subject approached for the accomplishment of the activity was the
corporal hygiene. The activities of health education were developed as follows: First and
Second moments: participation of the routine of the room with games and music to establish
the process of communication and socialization. Third and fourth moment: presentation of
the material of corporal hygiene and demonstration with practice. Fifth and Sixth moments:
corporal hygiene. From this perspective, with the use of play tools, jokes and explanations
with demonstration, a great result was obtained. For it was possible to reconcile theory and
practice in an entertaining way, entering into their world and thus leading to learning. From this
experience, it is possible to observe the importance of the insertion of the nurse professional
in the process of health education in the school context, about habits that are fundamental for
the quality of life.

KEYWORDS: Nursing, special children, association of parents and friends of the exceptional.

11 INTRODUGAO

O autismo é um transtorno global do desenvolvimento infantil que se manifesta
antes dos 3 anos de idade e se prolonga por toda a vida. Segundo a Organizagdo das
Nacoes Unidas 2007 (ONU), cerca de 70 milhdes de pessoas no mundo sdo acometidas
pelo transtorno, sendo que, em criancas, € mais comum que o céancer, a Aids e o
diabetes. Caracteriza-se por um conjunto de sintomas que afeta as areas da socializagéao,
comunicacao e do comportamento e, dentre elas, a mais comprometida é a interagéo social
(SILVA;GAIATO;REVELES,2012).

O autismo infantil foi descrito inicialmente por Kanner em 1943; acreditava-
se tratar de um distirbio do contato afetivo. Como destaque, havia a falta de contato e
desenvolvimento social que se apresentava desde o inicio na vida das criangas, pois elas
se comportavam de forma diferente e ndo se adaptavam ao meio em que viviam, apds
estudo com onze criangas que tinham comportamento peculiar (JOORMIA, 2007).

As causas do autismo em si continuam desconhecidas, mas uma combinagéo de
fatores como: influéncias genéticas, virus, toxinas e poluicdo, desordens metabdlicas,
intolerancia imunolégica, e, uma das principais causas, € por anomalias nas estruturas e
funcoes cerebrais (RODRIGUE, 2008).

Costa et al, (2004) afirmam que os autistas sdo criancas que preferem ficar
sozinhas, evitam contatos olho no olho, ndo gostam de abragar, ndo formam vinculos,
gostam de repetir certos atos continuamente, poder&o vir a falar mais tarde com criancas
da sua idade ou mesmo podem repetir as palavras em forma de ecos, risos e gargalhadas
inadequadas, auséncia de medo de perigos reais, aparente insensibilidade a dor, forma de
brincar estranha e intermitente, conduta distante e retraida, indicam suas necessidades
através de gestos, agem como se fossem surdos, crises de choro e extrema angustia
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por razbes ndo discerniveis, dificuldades em se misturar com outras criangas, resistem a
mudancas de rotina, habilidades motoras fina/grossa desniveladas, hiperatividade fisica
marcante e extrema passividade .

A Lei 12.764/2012 resgata finalmente o sincero comprometimento do Brasil com
a promocgéo dos direitos humanos. Traduzindo-se em valiosissima e salvifica ferramenta
legal de inclusédo da pessoa com deficiéncia, mormente quando impde ao Poder Publico e
seus agentes o desenvolvimento de politicas, acbes e servigos visando garantir uma vida
digna a pessoa com transtorno do espectro autista.

Segundo Buscaglia (2006), apresentar-se com as limitagées do filho em qualquer
familia é sempre um encontro com o desconhecido. Encarar esta inesperada realidade
causa a principio sofrimento, frustracbes, confusdo e medo. Portanto, exercer a
maternidade, assim como a paternidade, torna-se uma experiéncia complexa, € mesmo
existindo o apoio de outros profissionais e familiares, & sobre os pais que recaem as
maiores responsabilidades.

O papel do enfermeiro, como profissional, com criangcas especiais é estar atento
aos sinais e sintomas apresentados pela crianga com suspeita dessa patologia, prestando
assisténcia de enfermagem prévia possivel, respaldando a familia, transmitindo segurancga e
tranquilidade, certificando-se do bem estar da crianca, esclarecendo dividas e incentivando
o tratamento e acompanhamento do autista (SANTOS, 2008).

A Sindrome de Down (SD) é uma anormalidade, trata-se de uma desordem
cromossdmica que se caracteriza pela trissomia do cromossomo 21, ou seja, 0S
sindrémicos apresentam trés cromossomos 21, ao invés de dois. O diagnéstico pode ser
feito também apds o nascimento da crianca e, inicialmente, por parte das caracteristicas
que sdo muito comuns aos portadores de Sindrome de Down, como por exemplo, cabeca
mais arredondada, olhos puxados, boca pequena, entre outras. Apesar de ndo haver cura,
pesquisas no mundo todo tém sido realizadas nesse sentido e a qualidade de vida dessas
pessoas tem sido melhorada significativamente (PUESCHEL,1993).

Segundo Motta (2009), o mais importante é descobrir que o sindrémico pode alcangar
um bom desenvolvimento de suas capacidades pessoais e avangar crescentes niveis de
realizagdes e autonomia. Sendo capaz de sentir, amar, aprender, se divertir e trabalhar. Em
resumo, ele podera ocupar um lugar préprio e digno na sociedade, sendo como qualquer
outra crianga normal, em certos momentos. E ainda afirma: “Embora, de modo geral, sejam
sociaveis e muito carinhosas, algumas, eventualmente, sdo tdo desagradaveis quanto
qualquer crianca normal pode ser, em determinados momentos”.

O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelo futuro
enfermeiro na realizacéo de atividades de educagé@o em saude para criangas com sindrome
de Down e transtorno do espectro autismo (TEA), visando a importancia da assisténcia de
enfermagem para a autonomia e qualidade de vida. O tema proposto torna-se fundamental,
pois precisamos estar preparados para este cenério, garantindo uma assisténcia de
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enfermagem de qualidade. Dessa forma, considerando que os profissionais de saude

construam caminhos para a inclusdo social das pessoas com deficiéncia.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, vivenciado durante as
atividades de educacgéo para saude que foram realizadas com os alunos com deficiéncia
(sindrome de Down e autismo), da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
de El6i Mendes, Sul de Minas Gerais.

Segundo GIL (2008), a pesquisa descritiva procura analisar fatos e/ou fenébmenos,
fazendo uma descricdo detalhada da forma como se apresentam esses fatos e fenémenos
ou, mais precisamente, € uma andlise em profundidade da realidade pesquisada.

Atualmente a APAE de El6i Mendes atende mais de 100 pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla, com diferentes tipos e graus, os quais estao divididos nas turmas de:
educacao infantil e fundamental, centro dia, oficinas e area de salde.

O quadro atual de colaboradores é constituido de 30 pessoas que desempenham
as seguintes fungbes: educadores, motorista, diretora, coordenador pedagobgico,
fonoaudibloga, fisioterapeuta, psicologa, assistente social, terapeuta ocupacional e
auxiliares administrativos. N&o ha enfermeiro na Instituicdo.

Na realizacéo da atividade de educagao em saude, trabalhei com os alunos na faixa
etaria de 05 a 11 anos de uma sala de aula, totalizando 05 criangas. Optou-se por esse
grupo visando minimizar os prejuizos sécio cognitivos, somando-se ainda a necessidade
do diagnoéstico precoce e do envolvimento interdisciplinar.

O tema desenvolvido para a atividade de educagdo em saude foi a higiene pessoal.
Cabe destacar que esta tematica é importante para a promogéo da salde, prevencgéo de
doencas, autonomia e realizacdo da atividade de vida diaria, na qual precisam de muito
apoio e pratica constante para o aprendizado. A referida atividade no &mbito escolar foi
divida em seis momentos. No primeiro e segundo momento: participei da rotina da sala
com brincadeiras e musica para estabelecer o processo de comunicacéo e socializagéo.
No terceiro e quarto momento foi apresentado o material de higiene pessoal e realizacao da
pratica com os alunos. No quinto e sexto momento: foi realizado o banho e encerramento
da atividade com a distribuicdo de um kit de higiene.

Todos os momentos foram registrados com fotos pelo proprio pesquisador,
salientando que foi entregue aos responsaveis pela crianca um termo de autorizagdo de
imagem.

Participaram do estudo os alunos que os pais autorizaram a participar com
concordancia, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1), sendo
garantido o anonimato dos mesmos em qualquer fase da pesquisa e sem prejuizo ou dano
para o participante, além do termo de consentimento da instituicdo para participagdo na
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pesquisa, sendo possivel retirar-se da pesquisa a qualquer momento.

Ressalto que o presente estudo foi submetido a analise do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Vale do Rio Verde (UNINCOR) para aprecia¢@o, obtendo o
parecer favoravel sob o protocolo CAAE n° 72968117.4.0000.5158. Procurou-se atender
aos aspectos da Resolugdo 466/12, que trata de pesquisa envolvendo seres humanos
(BRASIL, 2012).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Primeiro e Segundo Momento: Estabelecer vinculo com as criancas
especiais

Os alunos participantes do estudo tém uma rotina diaria que é realizada pelo
professor e monitor.

O vinculo com as criangas/ publico escolhido se deu de maneira suave e gradativa,
iniciando com o reconhecimento interno e externo da area para que fosse possivel a
observacgéo do perfil das criangas. A compreensao de uma equipe de educadores que ja
desenvolvia atividades foi de extrema importancia para desenvolvimento e aplicagcdo da
pesquisa.

No primeiro momento fiquei observando as atividades desenvolvidas com os alunos.
No segundo momento, participei da acolhida-rodinha, tendo como foco a participagao e
desenvolvimento da linguagem, comportamentos e interagdo um com o outro através de
musicas e brincadeiras do seu cotidiano, estimulando a amizade e confianga; treino de rua
visa estimular o convivio social do individuo e melhorar seu comportamento em momentos
e atos comuns do dia-a-dia; passeio no parque com objetivo de inclusdo na sociedade. Aos
poucos, vinculos de amizade foram construidos, facilitando o trabalho.

A afetividade nédo deve afastar-se da educacéo, ao contrario, ela € o seu ponto alto,
pois sao as relagdes humanas que permitem o aprender e é o afeto que imprime significado
a aprendizagem (LEBEDEFF; PEREIRA, 2005).

Nestes dias, observou-se que a motivagéo e o ponto central, assim como a interagéo,
o ludico e a diversao, conseguem prender e estimular a crianca especial.
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FIGURA 01 — Brincadeira com bola e muasica

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 02 — Brincadeira com bola e musica.

Fonte: Relato de experiéncia.
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FIGURA 03 — Brincadeira com bola e musica.

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 04 — Pintura e DVD.

Fonte: Relato de experiéncia.
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FIGURA 05 — Jogos pedagdgicos.

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 06 - Danca

Fonte: Relato de experiéncia.
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FIGURA 07 — Treino de Rua.

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 08 — Parque, primeiro contato.

Fonte: Relato de experiéncia.
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Figura 09 — Parque.

Fonte: Relato de experiéncia.

3.2 Terceiro e Quarto Momento: Apresentacdo do material para higiene
pessoal e pratica

No planejamento das atividades, procurei incluir, além da fala, materiais de banho
concomitantemente com as explicagbes, pois os materiais didaticos séo facilitadores do
aprendizado e da reteng¢éo dos conteudos.

Apos o inicio das atividades com as criangas, percebeu-se um aumento de adeséo
das mesmas, que passaram a envolver-se cada vez mais, fortalecendo ainda mais o

vinculo, segurancga e participagdo com muito entusiasmo.
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FIGURA 10 — Materiais de banho e explicagcdo em grupo.

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 11 — Explicagdo em grupo.

Fonte: Relato de experiéncia.
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FIGURA 12 — Explicagdo dos materiais para banho e pratica com os alunos.

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 13 — Explicacdo dos materiais para banho de forma individualizada.

Fonte: Relato de experiéncia.
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FIGURA 14 — Explicacdo dos materiais para banho e pratica, utilizacdo de cada material.

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 15 — Explicagdo dos materiais para banho sob orientagéo.

Fonte: Relato de experiéncia.
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FIGURA 16 — Explicagéo dos materiais para banho e sua utilizacao.

Fonte: Relato de experiéncia.

FIGURA 17 — Explicagé@o dos materiais para banho e sua finalizada.

Fonte: Relato de experiéncia.
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FIGURA 18 — Explicagcdo dos materiais para banho, manuseio.

Fonte: Relato de experiéncia.

3.3 Quinto e Sexto Momento: Realizacao da higiene pessoal como atividade
da vida diaria

O ambiente para a realizagdo do banho foi estruturado e identificado para facilitar o
aprendizado, deixando as criangas mais felizes e ambientadas.

Nesse sentido, observou-se que a partir de ferramentas ludicas empregadas de
maneira simples, obteve-se um étimo resultado, pois foi possivel conciliar a teoria e a
pratica de uma forma divertida e descontraida e que pudesse contribuir na aprendizagem,
adentrando no mundo deles.

Foi entregue a todos os alunos um KIT de higiene corporal que ficou na escola para
dar continuidade a atividade desenvolvida.

As intervencdes ludicas na educagdo em saude devem ser abrangentes, visando
tanto a aprendizagem quanto a mudanca ou adocdo de comportamentos que possam
elevar a qualidade de vida (SILVA et al, 2014).
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FIGURA 19 — Banho e orientagéo.

Fonte: Relato de experiéncia.
P S

FIGURA 20 — Banho e higiene corporal individualizada.

Fonte: Higiene Corporal. Relato de experiéncia.
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FIGURA 25 — Pentear Cabelo.

Fonte: Relato de experiéncia, 2017.
e ————

FIGURA 26 — Distribui¢éo dos Kit de Higiene Corporal, participagdo dos alunos, professores, presidente
APAE e pesquisadores.

Fonte: Relato de experiéncia.

41 CONCLUSAO

A APAE de Eléi Mendes desenvolve um trabalho muito importante com as criangas
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com deficiéncia, pois séo realizados atendimentos pela equipe multiprofissional como:
fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional, musicoterapia, fisioterapia, assistente
social, pedagogia e visitas domiciliares. No momento ndo possui o profissional de
enfermagem. Porém existe um grande interesse da instituicao.

A partir da minha vivéncia, conclui-se que a insercao e participacao dos profissionais
de enfermagem, nesses espagos de atencdo as pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla, € primordial para a promog¢éo de salude e da qualidade de vida desses alunos e
seus familiares.

Sendo um campo de atuacdo da enfermagem, e fundamental a sua participacdo
na &rea da reabilitacdo, assistir as familias e trabalhar com educadores/colaboradores da
APAE, pois eles exercem um papel importante na promog¢éo do autocuidado das pessoas
com deficiéncia.
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